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COMPETENCIA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Analiza los modelos cognitivos - conductuales de tratamiento psicolégico mediante la construccion de un marco
conceptual para la planificacion terapéutica de soluciones a distintas problematicas y patologias clinicas del nifio y el
adolescente en los diferentes contextos con una actitud analitica y reflexiva.

NUCLEO TEMATICO: Los tratam

ientos Psicolégicos y las Psicoterapias

UNIDADES DE COMPETENCIA

INDICADORES DE LOGROS

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Analiza los modelos bésicos de
abordaje inicial, como estrategias
para la intervencion desde las
diferentes corrientes psicolégicas

- Define los tratamientos psicolégicos y su
evolucion historica.

- Caracteriza los aspectos comunes de las
psicoterapias.

- Reconoce las funciones del terapeuta.

- Describe la psicoterapia de apoyo
individual y en emergencia.

- Analiza modelos y técnicas.

- Disertaciones.

- Discusion Grupal
- Lecturas Guiadas
- Taller Didactico

- Consulta en linea

EVIDENCIAS

TECNICAS

INSTRUMENTOS

-Informe escrito
-Prueba contextualizada

- Analisis de produccion escrita.

- Rubrica
- Escala de aprendizaje

NUCLEO TEMATICO: Terapias d

e la conducta o del comportamiento

UNIDADES DE COMPETENCIA

INDICADORES DE LOGROS

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Estudia los modelos y técnicas
de abordaje cognitivos
conductual para la planificacion
de estrategias de tratamiento.

-Describe las técnicas de exposicion basadas
en el condicionamiento operante |y
encubierto, de auto — control, de adquisicion
de habilidades, de relajacion.

-Reconoce las técnicas cognitivas: de
reestructuracion cognitiva, de afrontamiento
y combinadas

-Talleres didacticos

-Producciones escritas

-Revision Bibliogréafica

-Debate

-Ejemplificacion

-Registro de observacion

-Abordaje  clinico en las
instituciones publicas y privadas
de atencion a la salud mental.

EVIDENCIAS TECNICAS INSTRUMENTOS
-Caso practico -Andlisis de produccion escrita. -Registro descriptivo
-Informe escrito -Rubricas

NUCLEO TEMATICO: Estructura

y planificacion del tratamiento psicoldgico

UNIDADES DE COMPETENCIA

INDICADORES DE LOGROS

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Disefia de planes de intervencion
para el abordaje de los trastornos
clinicos asociados a la
modificacién de conducta.

-Reconoce la formulacion de objetivos
terapéuticos.
-Describe la evolucion terapéutica y los

protocolos de tratamiento.

-Diagnostica trastornos clinicos asociados a
la conducta.

-Elabora protocolos de tratamientos para los
trastornos clinicos psicolégicos.

-Producciones escritas
-Ejemplificacion
-Revision Bibliografica
-Debate
-Demostracion

EVIDENCIAS TECNICAS INSTRUMENTOS
- Estudio de caso - Analisis de produccién escrita. - Rubrica
- Simulacion - Analisis de produccién oral - Registro descriptivo
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