
        
 

  

   

República Bolivariana de Venezuela 
Universidad Bicentenaria de Aragua 

Vicerrectorado Académico 
Facultad de Ciencias Administrativas y Sociales  

Escuela de Psicología 

 

 
 

 

  

UNIDAD CURRICULAR 
TRIMESTRE CÓDIGO PRELACIÓN 

UNIDADES 
CRÉDITO 

TEORIA DE LOS TRATAMIENTOS I 
IX FEE79T FEE78I 3 

DENSIDAD HORARIA 

COMPONENTE ASISTIDO POR EL DOCENTE OTROS COMPONENTES 
TOTAL HORAS 
SEMANALES  

HORAS GUIADAS  HORAS DE APRENDIZAJE 
AUTÓNOMO 

4 6 10 

EJE DE FORMACION DE COMPETENCIA 

COMPETENCIA GÉNERICA   ESPECIFICA  BÁSICA ESPECIFICA DE EJES  
ESPECIFICA  
INVESTIGACION 

COMPETENCIA DE LA UNIDAD CURRICULAR 

Analiza los modelos cognitivos - conductuales  de  tratamiento psicológico mediante la construcción de un marco 
conceptual para la planificación terapéutica de soluciones a distintas problemáticas y patologías clínicas del niño y el 
adolescente en los diferentes contextos con una actitud analítica y reflexiva. 

NUCLEO TEMATICO: Los tratamientos Psicológicos y las  Psicoterapias 

UNIDADES DE COMPETENCIA INDICADORES DE LOGROS ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

Analiza  los modelos básicos de 
abordaje inicial, como estrategias  
para la intervención desde las 
diferentes corrientes psicológicas 

- Define los tratamientos psicológicos y su 
evolución histórica. 
- Caracteriza los aspectos comunes de las 
psicoterapias. 
- Reconoce las funciones del terapeuta.   
- Describe la psicoterapia de apoyo 
individual y en emergencia. 
- Analiza modelos y técnicas. 

- Disertaciones. 
- Discusión Grupal 
- Lecturas Guiadas 
- Taller Didáctico 
- Consulta en línea 

 

 EVIDENCIAS TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

- Informe escrito   
- Prueba contextualizada   

-  Análisis de producción escrita. 
 

-  Rubrica 
-  Escala de aprendizaje  

NUCLEO TEMATICO: Terapias de la conducta o del comportamiento 

UNIDADES DE COMPETENCIA INDICADORES DE LOGROS ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

Estudia los modelos y técnicas 
de abordaje cognitivos 
conductual para la planificación 
de estrategias de tratamiento. 
 

- Describe las técnicas de exposición basadas 
en el condicionamiento operante y 
encubierto,  de auto – control, de adquisición 
de habilidades, de relajación. 

- Reconoce las técnicas cognitivas: de 
reestructuración  cognitiva, de afrontamiento 
y combinadas  

- Talleres didácticos 
- Producciones escritas 
- Revisión Bibliográfica 
- Debate  
- Ejemplificación 
- Registro de observación  
- Abordaje clínico en las 
instituciones públicas y privadas 
de atención a la salud mental. 

 EVIDENCIAS TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

- Caso practico  
- Informe escrito   

- Análisis de producción escrita. - Registro descriptivo 
- Rubricas 

NUCLEO TEMATICO: Estructura y planificación del tratamiento psicológico 

UNIDADES DE COMPETENCIA INDICADORES DE LOGROS ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

Diseña de planes de intervención 
para el abordaje de los trastornos 
clínicos asociados a la 
modificación de conducta. 

- Reconoce la formulación de objetivos 
terapéuticos. 
- Describe la evolución terapéutica y los 
protocolos de tratamiento. 
- Diagnostica trastornos clínicos asociados a 
la conducta. 
- Elabora protocolos de tratamientos para los 
trastornos clínicos psicológicos.   

- Producciones escritas 
- Ejemplificación 
- Revisión Bibliográfica 
- Debate  
- Demostración  
 
 

 EVIDENCIAS TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

- Estudio de caso  
- Simulación    

- Análisis de producción escrita. 
- Análisis de producción oral  

- Rubrica 
- Registro descriptivo 
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