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HORAS GUIADAS  

HORAS DE APRENDIZAJE AUTÓNOMO 

4 6 10 

EJE DE FORMACION DE COMPETENCIAS  

COMPETENCIA  
GÉNERICA  
 
 

ESPECIFICA   
BÁSICA 
 
 

ESPECIFICA  
DE EJES  
 
 

ESPECIFICA 
INVESTIGACION 

COMPETENCIA  

Analiza el desarrollo humano en sus distintas dimensiones emocionales, sociales, culturales, sustentables, 
axiológicas y profesionales a fin  de estimular una actitud de bienestar individual y colectivo con ética y 
responsabilidad social. 

 

UNIDADES DE  
COMPETENCIA 

NÚCLEOS TEMATICOS  ESTRATEGIAS  

Desarrolla experiencias que 
permitan alcanzar el 
desarrollo de potencialidades 
humanas para una  buena 
calidad en las relaciones 
interpersonales  y afrontarlas 
asertivamente. 

Teoría del Desarrollo humano: Superación 

personal. Valores humanos. 
- Desarrollo de potencialidades 

humanas: Definición, clasificación, 
estrategias orientadoras para el 
desarrollo de las potencialidades 
humanas. Autorrealización. Asertividad 
en el proceso de la comunicación. 

 
 

- Análisis y discusión del proceso 
de resolución  

- Cuadros comparativos  

- Trabajo Colaborativo  

- Panel de discusión. 

- Método socrático  

- Métodos de casos. 

- Juego de roles  

- Simulaciones  
 

Analiza los principios de la 
sustentabilidad con una 
visión humana y social   
orientada a las necesidades 
contemporáneas del ser 
humano. 

Desarrollo humano Sustentable: 

Definición, características, Satisfacción de 
Necesidades. Individuo como ser 
Biopsicosocial. Índice de desarrollo humano 
(IDH) 

 

Construye un proyecto  de 
vida desde una visión 
integradora como estrategia 
personal para el logro del 
éxito. 
 

Proyecto de Vida: 

- Definición, metas, propósitos y otros 
elementos. 

- Planificación y Organización 
estratégica personal: técnicas y 
estrategias. 

 
REFERENCIAS 

 
Leff, E (1998) Saber ambiental: sustentabilidad, racionalidad, complejidad, poder. México: Siglo XXI, 

CEHCH-UNAM, PNUMA- Oficina Regional para América Latina y el Caribe.  
 

 

  
 

   


