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DENSIDAD HORARIA

COMPONENTE GUIADO POR EL DOCENTE

OTROS COMPONENTES

HORAS DE APRENDIZAJE AUTONOMO

TOTAL HORAS

HORAS GUIADAS SEMANALES
4 6 10
EJE DE FORMACION DE COMPETENCIAS
COMPETENCIA ESPECIFICA ESPECIFICA ESPECIFICA
GENERICA [ BASICA - DE EJES [ INVESTIGACION []
COMPETENCIA

Analiza el desarrollo humano en sus distintas dimensiones emocionales, sociales, culturales, sustentables,
axiologicas y profesionales a fin de estimular una actitud de bienestar individual y colectivo con ética y

responsabilidad social.

UNIDADES DE NUCLEOS TEMATICOS ESTRATEGIAS
COMPETENCIA

Desarrolla experiencias que | Teoria del Desarrollo humano: Superacion

permitan alcanzar el | personal. Valores humanos.

desarrollo de potencialidades
humanas para una buena
calidad en las relaciones
interpersonales y afrontarlas
asertivamente.

- Desarrollo de potencialidades
humanas: Definicién, clasificacion,
estrategias orientadoras para el
desarrollo de las potencialidades
humanas. Autorrealizacién. Asertividad
en el proceso de la comunicacion.

Analiza los principios de la
sustentabilidad con una
visibn humana y social
orientada a las necesidades
contemporaneas del ser
humano.

Desarrollo humano Sustentable:
Definicion, caracteristicas, Satisfaccion de
Necesidades. Individuo como ser
Biopsicosocial. indice de desarrollo humano
(IDH)

Construye un proyecto de
vida desde wuna vision
integradora como estrategia
personal para el logro del
éxito.

Proyecto de Vida:

- Definicién, metas, propdsitos y otros
elementos.

- Planificacién y
estratégica  personal:
estrategias.

Organizacion
técnicas y

Andlisis y discusion del proceso
de resolucion

Cuadros comparativos
Trabajo Colaborativo
Panel de discusién.
Método socratico
Métodos de casos.
Juego de roles
Simulaciones
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