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UNIDAD CURRICULAR 
TRIMESTRE CÓDIGO PRELACIÓN 

UNIDADES 
CRÉDITO 

DINÁMICA DE GRUPOS APLICADA 
V FEB75G FEB74C 02 

DENSIDAD HORARIA 

COMPONENTE ASISTIDO POR EL DOCENTE OTROS COMPONENTES 
TOTAL HORAS 
SEMANALES  

HORAS GUIADAS  HORAS DE APRENDIZAJE 
AUTÓNOMO 

03 04 07 

EJE DE FORMACION DE COMPETENCIA 

COMPETENCIA GÉNERICA   ESPECIFICA  BÁSICA ESPECIFICA DE EJES  
ESPECIFICA  
INVESTIGACION 

COMPETENCIA DE LA UNIDAD CURRICULAR 

Desarrolla habilidades en el manejo de grupos infanto-juveniles, adultos y gerontológicos a través técnicas 
psicológicas para su integración como facilitador dentro de contextos escolares, organizacionales y clínicos 

NUCLEO TEMATICO: Estructura y cohesión grupal 

UNIDADES DE COMPETENCIA INDICADORES DE LOGROS ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

Analiza los fundamentos de 
funcionamiento de los grupos 
humanos a través de los 
elementos que los componen 
para el registro de las fuerzas 
que componen la dinámica 
grupal. 

-  Estudia las características, tipos y 
estructura de la cohesión grupal. 
- Analiza la evolución histórica, objetivos y 
funciones de la dinámica grupal.  
Aplica los principios básicos de las 
dinámicas grupales. 

- Panel de discusión  
- Discusión Grupal 
- Búsqueda de información  
- Taller Didáctico 
- Consulta en línea 

 EVIDENCIAS TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

- Ensayo     
- Prueba especifica   

-  Análisis de producción escrita. 
 

- Escala de aprendizaje  
- Lista de verificación  

NUCLEO TEMATICO: Aplicación de las dinámicas de grupo 

UNIDADES DE COMPETENCIA INDICADORES DE LOGROS ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

Estudia las técnicas básicas de 
manejo grupal a través de los 
modelos de abordaje para 
realizar intervenciones acordes 
con los procesos grupales en los 
diferentes contextos. 

- Coordina la creación del ambiente y el guion 
del facilitador. 

- Compara las diferentes técnicas e 
intervenciones utilizadas en las dinámicas 
grupales. 

- Discusiones guiadas 
- Producciones escritas 
- Revisión Bibliográfica 
- Debate  
- Ejemplificación 
- Consulta en línea  

 EVIDENCIAS TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

- Estudio de caso 
- Taller práctico 

- Análisis de producción escrita. 
 

- Escala de valoración  
- Rubricas 

NUCLEO TEMATICO: Estructura de los protocolos en Psicoterapia de grupos 

UNIDADES DE COMPETENCIA INDICADORES DE LOGROS ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

Diseña intervenciones dirigidas a 
grupos de niños, adolescentes y 
adultos para su evaluación y 
registro 

-  Describe la estructura y cuerpo de los 
protocolos en psicoterapia de grupo. 
- Participa en los planes de acción, informes y 
resultados de las psicoterapias grupales. 
- Aplica modelamiento de técnicas 
psicoterapéuticas de grupo. 

- Panel de discusión  
- Producciones escritas 
- Demostración  
- Ejemplificación 
- Consulta en línea  

 EVIDENCIAS TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

- Estudio de caso 
- Taller práctico  
 

- Análisis de producción escrita. - Registro descriptivo 
- Matriz de evaluación  
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