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COMPETENCIA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Analiza las bases tedricas y técnicas de evaluacion de la Psicologia Positiva, con la finalidad de integrarse al disefio
de planes e intervenciones en los diferentes campos de la Psicologia promoviendo el bienestar de las personas y
grupos en contextos clinicos, educativos u organizacionales.

NUCLEO TEMATICO: Psicologia Positiva

UNIDADES DE COMPETENCIA

INDICADORES DE LOGROS

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Analiza los fundamentos tedricos
e histéricos de la psicologia

- Describe los fundamentos teéricos de la

psicologia positiva

- Discusion Grupal
- Lecturas Guiadas

positiva - Diferencia la practica de la psicologia | - Taller Didactico
tradicional y la desarrollada en el marco de | - Consulta en linea
la psicologia positiva
EVIDENCIAS TECNICAS INSTRUMENTOS
-Ensayo - Analisis de produccion escrita. - Escala de estimacion

-Prueba contextualizada

- Escala de aprendizaje

NUCLEO TEMATICO: Enfoques

de la Psicologia Positiva

UNIDADES DE COMPETENCIA

INDICADORES DE LOGROS

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Desarrolla los distintos enfoques
de la psicologia positiva a través
de los modelos del manejo de las
potencialidades del ser humano
para su adaptacion a la realidad
circundante y a los diversos
contextos de la vida diaria.

-Diferencia los enfoques de la psicologia
positiva

-Analiza los distintos abordajes del desarrollo
humano en el marco de la psicologia positiva

-Talleres didacticos
-Producciones escritas
-Revision Bibliografica
-Debate
-Ejemplificacion
-Consulta en linea

EVIDENCIAS

TECNICAS

INSTRUMENTOS

-Ensayo
-Estudio de caso

-Andlisis de produccion escrita.

-Registro descriptivo
-Matriz de evaluacion

NUCLEO TEMATICO: Intervenciones Psicoldgicas
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Analiza las causas y
consecuencias de los trastornos
a través del marco conceptual de
la psicologia positiva y su
relacion con el malestar
psicolégico para la construccion
de intervenciones psicologicas.

-Explica las causas y consecuencias de
diversos trastornos psicologicos en el marco
de la psicologia positiva

-Diferencia el abordaje del malestar
psicolégico desarrollado por la psicologia
tradicional y la psicologia positiva

-Taller didactico
-Producciones escritas
-Revisién Bibliogréafica
-Ejemplificacion
-Consulta en linea

EVIDENCIAS

TECNICAS

INSTRUMENTOS

- Prueba contextualizada
- Estudio de caso

- Andlisis de produccion escrita.

- Registro descriptivo
- Escala de estimacion

NUCLEO TEMATICO: Técnicas de la Psicologia Positiva

UNIDADES DE COMPETENCIA

INDICADORES DE LOGROS

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Aplica las técnicas de la
psicologia positiva a través del
estudio de las intervenciones
propias de la corriente positiva
para su posterior aplicacion en el
ambito individual o grupal

- Elabora un plan de intervencion
psicoldgica, con base en los principios de
la psicologia positiva

- Reporta por escrito los avances en la
aplicacién del plan de intervencion
disefiado

- Taller didactico

- Trabajo colaborativo
Revisién Bibliogréafica
Demostracion

- Ejemplificacion

EVIDENCIAS

TECNICAS

INSTRUMENTOS

- Estudio de caso

- Andlisis de produccion escrita.

-Registro anecdotico
-Escala de esimacién
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