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UNIDAD CURRICULAR 
TRIMESTRE CÓDIGO PRELACIÓN 

UNIDADES 
CRÉDITO 

PSICOTERAPIA GESTAL 
VII FEE77E FEB76E 02 

DENSIDAD HORARIA 

COMPONENTE ASISTIDO POR EL DOCENTE OTROS COMPONENTES 
TOTAL HORAS 
SEMANALES  

HORAS GUIADAS  HORAS DE APRENDIZAJE 
AUTÓNOMO 

03 04 07 

EJE DE FORMACION DE COMPETENCIA 

COMPETENCIA GÉNERICA   ESPECIFICA  BÁSICA ESPECIFICA DE EJES  ESPECIFICA  
INVESTIGACION 

COMPETENCIA DE LA UNIDAD CURRICULAR 

Analiza los fundamentos teóricos-practico de la terapia Gestalt con el fin de ser aplicados en los  procesos 
terapéuticos en pacientes o en los distintos contextos donde se desempeñe laboral, familiar o educativo con ética y 
responsabilidad.   

NUCLEO TEMATICO: Terapia Gestalt 

UNIDADES DE COMPETENCIA INDICADORES DE LOGROS ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

Analiza los fundamentos teóricos 
de la terapia Gestalt. 

- Explica los fundamentos teóricos de la 
psicoterapia gestalt 
- Expone la importancia del “aquí y ahora” y 
sus implicaciones en la psicoterapia gestalt 

- Disertaciones. 
- Discusión Grupal 
- Lecturas Guiadas 
- Taller Didáctico 
- Consulta en línea 

 

 EVIDENCIAS TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

- Ensayo  
- Prueba contextualizada  

-  Análisis de producción escrita. 
 

-  Escala de estimación 
- Matriz de evaluación  

NUCLEO TEMATICO: Técnica de la Terapia de la Gestalt 

UNIDADES DE COMPETENCIA INDICADORES DE LOGROS ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

Expone  las técnicas utilizadas 
en la terapia Gestalt. 

- Describe la metodología de las técnicas 
supresoras, expresivas y de integración en la 
psicoterapia gestalt 

- Explica las particularidades del abordaje de 
los sueños dentro del enfoque gestáltico 
 

- Talleres didácticos 
- Producciones escritas 
- Revisión Bibliográfica 
- Debate  
- Ejemplificación 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 EVIDENCIAS TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

- Prueba contextualizada  
- Estudio de caso  

- Análisis de producción escrita. - Lista de cotejo 
- Matriz de evaluación 
- Escala de estimación 
 

NUCLEO TEMATICO: Neurosis 
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UNIDADES DE COMPETENCIA INDICADORES DE LOGROS ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

Explica las particularidades para 
el manejo de la neurosis dentro 
del enfoque gestáltico 

- Expone la metodología para el abordaje de 
la neurosis dentro de la psicoterapia gestalt 
- Expresa  diferencias fundamentales entre el 
funcionamiento psicológico sano y el 
neurótico, dentro del marco de la psicoterapia 
gestalt 
 

- Taller didáctico 
- Producciones escritas 
- Revisión Bibliográfica 
- Demostración  
- Ejemplificación 
- Consulta en línea  
 
 
 
 
 

 EVIDENCIAS TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

- Estudio de caso 
- Ensayo  
 

- Análisis de producción escrita. - Escala de estimación 
- Matriz de evaluación 

NUCLEO TEMATICO: Expresión corporal en Gestalt 

UNIDADES DE COMPETENCIA INDICADORES DE LOGROS ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

Aplica las técnicas de la terapia 
Gestalt y la lectura del cuerpo en 
el paciente. 

- Aplica la metodología para la lectura del 
lenguaje corporal en el desarrollo de la 
psicoterapia gestalt 

- Explica la importancia del contacto físico 
como herramienta terapéutica en el marco 
de la psicoterapia gestalt  

- Taller didáctico 
- Revisión Bibliográfica 
- Demostración  
- Ejemplificación 

 

 EVIDENCIAS TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

-  Estudio de caso  -  Análisis de producción escrita. - Lista de coteo 
- Escala de estimación 
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