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UNIDAD CURRICULAR 
TRIMESTRE CÓDIGO PRELACIÓN 

UNIDADES 
CRÉDITO 

 PSICOLOGÍA FAMILIAR X  FEE7AF  
FEE79A/FEE79R 

3 

DENSIDAD HORARIA 

COMPONENTE ASISTIDO POR EL DOCENTE OTROS COMPONENTES 
TOTAL HORAS 
SEMANALES  

HORAS GUIADAS  HORAS DE APRENDIZAJE 
AUTÓNOMO 

03 04 07 

EJE DE FORMACION DE COMPETENCIA 

COMPETENCIA GÉNERICA   ESPECIFICA  BÁSICA ESPECIFICA DE EJES  
ESPECIFICA  
INVESTIGACION 

COMPETENCIA DE LA UNIDAD CURRICULAR 

Analiza la estructura familiar y la dinámica grupal, mediante los elementos que originan la crisis emocional y los 
estresores que la desencadenan, con la finalidad de generar soluciones a través de la psicoterapia, e intervención 
profesional con una actitud responsable y reflexiva. 

NUCLEO TEMATICO:  Estructura y Dinámica  Familiar 

UNIDADES DE COMPETENCIA INDICADORES DE LOGROS ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

Analiza la estructura y dinámica 
familiar  para conocer el contexto 
de la familia con base en la 
psicoterapia familiar  
 

-Conoce la Familia y su evolución histórica. 
-Compara el ciclo vital de la familia como 
sistema:  
-Identifica las funciones de la familia en 
cuanto a relaciones: simétricas, 
complementarias, homeostasis, 
Morfogénesis. 
-Describe los diferentes enfoques de la 
orientación familiar (Minuchin, Haley,M.R.I, 
iBowen, Satir,  Procter y Anderson). 

-Aprendizaje basado en 
Investigación 

-Análisis y Discusión del Proceso 
de Resolución 
-Método Socrático 

 EVIDENCIAS TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

-Rubrica 

-Blog 

-Foro 
-Pruebas 

-Análisis de Producciones Escritas 

-Intercambios Orales 
-Pruebas Especificas 
 

-Escala Diferencial Semántica 
-Escala de Apreciación 

NUCLEO TEMATICO: Crisis Familiares y los Estresores que la Desencadenan 

UNIDADES DE COMPETENCIA INDICADORES DE LOGROS ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

Analiza los desacuerdos  
familiares que desencadenan 
obstáculos que impiden su 
funcionalidad para dar a conocer 
las bases de las teorías 
psicológicas . 
 

-Describe las Crisis familiares, Estresores 
-Identifica los  Recursos Emocionales de sus 
miembros 
-Explica los Obstáculos en la comunicación, 
roles, normas, autoridad. 
-Teorías Psicológica: Minuchin, 
Haley ,M.R.,I Bowen, Satir,  Procter  
Anderson y Bianco). 

-Método Socrático 

-Organizadores gráficos  

-Redes Sociales  
-Aprendizaje basado en 
investigación 
 

 EVIDENCIAS TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

 -Monografía 

-Tarea en Línea 

-Chat 

-Dialogo 
-Simuladores 

-Análisis de Producciones Escritas 

-Intercambios Orales 
-Pruebas Especificas 

- Escala de estimación  

- Escala de valoración  

-Matriz de evaluación  

-Rubrica  
- Lista de verificación 

NUCLEO TEMATICO: Psicoterapia Familiar 
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UNIDADES DE COMPETENCIA INDICADORES DE LOGROS ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

Aplica la Psicoterapia familiar 
conjunta para el manejo de crisis 
en el núcleo familiar  y en el 
contexto social ..   

-Define la psicoterapia 
-Compara los enfoques de la psicoterapia 
familiar   
-Comprende la técnica de la psicoterapia 
familiar 
-influencia del terapeuta en la psicoterapia 
familiar 
-Describe al niño psicoterapia familiar 

-Aprendizaje basado en 
Investigación 

-Exposición 
-Panel de Discusión 
 

 EVIDENCIAS TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

- Blog 

-Rubrica 

-Debate 
-Wiki 

- Análisis de Producciones Escritas 
-Intercambios Orales 

-Escala de estimación  
-Escala de valoración 
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