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JUSTIFICACION

La Unidad Curricular Educacion Fisica para la Salud, tiene como propdsito concientizar la importancia del
cuerpo y mente sana como elementos fundamentales que contribuyen a promover la participacién individual
del profesional hacia el colectivo.

Para ello, el individuo necesita conocerse a si mismo lo que le permitira resguardar su salud, evitando o
desechando malos habitos que son perjudiciales para su organismo.

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al desarrollo armdnico e integral del individuo, como profesional util a la sociedad.

CONTENIDO
Aptitud fisica y psicomotora: Concepto, Elementos de la aptitud psicomotora,
UNIDAD | Resistencia aerdbica y anaerdbica, Fuerza, Flexibilidad, Coordinacién, Agilidad,
Aptitud Fisica y Psicomotora | Habilidad, Caminatas y trotes, Intervalos aerdbicos, Intervalos anaerdébicos,
del Individuo Circuito de entrenamiento a tiempo y dias fijos, Movilidad articular y
elongacién muscular.
UNIDAD II Prueba de aptitud fisica
Actividades Fisicas (Test). Trotes continuos y uniformes, Caminatas y trotes.
Sistemas: Circulatorio, Respiratorio, Cardiovascular, Muscular, Nervioso,
UNIDAD Il Glandular, Reproductivo, Oseo, Beneficios fisiolégicos en el organismo,
Salud Integral Delincuencia, Droga, Tabaquismo, Enfermedades venéreas, Enfermedades

endémicas, Utilizacion de anticonceptivos, SIDA, Cancer.

UNIDAD IV Organizacion y planificacion de Juegos recreativos: cognitivos, psicomotores,
Actividades Recreativas pre-deportivo, sociales, tradicionales y ginkanas
UNIDAD V

o Organizacion de foros y charlas. Actualizacion en temas biomédicos
Organizacién de Eventos

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

- Ejercicios fisicos
- Desarrollo de juegos recreativos
- Participacion individual y de equipo
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ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Observacién de desarrollo de los ejercicios fisicos
Participacidn individual y en equipo
Revision de informes escritos
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