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JUSTIFICACION
El deporte es un medio de la educacion fisica, que con una actividad competitiva a través de la aplicaciéon de
normas y reglamentos, fortifica el espiritu de solidaridad humana y la valorizacién del respeto a las leyes. Valoriza
el trabajo en equipo y el esfuerzo como elemento que garantiza el logro de metas.

OBJETIVO GENERAL
Estimular la sana competencia, el espiritu de solidaridad humana, el trabajo en equipo y contribuir al desarrollo
fisico y arménico del individuo.

CONTENIDO
UNIDAD I Breve historia del atletismo. Fundamentos basicos y técnicos del atletismo:
Carrera de velocidad con salida baja. Carrera de resistencia. Carrera de
relevo. Pruebas de campo. Ventajas y desventajas del atletismo

Historia del Atletismo

UNIDAD I Fundamentos Técnicos del atletismo: Carrera de velocidad con salida baja.
Fundamentos Técnicos del Carrera de resistencia Carrera de relevo. Prueba de campo.
Atletismo.
UNIDAD Il Reglamento Oficial del Atletismo. Competencias multiples.
Reglamentacion del Atletismo
UNIDAD IV Breve historia del Baloncesto. Fundamentos basicos y técnicos del Baloncesto:

-Drible. -Pases. -Lanzamientos. -Doble Paso -Cortina y rol. -Finta. Ventajas y

Historia Del Baloncesto Desventajas del Baloncesto.

UNIDAD V Fundamentos Técnicos del Baloncesto: Dribles. Pases. Lanzamientos. Doble
Fundamentos Técnicos del | paso. Cortina y rol. Finta.
Baloncesto
UNIDAD VI Reglamento Oficial del Baloncesto. Competencias multiples.
Reglamentacion del Baloncesto
UNIDAD VII Breve historia del Voleibol. Fundamentos bésicos y técnicos del Voleibol:
Historia del Voleibol Voleos. Remate. Bloqueo. Saque. Ventajas y desventajas del voleibol
UNIDAD VIII Fundamentos Técnicos del Atletismo: Voleos. Remate. Bloqueo. Saque.
Fundamentos Técnicos del
Voleibol
UNIDAD IX Reglamento Oficial del Voleibol. Encuentros Deportivos.

Reglamentacion del Voleibol

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

- Revision Bibliografica

- Exposicién. Demostracion
- Técnica de la pregunta

- Exposicion Demostracion
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ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Participacion activa en forma oral y escrita

-Extraccion de conclusiones escrita en forma grupal.
Entrega del andlisis oral y/o escrito.

Participacion grupal

Extraccion de conclusiones escrita en forma grupal.
Exposicién oral del cuadro comparativo en forma grupal.
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