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JUSTIFICACION

La Psicologia, la medicina hasta mediados del siglo XX venia apoyandose en la fisica, postulados de Newton y Decartes,
afortunadamente, con la irrupciéon del Albet Einsten y su teoria de la Relatividad y luego fisicos como Heissenberg, Capra,
Bohr, Drigogine, Plank, el pensamiento cientifico dio un vuelco total y con ello, la medicina y la psicologia.

Hoy entendemos que el ser humano no puede ser divido en mente y cuerpo y que ademas esta en intima relacién con su
entorno y mds aun no puede ser estudiado sin tomar en cuenta en primer lugar la interrelacién entre sus sistemas
organicos incluyendo el neuroldgico y los aspectos psicoldgicos, sino que también, se debe estudiar el aspecto fisico,
bioldgico, mental, psicoldgico emocional, como un todo incluyendo la relacion con el ambiente que le rodea.

En esto se basa la psiconeuroinmunologia y esto es lo que el estudiante comprendera.

OBJETIVO GENERAL

Aprender los conceptos fundamentales de psiconeuroinmunologia y la interrelacidon entre los sistemas inmunolégicos,
neuroldgicos, endocrinoldgicos y las emociones.

CONTENIDO

UNIDAD |
Fundamentos y
Conceptos Generales

Fundamentos, Conceptos: Bases filosoficas, cientificas y psicoldgicas. Relajacion y visualizacion.
Técnica y su aplicacion clinica.

UNIDAD II Estrés: Concepto. Fisiologia-Clasificacion, manejo. Estrés Oxidativo: Definicidn. Radical Libre.
Estrés; fisiologia Produccidn. Sistemas antioxidantes, enfermedades asociadas.
UNIDAD Il Neuroanatomia. Enfoque primordial hacia el Sistema Limbico. Neurofisiologia.
- Neurotransmisores. Emociones. Conexion mente-cuerpo. Inmunologia. Definiciones. Tipos.
Neurociencias e . . . L. . L .
, Elementos. Evidencias de la integracion del Sistema Inmunolégico con el endocrino,
Inmunologia

neuroldgico y la Psicologia.

UNIDAD IV El Perddn: Concepto, beneficios secundarios, perdonar o no. Dindmica de grupo en
El Paciente en relacion | Psiconeuroinmunologia, enfoque gestaltico y enfoque psicodramatico. Dibujo de la figura
consigo mismo y con su | humana. Interpretacion en Psiconeuroinmunologia. Familia y paciente. El cuidador. Cuidar al

familia cuidador.
UNIDAD V Creencias Valores-Beneficios secundarios. Como cambiarlos. Metas como arma terapéutica.
Cambio de Creencias Beneficios, como hacerlo?, reforzamiento.
UNIDAD VI Relacion Médico-Paciente. Conceptos fundamentales. Cuidados paliativos en el enfermo

El Paciente en relacion | terminal. Aspectos médicos, psicoldgicos, éticos, socio relacional. El duelo. El Programa
con su equipo médico | Terapéutico

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

-Revisidn Bibliografica
- Exposicion. Demostracion
-Técnica de la pregunta
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ESTRATEGIAS DE EVALUACION

- Participacion del alumno.

- Evaluacién del taller.

- Elaboracién de material.

- Informe.

- Prueba escrita.

- Participacién individual.

- Exposiciones.

- Presentacion y discusion de informacion.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e Sanar es un Vigje. Carl Simonton. Urano. 1993. I1SBN 8479530448,9788479530440

FUENTES VIRTUALES DE INFORMACION

http://cosaslibres.com/search/pdf/sanar-es-un-viaje
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