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JUSTIFICACION

El objetivo bdsico de esta asignatura es informar al estudiante acerca de los principios tedricos metodolégicos que
fundamentan la Psicologia Clinica como ciencia aplicada. Ademas ofrece una informacién tedrica introductoria acerca de
los modelos de descripcidn y explicacion de la conducta anormal.

OBJETIVO GENERAL

Que el estudiante lleve a la praxis los conocimientos tedricos, y que al mismo tiempo los incremente, mediante el manejo
de la bibliografia pertinente, para que de esta manera pueda abordar satisfactoriamente los casos clinicos que se le
presenten, aplicando diversas técnicas para alcanzar una modificacién en su conducta.

CONTENIDO

UNIDAD |
Trastornos
neuraticos.

Tema: 1 neurosis, contar los distintos enfoques de la Psicologia con respecto a la neurosis.
Caracteristicas generales y objetivos e las intervenciones de las intervenciones terapéuticas.
Psicoterapias prolongadas y psicoterapias breves. Ventajas y desventajas. Tema 2: ansiedad,
profundizacidn en las manifestaciones de ansiedad patoldgicas desde la infancia a la adultez. Causa
y consecuencias de la ansiedad. Hipotesis e investigaciones. Intervencion psicoterapéutica. Tema
3: depresidn neurdticas, profundizacidn en las manifestaciones en la infancia, adolescencia y
adultez. Causas y consecuencias de la depresidn en neuréticas. Manejo de las entrevistas y
abordaje psicoterapéutico. Temas 4: obsesiones, profundizacion en las manifestaciones a lo largo
de la vida. Hipdtesis explicativas e investigaciones acerca de génesis. Manejo entrevistas y
abordajes psicoterapéuticos. Tema 5: fobias, profundizacidn en las manifestaciones fébicas desde
la infancia hasta la adultez. Causas y consecuencias de las fébicas. Intervencién psicoterapéutica.

UNIDAD I
Trastornos Psicoticos

Temas 1: Esquizofrenia. Profundizacion en la psicopatologia de la esquizofrenia y diagndsticos
diferenciales. Hipotesis explicativas acerca de su génesis: investigaciones recientes. Tema 2:
Trastorno delirantes. Profundizacion en la sicopatologia de los trastornos delirantes y diagndsticos
diferenciales. Teoria sobre etiopatogenias. Investigacidn recientes. Temas 3: trastorno maniaco —
depresivos. Profundizacidn en la Psicopatologia y diagndsticos diferenciales. Hipdtesis explicativas
acerca de su génesis. Investigaciones. Intervencion psicoterapia

Actividades: aplicar técnicas de abordaje, ejercicio de identificacién y familiarizacidn, técnicas
entrevista. ( rol play — discusién grupal )

UNIDAD Il
Otros casos
Clinicos.

Tema 1: Desviacidn sexual. Desviaciones respecto al objetivo y el fin. Hipdtesis explicativa
.investigaciones recientes. Intervencién psicoterapéutica. Tema 2: Disfunciones sexuales. ¢Como
surgen? Teorias explicativas .abordaje psicoterapéuticos. Temas 3: Duelo. Concepto, funciény
Elaboracion de duelo .fases. Variable que afectan el curso .variedades patoldgicas. El duelo en los
nifios. Tema 4: Urgencias: suicidio y homicidio. Definicidn. Epidemiologia. Valoracién del riesgo
suicida y homicida. Comprensién psicoldgica socioldgica de estos problemas. Intervencion
preventiva y psicoterapéutica. Tema 5: Adicciones. Conceptos de abuso, dependencia, tolerancia,
patrones de consumo. Predisposicion bioldgica, personalidad adictiva entorno social, patrones
familiares. Tratamiento ambulatorio y en comunidades terapéuticas prevencién.
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

e Exposicidén oral, discusion del abordaje terapéutico correspondiente.
e  Explicacion de las caracteristicas del Trastorno.

e Trabajo de casos como modelo para estudiar.

e Elaboracion del informe correspondiente

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

e Prueba escrita
e Informe de estudio de casos asignados
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