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NEUROLINGUISTICA
UNIDADES DE CREDITO OBLIGATORIA | ELECTIVA DENSIDAD HORARIA
02 X Horas de Asesoria Horas de Aprendizaje | Total de horas
01 02 03

JUSTIFICACION

La programacion Neurolinglistica (PNL) se concibe como asignatura electiva en el Pensum de Estudio, para optar a la
Licenciatura en Psicologia, por ser una valiosa disciplina que a través de la comprension de la comunicacién y del
aprendizaje busca transformar el pensamiento, conducta y sentimiento del ser humano, desde la percepcion y el estudio
del efecto neurolégico que produce el lenguaje verbal y no verbal, hacia el estado deseado. En esta asignatura el
estudiante se adiestrara en le aplicaciéon de las técnicas de PNL, atendiendo a su formacidn ética como futuro profesional
de la psicologia, lo que permite acceder al mundo interno del ser humano desde el respeto y la propia disposicién para
facilitar un proceso de cambio.

OBIJETIVO GENERAL

Que el participante desarrolle habilidades y destrezas que le permitan aplicar los conocimientos tedricos — practicos de la
PNL en la identificacidn precisa del pensamiento interno de otras personas, capacitandolas para hacer el cambio, desde
sus pensamientos, cesaciones y conductas y que logren generar los resultados propuestas.

CONTENIDO
UNIDAD |
Antecedentes, Historia, Creadores, Presuposiciones Segun la PNL. Reglas de la mente Axiomas de la
Fundamentacion, comunicacion.
Presuposiciones de la PNL.
UNIDAD I

La Percepcion y los Sistemas | Estado deseado. Sistemas sensoriales. Claves de acceso. Predicados. Verbos. Adjetivos.
Representativos.

UNIDAD Il
Estados Fisioldgicos y Acceso | Induccidn, calibracidn, anclaje, re encuadre.
a los estados de plenitud.

UNIDAD IV

Estructura profunda. Estructura superficial. Clasificacion de las violaciones del lenguaje.
Metamodelos.

UNIDAD V
Niveles Logicos y Niveles logicos y neurolégicos
Neuroldgicos

UNIDAD VI

. Flexibilidad. Creatividad. Creencias. Estrategias. Reencuadre.
Proyecto como creacion

UNIDAD VII
Centrado en la terapia ¢Qué
y para qué dela Estrategias. Estrategia Disney.
Programacion
Neurolinglistica?
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

-Revision Bibliografica
- Exposicion. Demostracion
-Técnica de la pregunta

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

- Participacion del alumno.

- Evaluacion del taller.

- Elaboracién de material.

- Informe.

- Prueba escrita.

- Participacién individual.

- Exposiciones.

- Presentacion y discusion de informacion.
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