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PROLOGO

La vida es un tema que ha preocupado a los grandes filoséfos de la
humanidad porque esta llena de felicidad, alegria, esperanza, suefios; asi
como tristezas, miedos, sufrimientos, entre otros sentimientos. Tiene que ver
con la responsabilidad de nuestros actos, de las decisiones que se toman y
como las enfrentamos sin huir de éstas, sin frustraciones por lo no alcanzado
sino agradeciendo por lo hecho.

En su texto Vita Vital, Oscar Ferndndez nos ofrece diversidad de
elementos para a través de la abstraccion de sus contenidos analizar la vida
desde distintas categorias. Lo planteado implica distinguir entre las categorias
relacionadas con la exterioridad, tales como la salud, la educacién, cuerpo,
mente, cerebro, entre otras. Y las concernientes con la interioridad entre las
gue se encuentra la espiritualidad, la felicidad, amor, humor y otras.

Asi como la intuicion verdadera clave de los planteamientos de
Fernandez, para quien lo intuitivo significa dejarse llevar por nuestro yo interior
que a fin de cuentas maneja mas informacién que nuestro yo consciente.

Entre estas coordenadas que aplica a un conjunto de fenébmenos de la
vida humana, tales como el pensamiento biol6gico, la musica, la normalidad,
el sindrome TDAH, la memoria, las comunidades y en general la sociedad
compleja de los actuales tiempos, quie se aparece como la vida en si dentro
de la vida.

De ahi que para Fernandez, la biologia como ciencia de, con y para la vida
nos pone frente a lo que somos o por lo menos a lo que creemos que SOmMos.
La vida se revela como proceso creativo que implica una constante
actualizacion de formas y posibilidades latentes que pugnan por expresarse y
alcanzar un creciente grado de complejidad y polivalencia. Todo ser humano

tiende a su autotransformacion y plenitud ontolégicas.
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La propia insatisfaccion y el sufrimiento humano son una contastacion de
que hay en nosotros una suerte de movimiento inteligente que avanza en una
determinada direccion que nos orienta hacia nuestra plenitud. Lo cual
evidencia el autor cuando a lo largo del texto cuenta sus experiencias y
busquedas en su intento de conocer su forma de pensar, primero en su
proceso formativo y luego como docente e investigador, ya que sus propias
caracteristica lo hacian diverso y por ende le generaban preocupaciones
frente a la aparente normalidad de los otros.

En tal sentido, la obra es a su vez la caracterizacién de su propia vida, de
sus momentos vitales y de dificultad intelectual, todas instancias que desafian
la l6gica. Se trata del movimiento de la racionalidad cientifica, que es
inherentemente reduccionista hasta una intuicionista imaginativa.

El texto que hoy Ferndndez ofrece a la comunidad académica plantea la
vida desde dos vertientes de su pensamiento: por un lado, la perspectiva
cientifica que pone énfasis en lo social, relacionado con los nuevos
paradigmas de la biologia, que esta presente en gran parte de sus escritos y
por otro, la Optica filoséfica que desde un enfoque relacional, acentua lo
individual que caracteriza su vitalismo.

El tratamiento de los temas que constituyen la obra no es homogéneo en
correspondencia con la diversidad de éstos. Invitamos a los investigadores a
continuar el didlogo, el camino esta abierto. Necesitamos aportar nuevos tipos
de pensamientos como los que plantea el autor. Pareci6 interesante terminar

el prélogo con un trozo del poema No te rindas, de Mario Benedetti.

No te rindas, aun estas a tiempo
de alcanzar y comenzar de nuevo.
aceptar tus sombras,
evitar tus miedos,
liberar el lastre,
retomar el vuelo.
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No te rindas que la vida es eso,
continuar el viaje
perseguir tus suefios
destrabar el tiempo
correr los escombros
y destapar el cielo
no te rindas, por favor no cedas,
aunque el rio queme
aunque el miedo muerda
aunque el sol se esconda
y se calle el viento...
aun hay vida en tus suefios
porque la vida es tuya
y tuyo también el deseo
...vivir la vida y aceptar el reto,
recuperar la risa...

Dra. Crisalida Villegas G.
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INTRODUCCION

El hombre posmoderno siente la necesidad de un fin dltimo que
trasciende la fragmentacion hacia la que nos arrojan los paradigmas
tradicionales de la ciencia. Ante este cuadro se despierta en el hombre el
problema de la significacion del todo y del sentido general de la vida. El texto
gue hoy doy a conocer atiende a la totalidad del hombre y sus condiciones
saociohistéricas, a una vida que se obedece a si misma, a su propia e
irrepetible interioridad. He aqui un desafio a la logica reduccionista y
fragmentaria que caracteriza a la ciencia clasica.

Asi postulo la vida como el proceso incesante en el que se incrementa y
potencia a si misma, en la cual lo fragmentario adquiere un nuevo significado,
al ser asumido como complementario de una vision transdisciplinar vy
transracional.

El énfasis pasa de lo social a lo individual, aunque sin perder de vista el
entrelazamiento de la vida con los vinculos sociales y las condiciones
histdricas. En relacidén con el pasado y futuro de la propia vida. Coincido asi
con Simmel en cuanto que la vida “pasa de la historia social a la biografia”
Igualmente con Heidegger en que al tratar la vida hay que hacerlo desde,
sobre y para la vida misma.

La obra es producto de la recopilacion de articulos, ensayos y otros
materiales; algunos originales, otros modificados, reestructurados, otros
publicados en forma individual en otras instancias. Se conformaron asi nueve
capitulos.

El primero, De la teoria metacompleja del pensamiento biolégico a la eco-
ciber-neurofenomenologia referido a la teoria compleja del pensamiento
biolégico. Un modelo wibwriano, los niveles de la teoria y percepcion

relacional en tre4s modelos.
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El segundo, Cuerpo, Vida y Mente que comprene ethos, corpus material
individual, corpus inmaterial individual, corpus mentes, corpus inmaterial
colectivo, corpus holistico, phatos, espiritu y logos.

El tercero, por su parte, corresponde a De la musica 432 al sonido de las
células contiene la triada sonido, ruido y silencio; asi como biorretérica en lka
comorension de la musicalidad de la vida.

El cuarto, Neurofenomenologia de la percepcién de lo normal y lo anormal
visto a través de la salud colectiva se divide en la normalidad es estar bien y
la vida es la diferencia.

El quinto, Neurofenomenologia del deficit de atencion con hiperactividad
se divide el TAH otra forma de percibir el mundo, los estereotipos asociados
al TDAH, estilo de aprendizaje cortical derecho y pensamiento complejo y
transdisciplinario.

El sexto, Neurofenomenologia de la memoria contiene tiempo, memoria
y educacién; asi como memoria colectiva.

El séptimo, Del genoma social a la comprension de las comunidades
referido a neurona espejo en la empatia, cooperacion y hacia la comprension
delo ncerebro comunitario.

El octavo, Metodologia neurofenometodologia-biohermenedtica dividido
en pensamiento piperactivo de aprendizaje rapido, sobre teorizacion y lo
tedrico, percepcion intuitiva, resimenes, biologia filoséfica, dimensiones de la
teoria , asi como recepcion intuitiva y niveles de la realidad.

Por ultimo, el noveno, La transcomplejidad. Una vision epistemologia del
siglo XXl contiene posthumanismo transracional del ciberespacio;
ciberpensamiento; relatividad y cuantica; ciber légica y ciber ética; homo-
maquinus; ciberepistemologia; ciberideologia; consciencia cyborg y hacia la

educacion cuantica
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|. DE LA TEORIA META COMPLEJA DEL PENSAMIENTO BIOLOGICO
A LA ECO-CIBER-NEUROFENOMENOLOGIA

“... estamos empezando a ver mas metateorias transdisciplinarias y abarcadoras y

paradigmas cruzados emergentes, como la metateoria integral”?!

He configurado la teoria meta compleja del pensamiento biolégico que
pone en interaccidn permanente tres paradigmas, vistos como cosmovisiones.
Estos son el paradigma ecoldgico, el cibernético y el neurocientifico. La
percepcion de la realidad vista a través de dichos paradigmas es multinivel.
En el nivel macro?: se hallan los paradigmas eco, ciber y neuro. En el nivel
meso3: bioética, biopolitica y la biosemiética; en el nivel micro* la
neurofenomenologia, la ecofenomenologia y la ciberfenomenologia. Ademas,
intuyo un nivel cuantico®. Todos ambitos de estudios interdependientes y
coexistentes en un mismo espacio/ tiempo.

Estos niveles interactian en forma intra e inter pero no a nivel trans®. Es

decir; por ejemplo: la bioética puede interactuar al interior de la misma con

1 Wilber, K. (2019) Entrevista exclusiva a Ken Wilber: Hacia la humanidad de conciencia y
cultura integral. Escrito por Héctor Gil. Revista Esfinge.

2 0 nivel Transracional.

3 0 transdisciplinar.

4 0 transperceptual.

5> 0 Transespiritual.

® Desde la perspectiva holdnica el nivel trans se expresa a través del principio
trascender/incluir propuesto por Wilber en el que el holdn superior incluye al inferior. Esta es
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instancias propias de la ética y/o de la biologia o a nivel inter con la biopolitica
y la biosemidtica. Pero no con la neurofenomenologia o con el ecoparadigma.
Dado que las relaciones de interaccidn pertenecen a niveles de asociacion
diferentes, con realidades diferentes. Seria como sumar peras y manzanas
como si éstas fueran las mismas cosas.

Todo esto no significa que no existan en los unos, niveles representaciones
de los otros. Lo que queremos significar aqui es que las formas en las que
estos se relacionan de nivel en nivel, establecen sus propias dindmicas de
autoorganizacién. Seguramente hallaremos dichas interacciones en lo que
conocemos como propiedades emergentes.

A este proceso Ken Wilber lo denomina trascender e incluir. Al respecto
nos dice en una entrevista hecha por la Revista Esfinge lo siguiente: “...Una
simple mirada al amplio registro evolutivo hasta la fecha muestra un proceso
muy claro de trascender e incluir. va de los quarks a las particulas
subatomicas, a los &tomos, a las moléculas, a las células, a los organismos y
luego al arbol de la vida.

“Incluir” significa que el momento presente tiene que encajar con el
pasado, tiene que abrazarlo y eso es lo que hace cada una de esas etapas:
los &tomos, en realidad, abarcan los quarks, las moléculas que los envuelven

completamente, los organismos incluyen totalmente las células. Pero cada

la forma como los holones interactuan de nivel a nivel. Es decir como totalidades incluidas que
incluyen ademas propiedades emergentes. Esto sugiere que los elementos de un nivel cercano
pueden interactuar con mayor facilidad que los de uno lejano dado que ademas de las
propiedades emergentes tenemos que los procesos evolutivos llevan implicito cierto orden de
trascendencia, el cual siempre se expresa de un nivel de menor complejidad a uno de mayor
complejidad. A pesar de que la complejidad evolutiva de los holones siempre es ascendente,
aqui mostramos a la teoria meta compleja del pensamiento biolégico en forma descendente.
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etapa superior, para ser “superior’ en verdad, tiene que agregar algo nuevo,
tiene que “trascender” y eso es exactamente lo que hace cada una de esas
etapas.

Asi que las moléculas se mueven mas alla de los atomos: abarcan,
envuelven e incluyen totalmente los &tomos, pero también van mas alla de los
atomos, poseen estructuras y funciones que no se pueden encontrar solo en
los atomos. Las células hacen lo mismo con las moléculas y los organismos
hacen Io mismo con las células. Y asi, arriba y abajo en toda la escala
evolutiva, todos ellos “trascienden e incluyen”.

Cuando los humanos emergen, siguen haciendo exactamente lo mismo:
surge una etapa particular del desarrollo humano y luego, a medida que el
desarrollo continla, la etapa se convierte simplemente en parte de la totalidad
de la siguiente etapa. Y asi sucesivamente en todas las etapas principales del
desarrollo. “Esto es trascender e incluir’’. En el ambito de las ideas dicho
proceso de trascender e incluir también se encuentra presente y es por eso
que lo presentamos de esta forma a través de la teoria meta compleja del
pensamiento bioldgico.

En tal sentido la teoria meta compleja del pensamiento biolégico va
tejiendo de forma dindmica y sistémica su propio sentido. Desde aqui
podemos afirmar que si bien la teoria meta compleja del pensamiento
biolégico es transcompleja-transracional, esto no sugiere que la misma no

conlleve en si misma un orden. “... realidad es lo que no tiene fronteras...”™

7 Wilber, K. (2019) Entrevista exclusiva a Ken Wilber: Hacia la humanidad de conciencia y cultura
integral. Escrito por Héctor Gil. Revista Esfinge.

8 Wilber, K. La conciencia sin fronteras. Aproximaciones de oriente y occidente al crecimiento personal.
(2011) Editorial Kairds.
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Al comparar los distintos niveles propuestos en y/o a través de la teoria
meta compleja del pensamiento biologico, hallamos similitudes en los niveles
propuestos por Ken Wilber en los niveles de los espectros de la consciencia,
pero antes de avanzar en esta reflexion mostraremos en resumen los distintos
niveles propuestos por Wilber y luego intentaremos establecer algunos
acercamientos comparativos con la teoria meta compleja del pensamiento
bioldgico.

Ken Wilber habla de los niveles o espectros de la consciencia
sugiriéendonos que dichos niveles en realidad no existen y que somos nosotros
los que de forma inconsciente creamos dichos limites y/o fronteras. El plantea:
el nivel subconsciente (ego-sombra), el nivel cuerpo-mente (centauro), el nivel
del inconsciente colectivo (transpersonal) y el nivel de la unidad. Este tltimo
nivel segun Wilber en realidad es el Unico que existe y es el Unico desde el
cual deberiamos responder a la pregunta: ¢ Quién soy yo? Volvamos un poco
mas a lo que Wilber define como el espectro de la consciencia, quien
comienza cuestionando la légica aristotélica diciendo:

Obsérvese que todas las dimensiones espaciales y
direccionales son opuestas: arriba y abajo, se oponen, como
dentro y fuera, alto y bajo, largo y corto, norte y sur, grande y
pequefio, aquiy alla, cima y fondo, izquierda y derecha. Y todas
las cosas que consideramos serias e importantes son un polo
de un par de opuestos: bien y mal, vida y muerte, placer y dolor,
Dios y Satan, libertad y servidumbre.®

También nuestros valores sociales y estéticos son siempre
algo que se da en funcion de opuestos: éxito y fracaso, bello y
feo, fuerte y débil, inteligente y estdpido. Incluso nuestras
abstracciones supremas se fundan en oposiciones. La logica
por ejemplo, se ocupa de lo verdadero y lo falso, la
epistemologia de la apariencia y de la realidad, la ontologia del

9 Wilber, K. La conciencia sin fronteras. Aproximaciones de oriente y occidente al crecimiento personal.
(2011) Editorial Kairds.
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sery el no ser. Parece que nuestro mundo es una impresionante
coleccion de opuestos??

Desde aqui observamos que la posibilidad de transformar nuestra
consciencia parte por cuestionarnos el sentido de lo que siempre hemos
considerado como Unica verdad. En este caso en patrticular, la légica.

Hablemos del nivel ego-sombra: en este Wilber se refiere al nivel del
subconsciente y el como éste basado en esa relacion de los opuestos nos
controla sin darnos cuenta. Wilber citando a Freud dice: “Toda la teoria
psicoanalitica se asienta, en efecto, en la percepcion de la resistencia que
ejerce el paciente cuando intentamos hacer que tome conciencia de su
inconsciente™.

Este primer nivel constituye la base de todos los demas y segun Wilber al
superar este, instantAineamente se superan todos los demas ya que los
anteriores caerian como cuando en un castillo de naipes, retiras su base. Es
en este nivel donde hallamos el origen de nuestros mas terribles miedos y de
nuestras dolencias fisicas mas fuertes desde aqui el tema central son nuestros
pensamientos y emociones, tanto subconscientes como conscientes.

La resistencia a mirarnos como totalidad, es la que genera toda la
perversion humana. El ying y el yang son una unidad y como tal debemos
aprender a percibirla. Aqui el terapeuta se centra en la busqueda de
blogueos que puedan afectar el flujo continuo de los pensamientos y las
emociones.

El siguiente nivel el del centauro o nivel cuerpo-mente es aquel que pone
en evidencia nuestra relacion con nuestro cuerpo fisico. Vivimos en un mundo

en el que la inmediatez, la competitividad y la superficialidad de las cosas nos

0 dem
1 Ibidem
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hacen victimas de nosotros mismos. La relacidbn cuerpo y mente queda
escindida. De alli que somos capaces de percibir una dolencia fisica ya
cuando estamos a punto de morir. El alejamiento de nuestro cuerpo es el
alejamiento de nosotros mismos.

Tampoco somos capaces de identificar la naturaleza de nuestros
pensamientos y deseos y es por ello que terminamos siendo conducidos por
estos y no al revés. Aqui dice Wilber: “El terapeuta estara alerta, pero no a la
aparicion de bloqueos en el pensamiento, sino a cualquier huida de la
percepcion del presente hacia el pensamiento™?.

En el siguiente nivel, nivel del inconsciente colectivo o nivel transpersonal,
partiendo de los estudios de Carl Gustav Jung, Wilber introduce en ese nivel
gue trasciende lo personal que habla de un yo superior. En términos cuanticos
podriamos decir que seria establecer conexion con ese 0 es0s seres que se
hallan en dimensiones superiores a la nuestra, y que no son otra cosa que

nosotros mismos con niveles de consciencia mas elevados. Wilber dice:

Vivir mitol6gicamente la vida significa, mas bien, empezar a
aprender lo trascendente, sentirlo vivir en nosotros mismos, en
nuestra vida, el trabajo, los amigos, y el entorno. La mitologia
nos abre, precisamente, a ese mundo de trascendencia. Como
decia Coomaraswamy, la frase: hace muchisimo tiempo... con
la que suelen comenzar los cuentos de hadas, significa en
realidad, mas alla del tiempo... , y el cuento que sigue pertenece
a un mundo donde el espacio y el tiempo se suspenden
temporalmente, donde el juego es la regla suprema y puede
suceder cualquier cosa'®

Es esta percepcion de la totalidad, mas real que eso que habitualmente

denominamos realidad, mediada ésta por la logica aristotélica de los

2 |bidem
3 Ibidem
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opuestos. No se trata pues alejarse del mundo o negar la existencia de este,
se trata de percibir desde otra perspectiva, que sin negar lo anterior reconoce
gue existe un mas alla de lo conocido hasta ahora. Esto es comparable a lo
gue ocurre entre la mecanica newtoniana y la mecanica cuantica, ambas son
diferentes pero coexisten, sélo debemos saber cuando actta la una o la otra.

Y el ultimo y no por ello el menos importante es el nivel de la unidad,
recordando lo que decia al inicio de esta seccion, el nivel de unidad constituye
realmente el Unico y verdadero nivel, es aquel que trasciende todos los
anteriores y el que nos habla de lo que realmente somos, mas alla de aquellas
fronteras que hemos creado. Wilber dice que: “... realidad es lo que no tiene
fronteras...”*

También nos dice que dicha consciencia no hay que buscarla, pues el
simple hecho de buscarla sugiere que existe un antes y un después y dicha
consciencia existe sblo en el presente. Pretender otra cosa seria negar el
presente. En consecuencia la unidad constituye, el Unico nivel, la Unica
realidad solo es posible alcanzarla desde un cambio de percepcion en el aqui
y en el ahora. En relacion a esto Martos dice: “Como escribié Alan Watts:

No hay mas que la experiencia. jNo hay nada ni nadie que tenga
la experiencia de la experiencia! No se siente el sentimiento ni se
piensan pensamientos, de la misma manera que no se oye el oir,
no se ve la visién ni se huele el olfato!®.

14 Ibidem
15 Martos, A. (2017) La Educacién Cudntica. Un nuevo paradigma de conocimiento. CreateSpace,
compaiiia de Amazon.com ISBN: 978-84-697-4774-2
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Y Wilber dice: “Como dijo Aldous Huxley: El eterno ahora es una

conciencia. Y tal como nos referimos a ella, una conciencia de unidad”6.

Hacia la interaccion entre los niveles de la consciencia y la teoria meta

compleja del pensamiento bioldgico

Antes de adentrarnos en este desarrollo, iniciaremos nuestra reflexion con
una pregunta paradojica: Si la percepcion de nuestra realidad es sélo parcial,
entonces, ¢como hablar de totalidad desde esta perspectiva? La Unica forma
a mi modo de ver es a través de la percepcion simultdnea multinivel (intuicion)
la cual emerge de nosotros fugazmente como una chispa divina.

Curiosamente la percepcién simultdnea multinivel, no emerge con la
acumulacion de méas y mas informacion. Aqui es donde operan la inferencia
inconsciente y la heuristica de reconocimiento, las cuales con poca
informacion pueden anticiparse y ofrecer soluciones futuras con muy poca
data.

Ahora intentaremos ir de aqui a la teoria meta compleja del pensamiento
biolégico, en el caso del nivel macro o el de los paradigmas, es decir el nivel
del ecoparadigma, el ciberparadigma y el neuroparadigma. Los configuramos
como el nivel de las totalidades que a la vez constituyen totalidades parciales
porque cada uno representa una totalidad en si mismo. Dicho de otro modo
cada paradigma representa un angulo, un punto de vista de una misma
totalidad.

Pero dicha totalidad se hace cada vez mas parcial porque asi como
tenemos estas tres que hasta ahora hemos identificado podrian emerger en

el futuro otras. En consecuencia esta totalidad sélo puede representar el todo

16 Wilber, K. La conciencia sin fronteras. Aproximaciones de oriente y occidente al crecimiento
personal. (2011) Editorial Kairos.
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conocido y en particular el todo material conocido. Desde aqui la totalidad es
sélo una interpretacion que de acuerdo a lo conocido y a nuestra experiencia
entendemos como tal.

Solo el trascender e incluir (Wilber) y la percepcion simultanea multinivel
(intuicién) pueden complementar esta totalidad parcial para configurar desde
esta perspectiva una totalidad total. Que como ya dijimos no requiere de todos
los elementos del sistema para reconocerse como tal ya que cada elemento
representa es si mismo dicha totalidad.

En consecuencia se trata de aprender a percibir holograficamente el todo
en las partes y las partes en el todo. En relacién a esto Wilber dice: “Las
jerarquias de crecimiento también se denominan holoarquias, porque estan
hechas de holones. Un holon es un todo que forma parte de un todo mas
grande, y la realidad esta basicamente hecha de holones.”'’” Asi pues cada
paradigma de la teoria meta compleja del pensamiento biolégico se
constituyen en holones.

Desde esta perspectiva al referirnos a la teoria meta compleja del
pensamiento biolégico. Hemos identificado en el nivel macro a la
transracionalidad'®, en el nivel meso a la transdisciplinariedad, en el nivel
micro a la transperceptualidad'® y en el cuantico o transespiritualidad a la

unidad material/inmaterial.

17 WILBER, K. (2019) Entrevista exclusiva a Ken Wilber: Hacia la humanidad de conciencia y
cultura integral. Escrito por Héctor Gil. Revista Esfinge.

18 0 dimensién metaparadigmatica.

19 El nivel transperceptual incluye a los niveles ego-sombra, centauro y transpersonal de Ken
Wilber.
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Dicho lo anterior y tomando en cuenta que identificamos a los niveles
micro o fenomenoldgico?®, y cuantico’! de la teoria meta compleja del
pensamiento biolégico, como los niveles transperceptual y transespiritual
respectivamente. Es precisamente desde aqui que intentaremos hacer los
paralelismos con los niveles del espectro de la consciencia propuestos por
Ken Wilber.

Desde el nivel micro hallamos a la ecofenomenologia, la
ciberfenomenologia 'y la  neurofenomenologia. Al econivel o
ecofenomenoldgico lo asociamos con el nivel transpersonal y colocamos alli
como referentes a los trabajos de Fritjof Capra con su vision integral de la vida
y el paradigma ecoldgico, los de Gregory Bateson con su ecologia de las ideas
o ecologia de la mente y los trabajos de Carl Gustav Jung con su inconsciente
colectivo.

Al nivel neurofenomenoldgico la asociamos con el nivel ego-sombra de
Wilber y referimos toda la obra del mismo Wilber y toda la teoria psicoanalitica
desde Freud hasta nuestros dias. Asi como los trabajos sobre psicologia
positiva y bioneuroemocion.

Y el nivel ciberfenomenoldgico lo asociamos con el nivel centauro o
cuerpo-mente de Wilber, desde el cual nos permitimos construir interacciones
no soélo entre cuerpo/mente u hombre/maquina, maquina/hombre o
maquina/maquina sino que desde aqui también podemos asociar
maquina/consciencia y consciencia/maquina. Alli recomendamos obras de

ciencia ficcion como las de Isaac Asimov y los trabajos que hasta la fecha he

20 Aqui nos ubicamos en la interaccidn vida/mente visto a través del modelo concéntrico de la filosofia
perenne.

21 Aqui nos ubicamos en la interaccién mente/espiritu visto a través del modelo concéntrico de la
filosofia perenne.
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venido desarrollando sobre el tema. Sobre el nivel cuéntico el cual lo
comparamos con el nivel de la unidad de Wilber, tenemos aqui el nivel de

mayor profundidad. El cual se explica mas ampliamente, a continuacion.

La teoria meta compleja del pensamiento biolégico. Un modelo

wilberiano
“La realidad esta compuesta de totalidades/partes (holones)”2

La percepcion de la realidad propuesta por Ken Wilber habla de
dimensiones dialéctico/dialégicas, que no constituyen la parte o la totalidad, el
individuo o la comunidad. Sino que son ambas instancias al mismo tiempo.
Dichos holones estan presentes en todo y en todos. En los niveles de
organizacion de la materia, a lo vivo, de lo vivo a en nuestras ideas y
emociones y de lo mental a lo espiritual.

Desde esta perspectiva la realidad no soélo se organiza de esta forma
sino que ademas, establece procesos de complementacion. Wilber dice por
ejemplo que al pasar de un nivel a otro no sélo se da un salto de un nivel mas
simple a otro mas complejo, también se cumple lo que él denomina el par
trascender/incluir, esto significa que al pasar de lo simple a lo complejo, lo
complejo incluye a lo simple.

Es por esta razén que lo simple es complejo visto desde un nivel inferior
y lo complejo es simple visto desde un nivel superior. Lo simple constituye la
complejidad de un sistema alun mas simple y lo complejo constituye la parte
mas simple de algo ain mas complejo. Tanto lo simple como lo complejo se
entrelazan fractadlicamente orientada asi hacia una existencia infinita

direccionada evolutivamente hacia una complejidad creciente.

22 WILBER, K. Breve historia de todas las cosas. (1995) Editorial Kairds. Barcelona Espafia.
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En resumen la realidad es, se organiza y ésta cada vez se complejiza
mas. A esta organizacion Wilber la denomina holoarquia y en consecuencia
dice que: “... la evolucion no es azar sino direccionalidad. La evolucion marcha
en el sentido de una complejidad creciente”. 22> Wilber presenta un modelo
conceéntrico en el que la parte mas interna es el espiritu y la mas externa la

materia, que se nuestra en la figura 1, en la pagina a continuacion.

23 |dem
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maya-kosha

Mente

Alma

Espiritu

Envoltura Cuerpo
1. Anna-maya-kosha (material) Sthula-sharira
(ordinario)
i Pram-myn::osha (vitalidad) '
Mano-maya-kosha (racionalidad) kshma-
4 Vijnana-maya-kosha (intuiciém) | O —

5. Ananda-maya-kosha (beatitud) Karana-sharira
(causal)
Brahman-Atman

Figura 2. 3. Menor amplitud

* Figura 1. Modelo concéntrico

2 |bidem
En este modelo Ken Wilber se apoya en la estructura de percepcién de la realidad propuesta por la

filosofia perenne.
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Todo lo anterior es aplicable tanto a nivel de los sistemas naturales,
sociales, artificiales e incluso espirituales. También se aplica a los sistemas
de ideas. La teoria meta compleja del pensamiento bioldégico es un
metaparadigma o metasistema de ideas que se configura holoarguicamente.
Desde la perspectiva wilberiana la teoria meta compleja del pensamiento
bioldégico, se halla en el nivel de la mente y desde alli pretende servir de puente

epistemoldgico entre la vida y el espiritu.
Los niveles de la teoria

Antes de continuar es importante aclarar que siendo esta teoria una
instancia holoarquica, la misma no posee principio ni fin, sin embargo y dada
las limitaciones de nuestro lenguaje y las limitaciones en nuestra comprension
y percepcion de la realidad, la presentamos en cuatro niveles. Los mismos se
ramifican estableciendo relaciones a lo interno de cada uno, entre estos y con
otros holones no presentados en este modelo.

El primer nivel o nivel transracional®® muestra un primer holén que
contiene a los paradigmas: ecolégico, cibernético y neurocientifico formando
una misma entidad meta compleja. De aqui derivan por supuesto cada holén
y/o paradigma por separado es decir el holén ecoldgico, el holon cibernético y
el holon neurocientifico. Las interacciones derivadas entre las asociaciones
entre uno, dos o los tres holones constituirdn dimensiones interpretativas, que
emergeran como nuevas instancias holénicas.

Por ejemplo uno o varios elementos del holén ecoldgico pueden interactuar
con uno o varios elementos del holon cibernético y propiciar propiedades

emergentes que configuren nuevas relaciones interpretativas las cuales

%5 En este nivel trascendemos la ldgica binaria aristotélica y observamos los sistemas de ideas como
totalidades/partes.
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pueden ser constatadas luego en la sociedad para confirmar si éstas ya se
estan generando o si existe cierta tendencia que sugiere su emergencia en el
futuro.

Segundo nivel o nivel transdisciplinar?®. Dada la interaccién creciente
entre las ciencias naturales y las humano/sociales, la emergencia de
interdisciplinas tales como: La bioética, la biopolitica y la biosemidtica. Son
presentadas como una totalidad holénica o como cada una por separado.
Pero mas alla de la asociacion entre el primer nivel y el segundo emergen: la
ecoética, la ecosemidtica y la ecopolitica, asi como: la ciberética, la
ciberpolitica y la cibersemidtica e incluso la neuroética, la neuropolitica y la
neurosemiotica.

Tercer nivel o transperceptual?’. Desde aqui observamos dos grandes
entidades holdnicas las cuales por supuesto pueden interactuar entre ellas.
En relacion al nivel inmediatamente superior, emergen las siguientes
instancias: bioética fenomenoldgica, biopolitica fenomenolégica y la
biosemidtica fenomenoldgica, y de la interaccidén con el primer nivel emerge:
la ecofenomenologia, la ciberfenomenologia y la neurofenomenologia.

Cuarto nivel o transespiritual. Aqui intuimos a la ecofenomenologia no
dual, la ciberfenomenologia no dual y la neurofenomenologia no dual y sus
ambitos de estudio constituirian las instancias de comprension entre la mente

y el espiritu.

% Desde este nivel integramos a las disciplinas a través de la integracién entre las ciencias bioldgicas
de orientacién mecanicista y las ciencias humano/sociales.

27 Desde este nivel la dimensién perceptual a través de los 5 sentidos a nivel subjetivo es fundamental
para entender a partir de las diferencias perceptivas, la complejidad comprensiva de la humanidad. En
términos Batesonianos diriamos: La diferencia hace la diferencia.
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Desde la ecofenomenologia no dual, tendriamos a todos los estudios
que desde la transpersonalidad?® se interesan por comprender al planeta tierra
como un todo vivo y sintiente. Del cual cada uno de nosotros como parte de
su alma representamos sus ideas y emociones. Preguntas tales como:
¢ Existe una consciencia planetaria?,

Desde la ciberfenomenologia no dual tendriamos aquellos estudios que
no solo se interesan por la comprension que emergen de las interacciones
hombre-méaquina, maquina-hombre y maquina-maquina. Lo cual ubicarian
desde aqui a dichos estudios en la interacciébn materia-vida, visto desde el
modelo concéntrico de Wilber, sino que ademas al intentar ir hacia la
emergencia de una consciencia artificial podriamos intentar establecer una
interaccion total desde la materia al espiritu y viceversa. Preguntas tales
como: ¢Es la realidad virtual una instancia mas cercana o mas lejana a la
consciencia? ¢ La interaccion maquina-mente, puede configurar la emergencia
de una consciencia transhumana?

Desde la neurofenomenologia no dual?® nos adentrariamos en el estudio
de la mente y las interacciones de ésta con el espiritu. Nos adentrariamos en
el campo de lo que hoy se conoce como neuroteologia e intentariamos
estudiar desde alli no sélo que le pasa a la materia es decir al cerebro, sino
qgque hay mas alld de dicha interaccion tanto en lo individual como en lo
colectivo.

En tal sentido no sélo nos interesaria conocer que pasa en el cerebro bajo

los estados alterados de consciencia 0 cuando una persona medita u ora, sino

28 Desde la interaccién mente/espiritu vista estd desde el modelo concéntrico de la filosofia perenne.
2 Desde aqui no sélo nos adentramos a la comprensién fenomenoldgica de las diferencias para
entender las igualdades sino que ademas nos interesamos en la comprension sensorial y en la
extrasensorial para generar asi un mapa mas completo de nuestra realidad/multiversal.
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que ademas nos interesa entender como todo esto se conecta con la realidad
individual y colectiva de todos nosotros. Preguntas tales como: ¢ Cémo la vida
se hace mente? y ¢ Como la mente se hace espiritu? constituirian el punto de

partida de este campo de investigacion.

Percepcion relacional entre tres modelos

“Cuando mayor es la profundidad de un holén
mayor es su consciencia.
Consciencia y profundidad son sinbnimos™°

Al relacionar al modelo holénico de la filosofia perenne con la teoria meta
compleja del pensamiento biolégico y estos a su vez con el modelo del
espectro de la consciencia, lo primero que hallamos es que al cruzar al modelo
concéntrico de la realidad de la filosofia perenne (MC) con la teoria meta
compleja del pensamiento biolégico (TMC) encontramos esta Ultima en una
dimension intermedia que va desde la vida hasta el espiritu atravesando a la
mente. Es alli precisamente donde se encuentra la relacién con los niveles del

espectro de la consciencia, asi se tiene las siguientes relaciones:

-Vida-TMC-Mente, la cual se asocia con el nivel ego-sombra.
-TMC-Mente-Espiritu, la cual se asocia con el nivel centauro.
-TMC-Espiritu, se asocia con el nivel transpersonal.

-TMC = Espiritu, que equivale al nivel de la unidad.

Desde esta perspectiva podemos observar que el nivel transperceptual de
la teoria meta compleja del pensamiento biolégico por ejemplo, éste posee
una dimensién comprensiva que varia si se orienta mas hacia la relacion
mente/vida (Nivel Transperceptual) o si se orienta hacia la relacién

mente/espiritu (Nivel Transespiritual). Desde aqui un holon asociado a estos

30 WILBER, K. Breve historia de todas las cosas. (1995) Editorial Kairds. Barcelona Espafia.
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niveles puede ser mas o menos transperceptual o0 mas transespiritual, lo
mismo ocurriria con el nivel transracional y el transdisciplinar, pero si hallamos
un holdn que los incluye a todos, entonces estariamos hablando del nivel de

la unidad.
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[I. MENTE, CUERPO Y ESPIRITU

Al hablar de la triada cuerpo, mente y espiritu, nos referimos a tres
cuerpos que son uno ala vez. En primer lugar nos encontramos con un cuerpo
fisico/material que se puede expresar individual y/o colectivamente, en
segundo lugar tenemos un cuerpo inmaterial al cual denominamos alma o
psiquis y esta también puede manifestarse de forma individual o colectiva y
en tercer lugar tenemos la conjuncion de las dos anteriores la cual constituye
lo que aqui definimos como dimension holistica la cual también podriamos
llamar totalidad o simplemente espiritu.

Asi pues el cuerpo o corpus como aqui lo nombramos ya no es Unicamente
una forma, una estructura. Es también una manifestacion de la existencia. Es
ademas la propiedad emergente de lo que sentimos/pensamos/hacemos. Esa
forma que ya no es solo forma posee un ropaje ético/bioético que va mas alla
del bien y del mal. Al cual hemos denominado ethos.

Esa forma también tiene una expresién emocional a la que hemos llamado
phatos y por ultimo la forma de la forma simultaneamente nos habla del
conocer y a ésta la hemos llamado logos. Es asi como el cuerpo existe aln
sin ser tocado y coexiste a la vez con otros cuerpos materiales y/o
inmateriales, individuales y/o colectivos. Asi pues ethos, pathos y logos le dan
forma a nuestro corpus que a su vez se fractaliza en la espirilica3! mirada de

la vida.

Ethos

Al respecto, Guarnizo sefiala que al igual que los sistemas fisicos
abiertos cuentan con un modelo fractal que los representa y modela

recursivamente en su desarrollo complejo, y que los sistemas biologicos

31 Fractal, holén y red son considerados en este ensayo como sinénimos.
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cuentan con un codigo genético hologramatico establecido en el ADN de cada
célula integrante del sistema que modela y regula su desarrollo en forma
recursiva, el cual la ingenieria genética esta tratando de descifrar con el fin de

poder entender y tratar de corregir sus deficiencias.

Los sistemas sociales también contarian también con un genoma social
gue se encontraria representado en un ADN social, estructurado por nosotros
como personas, quienes en forma recursiva seriamos la variedad de los
cadigos genéticos del ADN social que modela y representa a cada una de las
organizaciones sociales o “células sociales” en las que participamos y nos

desarrollamos.”32
Corpus Ethos.

Al pensar sobre la existencia de un cuerpo ético por y para la vida,
primero debemos aclarar ¢qué entendemos aqui por cuerpo? Cuando
planteamos la nocion de cuerpo, la expresamos en seis dimensiones
simultdneas, estas son: el cuerpo material individual, el cuerpo inmaterial
individual, el cuerpo material colectivo, el cuerpo inmaterial colectivo y el
cuerpo holistico o cuerpo planetario el cual también tendria sus expresiones

material e inmaterial.

Corpus Material Individual

en los mamiferos, la socializacion es diferente, con modos de
reproduccion que en general son en pareja y con intereses individuales
fuertemente diferenciados y competitivos. La consecuencia de éstos es la

existencia de conflictos de intereses, que hacen la socializacion

32 GUARNIZO, C. (2011) Modelando el genoma social. Un nuevo paradigma de gestién sistémica de la
complejidad y el caos para el desarrollo humano integral. Publicacion electrénica. Lima, Perd.
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especialmente compleja. De este hecho derivan los codigos morales, un
producto elaborado que es consecuencia directa de la socializacion en sus
niveles mas elevados (Dawkins, 2006; Segestrale, 2001; Alexander, 1979)"33,

De todos los cuerpos sefialados arriba, es éste el corpus material
individual, el mas estudiado incluso para nuestra ciencia objetiva,
fragmentaria, mecanicista; es el Unico cuerpo existente. Desde aqui
evidenciamos por ejemplo los niveles de organizacion de la materia que van
desde el cuéantico al cosmolégico pasando por los niveles bioldgicos
intermedios.

Esta ciencia s6lo ha centrado sus estudios en la percepcién de los
sentidos externos o comunmente conocidos como los cinco sentidos. El
desarrollo de las tecnologias, constituyen de algun modo, la prolongacion de
dicha percepcion sensorial.

La ética de, por y para la vida puede ser leida como una instancia de
comprension de la realidad muy facil de percibir y en consecuencia de
transformar. Pero esto sblo puede darse en la medida en que nos demos
cuenta de dichos detalles, siendo la clave para identificarlos la
coherencia/congruencia en la vida individual material en este caso. La ética
individual vista ésta s6lo como instancia material, tiende a ser engafiosa.
Intentaremos explicar esta mirada con algunos ejemplos:

Si asumimos por ejemplo que el tabaco da cancer, cualquier persona que
fume es potencialmente una persona cancerosa. Y esto no es selectivo para
unos si y para otros no. Lo mas que podria pasar es que haya personas que

por genética desarrollan el cancer mas rapido que otras, pero tarde o

33 RAMIREZ, C. CEREBRO SOCIAL E IMPLICACIONES COGNOSCITIVAS EN LA COMUNIDAD. Elementos
para la discusién en el trabajo del NIGELUBV presentado por el Profesor Carlos Dario Ramirez M.
Caracas, 28 de enero del 2016.
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temprano el cancer emergerd. Otra cosa que puede ocurrir es que la persona
muera antes de que el cancer se descubra. Mas adelante cuando hablemos
del corpus mentis, nos daremos cuenta que la demencia es también un tipo
de cancer.

Si entendemos bien lo expresado arriba, no nos confundiremos cuando
observemos situaciones tales como: Un médico que fuma, un profesor de
educacion fisica que fuma, incluso el profesor de educacién para la salud que
fuma. Menos aun si vemos a alguien que se ejercita y fuma o como algo que
vi una vez, “un hombre que iba trotando y fumando”. Todo lo anterior es
incoherente pero ocurre.

Si logramos identificar dichas incoherencias en nuestras vidas, y si
ademas observamos estas incoherencias en la alimentacion, la actividad
fisica, el entendimiento de las emociones, y el manejo de nuestros
pensamientos. Estaremos encaminados hacia un corpus material equilibrado

y armoénico. Pero este no es el Gnico corpus.
Corpus Inmaterial Individual

“Rupert Sheldrake3* ha documentado la intuicion como fenémeno
extrasensorial (1990) pues es cosa ya conocida que pocos minutos antes de
un desastre natural algunos animales no humanos, como el perro, muestran
inquietud por lo que vendra. La vaca, por ejemplo, se hinca, y tal vez sea
casualidad, pero si fuese (retro-) causalidad (Colaboradores de Wikipedia,
2017c), entonces es porque ha intuido que algo no viene bien.

En casos menos dramaticos, el perro sabe que su amo esta en camino a
casa. El intentar legitimar cientificamente sus aseveraciones a través de

experimentos le ha costado que un editorial de la revista Nature de 1981

34 https://es.wikipedia.org/wiki/Rupert_Sheldrake
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catalogue su libro Una nueva ciencia de la vida como digno de ser quemado
(Maddox, 1998)"%,

Mente, alma, psiquis, anima. Todas las anteriores configuran algunas de
las denominaciones que le damos a este cuerpo inmaterial. Y detras de este
existe todo un discurso religioso y/o metafisico que mas alla de
complementarse con la dimension material, lo separa, y/o fragmenta.

Lo curioso es que esta mente que aparenta ser individual, se conecta con
otras y por ejemplo, recuerda eventos que les pertenecen a otros cuerpos.
Pero ademas nuestra psiquis también es atemporal ¢ Qué es pues un dejavu,
sino un recuerdo del futuro? El alma habita pues mas alla del cuerpo fisico y
mas alla del tiempo cronolégico. Asi pues podemos afirmar desde aqui que el
alma, mente o psiquis es atemporal y aespacial y es ademas individual y
colectiva a la vez.

El mundo de los suefios es mucho mas que soélo deseos reprimidos
citando a Freud. El mundo de los suefios constituye un puente entre la realidad
material y la inmaterial. Dependiendo de nuestro nivel vibratorio, dichas
experiencias oniricas nos llevardn a una conexion ya sea con la realidad
material o con la realidad inmaterial. Una cosa si hay que tener presente y es
gue lo que ocurre en este mundo, en la realidad material se expresa como una
metafora, se expresa simbodlicamente en y/o a través del mundo de los
suefios.

También es importante tomar en cuenta lo que sentimos al momento de
experimentar determinado suefio. Y mas alla de recordar un suefio, lo que ha

de importarnos, es si éste es ordenado, coherente 0 no. Porque asi como sean

35 OTALORA, F. (2017) Intuicién trans-demoniaca. Cuadernos de Filosofia Latinoamericana / ISSN 0120-
8462 /Vol.38 / No. 117 / 2017 / pp. 135-143.
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nuestros suefios de ordenados, seran nuestros pensamientos y nuestras

emociones en la realidad material.
Corpus Mentis

“El cerebro social surge de la evolucién de nuestras civilizaciones y sigue
coevolucionando con las culturas™®. Cuerpo y mente, mente y cuerpo han de
ser una unidad indivisible. Lo mas cercano que nuestra ciencia materialista ha
llegado es a la comprension del cerebro. Pero el alma esta en y mas alla del
cerebro. Teorias tales como la resonancia mérfica o la teoria Gaia, son todavia
vistas/leidas como esoterismo.

¢, Qué es eso de que existe un alma colectiva y que en la medida en que
pensamos en algo en particular, nos conectamos con otras almas que también
piensan lo mismo? ¢Qué es eso de creer que el planeta tierra todo es un ser
Vivo que piensa y que hay que estudiarlo como tal? Y si dijéramos que todos
nuestros pensamientos y emociones constituyen la mente de Gaia, y que
ademas todo se proyecta fractalicamente hacia arriba configurando todos las
ideas y pensamientos de una mente universal? ¢Qué dirian nuestros
connotados cientificos y fil6sofos?

El desequilibrio de este cuerpo puede conducirnos a la demencia y ésta
puede ser considerada como un cancer cerebral, ya no hablariamos de un
tumor fisico sino de un tumor de ideas. Si para autores como Gregory Bateson
y Fritjof Capra el equilibrio de los pensamientos y emociones es llamado por
ellos como la ecologia de la mente o ecologia de las ideas, el desequilibrio de
las ideas y emociones de forma permanente lo podriamos llamar cancer de la
mente o cancer de las ideas.

El ethos aqui se expresa en y a través de eso que llamamos nuestra

consciencia. Dicha consciencia, es entendida como esa voz interna que nos

36 |dem
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dice que es lo que debemos hacer. Es en términos espirituales la
comunicacion con nuestro yo superior que nos orienta y que define nuestra
moralidad. Nuestros valores, nuestros principios, han de estar también
conectados con los valores y los principios de la naturaleza. De esta forma la
coherencia/congruencia que nos guia ha de ser la misma con nosotros como

individuos y como colectivos.

Corpus Inmaterial Colectivo

...Si consideramos por analogia, que cada uno de nosotros
como individuo es parte del ADN de la sociedad donde
participamos, entonces el codigo genético o genotipo social
vendrian a ser los pensamientos (informacion), deseos y
actitudes que tenemos en la vida, todo lo cual a su vez es fruto
del contexto social en el que nos desarrollamos, dada la
propiedad recursiva de nuestros sistemas sociales.3’

Todo lo expresado arriba nos conduce a la idea de que existe un cuerpo
inmaterial que compartimos todos, de alli que algunos textos espirituales nos
hablen del alma como un ente colectivo y del espiritu como una instancia
superior resultante del conocimiento y entendimiento en la evolucion y
elevacion de nuestra existencia. El espiritu entonces es lo bueno de lo bueno

gue cada uno de forma individual va edificando de vida en vida. Al trasladar

37 Guarnizo, C. (2011) Modelando el genoma social. Un nuevo paradigma de gestién sistémica
de la complejidad y el caos para el desarrollo humano integral. Publicacidn electrénica. Lima,
Peru.
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todo esto a la dimension social, estariamos entrando al terreno de la genémica
social y mas especificamente al &mbito de la neuroinmunologia social®.

El imaginario colectivo o el inconsciente colectivo, son solo algunas de las
denominaciones que a través del tiempo, el ser humano ha intentado explicar
desde su limitada mirada materialista occidental eurocéntrica. Hoy dia se nos
presenta a través de la gendémica social y mas especificamente a través de la
neuroinmunologia social, la posibilidad de trascender la mirada fragmentaria
e individualista y reconocer por una parte que asi como individualmente
podemos poseer un sistema inmune que puede 0 no ser sensible a
determinados estimulos ambientales, también poseemos un corpus colectivo
material que dependiendo de las interacciones y/o equilibrios que se tejan a
nivel comunitario, y/o nacional, nos pueden o no permitir responder mas o
menos favorablemente frente a dichas dificultades.

Asi como desde la perspectiva espiritual es mucho mas evidente la
elevacion de cada persona producto de su trabajo consciente de vida en vida.
También es importante reconocer que como colectivo consciente vamos
tejiendo relaciones que nos permiten también evolucionar colectivamente, de
alli que culturalmente observemos paises que cooperan armoénicamente mas

entre ellos que otros, tanto a lo interno como a lo externo de los mismos.

38 Aqui definimos a la neuroinmunologia social, como la dimensién neuroinmunoldgica de la
sociedad y que permite identificar la emergencia de autorregulaciones y de patologias sociales
que habitan en el corpus/mentis de la sociedad. Dindmicas tales como el humor politico nos
permiten ver como la resiliencia colectiva actua en algunas sociedades mas que en otras. Y por
otro lado la ausencia de dichas autorregulaciones permiten la emergencia de patologias tales
como la sociopatia, que puede llevar a un niflo a asesinar a sus compafieros de clases en la
escuela. La anomia social que parece imperar en algunas sociedades nos muestra las leyes y
los controles represivos no son suficientes y que el estudio de la neuroinmunologia social es
necesario.
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Desde esta perspectiva la gendmica social puede ser leida como herencia
cultural positiva. Y decimos positiva porque también podriamos evidenciar la
transmision de generacion a generacion de patrones de comportamiento,

individuales y colectivos que afectan gravemente al planeta.
Corpus Holistico

Circulo, espiral, linea recta o curva. Todo esto define mucho
mas que una geometria. Define una simetria. Dicha simetria nos
habla de una instancia polimérfica desde y a través de la cual
se conjugan sentires/saberes/pensares en una busqueda cuasi
infinita de retroacciones y acciones asociadas a la experiencia
vivida y percibida3.

El corpus vita constituye un holén que mira todo a través de la integracion
continua. El todo y las partes configuran una unidad autonoma indisoluble. La
totipotencialidad celular es s6lo un ejemplo de esta relaciéon que en larealidad
espirilica que llamamaos vida se hace fractal. El pensamiento también es fractal
como el universo.

El planeta también posee su dimensién de corpus material e inmaterial y
al final todo lo que hacemos, sentimos, y pensamos en él, tiene su expresion
desde y/o a través de la percepcidon de un gran cuerpo y una gran mente. La
mente de todos. En estos momentos dicha mente no es unitaria y se encuentra

gravemente enferma.

39 Fernandez, 0. (2018) El Humor politico venezolano. Una Visién Biolégica Meta Compleja.
Humorsapiens.com
http://humorsapiens.com/articulos-y-ensayos-de-humor/el-humor-politico-venezolano-una-vision-
biologica-meta-compleja
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La ambicibn humana guiada entre otras razones por el egoismo, el
individualismo y el intelectualismo nos ha conducido a un proceso grave de
infeccion planetaria. La principal fuente de dicha ambicidn es el petréleo y el
deseo mundial por poseer dicho recurso mineral. Los efectos de la explotacion
de dicho recurso, causa grandes distorsiones no sélo a nivel del calentamiento
global, también lo hace a nivel de nuestras percepciones individuales y
colectivas. Si aunamos a esto la contaminacion de los alimentos y el no
conocimiento y entendimiento de nuestras emociones y pensamientos,

entramos en una voragine de conflictos.
Phatos

Hay expresiones tales como: “somos lo que comemos”, o “dime con quién
andas y te diré quién eres”, o aquel consejo que algunos nombran que reza:
“no hagas lo que hago, haz lo que digo”, lo cierto de todo esto es que somos
lo que comemos, lo que hacemos, lo que sentimos y lo que pensamos. Por
supuesto gue todo esto pasa y/o es atravesado por la coherencia/congruencia

en nuestras vidas.

Hemos escuchado expresiones tales como: “El ser humano es
tremendamente contradictorio”, o que “las mujeres son muy volatiles en sus

emociones?®”, sobre todo cuando estan cerca de la menstruacion,

40 |3s emociones son fendmenos psicofisioldgicos que representan modos eficaces de
adaptacion a ciertos cambios de las demandas ambientales. Psicoldgicamente las emociones
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embarazadas o menopausicas. Aqui dicha susceptibilidad, se la atribuimos a

las hormonas. Pero ¢por qué somos asi? Pareciera que asi como nuestras

necesidades primarias nos gobiernan, nuestras emociones y pensamientos

también lo hacen.

¢ Es inevitable esa situacion, estamos condenados a ser esclavos de nuestras

emociones y pensamientos? Hoy dia oimos hablar de inteligencia

alteran la atencidn, hacen subir de rango ciertas conductas en la jerarquia de respuestas del
individuo y activan redes asociativas en la memoria.

Fisioldgicamente Las emociones organizan rapidamente las respuestas de distintos sistemas
bioldgicos, incluyendo expresiones faciales, musculos, voz, actividad del SNA y sistema
endocrino, con el fin de establecer un medio interno dptimo para el comportamiento mas
efectivo.

Las emociones sirven para establecer nuestra posicion con respecto al entorno,
impulsandonos hacia ciertas personas, objetos, acciones, ideas y alejandonos de otras. Las
emociones actlan también como depdsito de influencias innatas y aprendidas. Tienen ciertas
caracteristicas invariables y otras que muestran cierta variacion entre individuos, grupos y
culturas. El mundo de las emociones es un universo extremadamente complejo; la conducta
que el hombre expresa en su vida y entorno depende de ellas. Su estado de dnimo se debe
mayormente a las emociones y no tanto a los sentimientos. Las emociones se formaron a
través de la evolucion; fueron la sensacién y el instinto los primeros sentidos coherentes que
despertaron al hombre, y a través de ellos comenzaron a sentir.
http://www.elseruno.com/index es.html
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emocional*, de psiconeuroinmunologia®?, de bioneuroemocion*® y de

sicologia positiva** entre otros ambitos de estudio.

41 Las definiciones populares de inteligencia hacen hincapié en los aspectos cognitivos, tales como la
memoria y la capacidad para resolver problemas cognitivos, sin embargo Edward L. Thorndike, en
1920, utilizé el término inteligencia social para describir la habilidad de comprender y motivar a otras
personas. En 1940, David Wechsler describié la influencia de factores no intelectivos sobre el
comportamiento inteligente y sostuvo, ademas, que los tests de inteligencia no serian completos hasta
que no se pudieran describir adecuadamente estos factores. El trabajo de estos autores no tuvo
repercusion. En 1983, Howard Gardner, en su libro Inteligencias multiples: la teoria en la practica,
introdujo la idea de que los indicadores de inteligencia, como el cociente intelectual, no explican
plenamente la capacidad cognitiva, porque no tienen en cuenta ni la “inteligencia interpersonal” —la
capacidad para comprender las intenciones, motivaciones y deseos de otras personas— ni la
“inteligencia intrapersonal” —Ila capacidad para comprenderse uno mismo, apreciar los sentimientos,
temores y motivaciones propios—. El primer uso del término inteligencia emocional se atribuye
generalmente a Wayne Payne, quien lo cita en su tesis doctoral Un estudio de las emociones: el
desarrollo de la inteligencia emocional (1985). Sin embargo, esta expresion ya habia aparecido antes
en textos de Beldoch (1964), y Leuner (1966). Stanley Greenspan también propuso un modelo de
inteligencia emocional en 1989, al igual que Peter Salovey y John D. Mayer.

Elinterés por las repercusiones de las emociones en dmbitos como las relaciones en el trabajo impulsé
la investigacion sobre el tema, pero la popularizacion del término se debe a la obra de Daniel Goleman,
Inteligencia emocional, publicada en 1995. El libro tuvo gran repercusidn, en forma de articulos en
periddicos y revistas, tiras comicas, programas educativos, cursos de formacidon para empresas,
juguetes, o resimenes divulgativos de los propios libros de Goleman.

Algunos parrafos de la obra se citan a continuacién:
“" .

Para comprender el gran poder de las emociones sobre la mente pensante —y la causa del
frecuente conflicto existente entre los sentimientos y la razén— debemos considerar la forma en que
ha evolucionado el cerebro”

“La region mas primitiva del cerebro es el tronco encefalico, que regula las funciones vitales basicas,

como la respiracién o el metabolismo, y lo compartimos con todas aquellas especies que disponen de
sistema nervioso, aunque sea muy rudimentario. De este cerebro primitivo emergieron los centros
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emocionales que, millones de afios mas tarde, dieron lugar al cerebro pensante: el neocértex. El hecho
de que el cerebro emocional sea muy anterior al racional y que éste sea una derivacién de aquél, revela
con claridad las auténticas relaciones existentes entre el pensamiento y el sentimiento”.

“El neocdrtex permite un aumento de la sutileza y la complejidad de la vida emocional, aunque no

gobierna la totalidad de la vida emocional porque, en estos asuntos, delega su cometido en el sistema
limbico. Esto es lo que confiere a los centros de la emocion un poder extraordinario para influir en el
funcionamiento global del cerebro, incluyendo a los centros del pensamiento”.
https://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_emocional
42 La Psiconeuroinmunologia es el estudio de las interrelaciones mente-cuerpo y sus implicaciones
clinicas. Trabaja desde una perspectiva interdisciplinar aglutinando diversas ramas relacionadas con la
salud.
La Psiconeuroinmunologia (PNI) estudia la interacciéon entre los procesos psiquicos, el Sistema
Nervioso (SN), el Sistema Inmune (SI) y el Sistema Endocrino (SE) del cuerpo humano. Trabaja desde
una perspectiva interdisciplinar que aglutina diversas especialidades: psicologia, psiquiatria, medicina
del comportamiento, neurociencia, fisiologia, farmacologia, biologia molecular, enfermedades
infecciosas, endocrinologia, inmunologia, y reumatologia.

La Psiconeuroinmunologia pone de manifiesto la influencia de factores psicosociales sobre la
respuesta inmunoldgica (Ader, Felten, y Cohen, 1991).

El psiquiatra George F. Solomon, la define como: La psiconeuroinmunologia es un campo cientifico
interdisciplinar que se dedica al estudio e investigacion de los mecanismos de interaccién y
comunicacion entre el cerebro (mente/conducta) y los sistemas responsables del mantenimiento
homeostatico del organismo, los sistemas: nervioso (central y auténomo), inmunoldgico vy
neuroendocrino, asi como sus implicaciones clinicas.
https://es.wikipedia.org/wiki/Psiconeuroinmunolog%C3%ADa

43 ¢Qué es la Bioneuroemocion?

La Bioneuroemocién es un método de consulta se define como la ciencia humanista, que permite al
consultante encontrar las claves emocionales para una toma de conciencia, siendo el cliente
responsable de su posterior sanacion.

4 |a Psicologia positiva estudia de manera cientifica las bases del bienestar psicolégico y de la
felicidad, asi como de las fortalezas y virtudes humanas. Tradicionalmente, la psicologia ha dedicado
mucho esfuerzo a estudiar los aspectos negativos y patoldgicos del ser humano (ansiedad, estrés,
depresidn, etc.), dejando de enfocarse en el estudio de aspectos positivos, como la creatividad, la
inteligencia emocional, el humor, la sabiduria, la felicidad, la resiliencia, etc. Este enfoque es
denominado también, por algunos autores, como salutogénico. El impulso definitivo para la creacion
de la Psicologia positiva fue dado por Martin Seligman, profesor de la Universidad de Pensilvania y
antiguo Director de la Asociacién Americana de Psicologia.

A finales de los afios 1990, este conocido investigador, tras destacar la necesidad de investigar de
forma decidida los aspectos saludables del ser humano, propuso la creacion de la Psicologia positiva
como corriente especifica dentro de la Psicologia y contd, para ello, con investigadores de gran
renombre, como Mihaly Csikszentmihalyi (quien fue director del Departamento de Psicologia de la
Universidad de Chicago).

Se pueden encontrar antecedentes de la Psicologia positiva en fildsofos como Aristoteles, quien dedico
parte de sus escritos a la e06atpovia (eudaimonia, término griego habitualmente traducido como
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felicidad), pero también en psicélogos como Abraham Maslow o Carl Rogers, pertenecientes a la
corriente llamada "Psicologia humanista". Una de las caracteristicas definitorias de la Psicologia
positiva, respecto a sus antecedentes histdricos, radica en que, dentro de sus principios, se establece
que se enmarcara dentro del método cientifico. De esta forma, los hallazgos obtenidos, asi como las
aplicaciones, tendran la garantia de haber sido validadas cientificamente.

La psicologia positiva, al igual que todas las corrientes psicoldgicas, ha tenido tanto detractores como
simpatizantes. Fernandez-Rios y Manuel Vilarifio, en un articulo titulado Mitos de la psicologia
positiva: maniobras engafiosas y pseudociencia (2016) afirman que "la psicologia positiva tiene una
carencia de rigor empirico, lo genera el actual modo de diseminar el conocimiento cientifico. La
presion de la politica universitaria induce a publicar en revistas con indice de impacto, aunque los
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Todos estos campos de estudio coinciden en que tanto nuestras
emociones como pensamientos no sOlo pueden ser trabajados
conscientemente sino que ademas si no lo hacemos no so6lo seremos esclavos
de los mismos sino que ademas podriamos enfermar y/o morir. En
consecuencia el no conocer la naturaleza de nuestros pensamientos y
emociones no solo nos puede afectar las relaciones interpersonales, sino
ademas y quizas lo mas importante, nuestra salud.

Y aun mas nuestro mal manejo de nuestras emociones y pensamientos
se vuelve contagioso y hace que los deméas también se enfermen. Aqui lo
psiquico y lo somético se hacen uno. Todo esto tiene que ver con lo que
Gregory Bateson llamé ecologia de la mente o ecologia de las ideas.

No se trata s6lo de pensar positivo para gue nos pasen cosas buenas, esto
visto de esta forma sonaria un tanto fantasioso, se trata de que cuando nos
pasen cosas malas y/o desagradables, no nos quedemos alli sintiendo que
somos lo peor del universo y en consecuencia podamos ir rdpidamente hacia

lo bueno nuevamente.

articulos concluyan lo evidente." Ya Vikto Frankl, en El hombre en busca de sentido (1946),
argumentaba que "la salud se basa en un cierto grado de tensidn, la tensidn existente entre lo
que ya se ha logrado y lo que todavia no se ha conseguido; o el vacio entre lo que se es y lo
que se deberia ser. Esta tension es inherente al ser humano y por consiguiente es
indispensable al bienestar mental. No debemos, pues, dudar en desafiar al hombre a que
cumpla su sentido potencial. Sélo de este modo despertamos del estado de latencia su
voluntad de significacion", dejando explicitamente que un exceso del "pensamiento positivo"
por si mismo obstaculiza el bienestar cognitivo-afectivo, contrario a los propdsitos de la
psicologia positiva.
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¢ Por qué vivimos rodeados de personas que son emocionalmente muy
inestables, o por otro lado, personas que parecen tan espirituales*® que
pareciera que nada o casi nada les importa?, sobre aquellas que son
emocionalmente inestables, las cuales son la mayoria, tenemos por ejemplo
a los artistas, los cuales llegan a desarrollar comportamientos muy
irracionales, los cuales terminan siendo socialmente aceptados, casi como el
de la mujer y sus hormonas.

Por otro lado tenemos el caso de filésofos y/o cientificos que se
aproximan mucho a la expresion “haz lo que digo y no lo que hago” ya que
los mismos viven contradiciéndose constantemente. Por ejemplo, investiga
sobre la cura del cancer pero quien lo hace lleva una vida emocionalmente
desordenada y ademas fuma.

Todo lo anterior nos lleva a otro tema el cual creemos constituye el nucleo
epistémico de este capitulo, nos referimos a la dimension ética por y para la
vida. Esta instancia puede verse como algo complejo o como algo muy
simple. Seria complejo si lo vemos desde el lado de las emociones
considerando que el control de las mismas nos puede resultar tremendamente
dificil o muy facil si entendemos que nuestras emociones dependeran de lo
gue pensemos y que a Su vez nuestros pensamientos deberan ser

coherentes/congruentes en nuestras vidas.

4 Aqui lo espiritual es mal entendido y sélo se refiere a la conexién que podemos establecer con
nuestro yo interno y/o superior y con las otras dimensiones no materiales. Ser espiritual es mucho
mas que eso porque el espiritu es la union de lo material y lo no material en armonia. Por ello si sélo
nos centramos en una de estas dimensiones no seremos realmente espirituales. En resumen, ser
espiritual es ser coherente/congruente con nosotros y con los demas. Ser espiritual es también tener
los pies bien puestos sobre la tierra y sentir la magia del cosmos sin alejarnos de nuestra realidad.
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Es decir si pensamos cosas buenas, debemos hacer cosas buenas y en
consecuencia eso nos hara sentir cosas buenas. Nada ocurre en nuestras
vidas por arte de magia. Todo se logra con constancia y dedicacion. Nadie
dijo que seria facil pero vale la pena no sélo por nosotros mismos y por las
relaciones que tejemos por y para nuestro entorno sino por nuestra salud fisica

y mental. Lo cual nos lleva a nuestro siguiente tema, lo espiritual.
Espiritu

Hemos crecido leyendo y escuchando la expresion “cuerpo, mente y
espiritu” la cual segun creo nos viene de los griegos y quizas de antes,
también hemos oido la expresion: “mente sana en cuerpo sano”. ;A qué se
refieren con estas expresiones? ¢Qué tiene que ver todo esto con la

espiritualidad?

Tratemos de desarrollar esta triada a ver si podemos entender un poco
mas lo que nos quiere decir. Cuerpo, mente y espiritu también puede ser visto
y/o leido como materia, psiquis y espiritu. Ahora intentemos explicar un poco
mas esto. Cuando hablamos de cuerpo o materia nos referimos a la dimensién
en la que vivimos pero la cual no es la Unica con la que interactuamos, nuestra
dimension material nos pone en contacto via vibraciones c6smicas con otras
dimensiones superiores y/o inferiores de alli que nuestra psiquis no sea
Gnicamente nuestro cerebro.

Nuestra psiquis se constituye en la unién de lo que pensamos y sentimos
lo cual a su vez se junta con lo que piensan y sienten otros tanto en nuestra
dimensién material como en las no materiales. En consecuencia el espiritu
sera la union del cuerpo y la mente o materia y psiquis, funcionando
armonicamente. De alli que la coherencia/congruencia es fundamental.

Vivimos en un mundo en el que los extremos no nos ayudan a ir a donde

debemos, pero tampoco se trata de asumir el punto medio como una regla fija
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e inmutable. Lo importante aqui es aprender a trabajar con la intuicion, ella
nos ayudara a tomar las mejores decisiones dado que la misma no es otra
cosa que el establecimiento de un contacto permanente con aquellas
dimensiones superiores que nos orientan desde el conocimiento y
entendimiento de la causa y efecto del universo.

Lo irdnico de todo esto es que lo dicho arriba no se aleja mucho de lo dicho
por todas las religiones, pero las religiones mismas han constituido para la
humanidad una trampa que ha llevado al ser humano a vivir en la fantasia y
la irrealidad. Haciendo creer a todos que el avance espiritual se logra por una
instancia magica. Lo mas magico que nos puede pasar haciendo consciente
y a su vez haciéndonos responsables de nuestros pensamientos y emociones,
es que cuando al final entendemos, porque nos pasan las cosas buenas y
malas en nuestras vidas, automaticamente esto deja de dolernos y
comenzamos a ver todo de otro modo.

Otro aspecto que debemos tomar en cuenta es la relacion de dependencia
gue se teje en torno a nuestros pensamientos y emociones. Esto puede sonar
un poco extrafio pero nos hacemos adictos a nuestros pensamientos y
emociones negativos y asi como el tratamiento a un adicto lo constituye la
supresion de eso que le genera la dependencia, el tratamiento que genera la
cura a la adiccién a las emociones y pensamientos negativos lo constituye el
sufrimiento. O lo podriamos decir de otra forma, quien sufre es porque es y/o
esta esclavo de sus pensamientos y emociones negativos.

¢ Y qué papel juega la filosofia en todo esto? Antes de intentar responder
es necesario aclarar que este tema esta escrito desde una perspectiva
holistica en la que la fragmentacion del conocimiento se reduce a la minima
expresion de alli que sentir/pensar/hacer, formen parte de una misma
dimensién comprensiva e interpretativa de la realidad.

Ahora si, la filosofia vista desde una perspectiva en la que el pensar

positivamente constituye una importante posicion para ver y entender al




VITA VITAL

mundo, representa no sélo un ejercicio intelectual sino un ejercicio de y para
la vida, es por ello que la neurofenomenologia-biohremenéutica que parte de
la intuicidn para luego ir hacia la comprension del mundo, corresponde con

todo lo dicho hasta ahora.
Logos

... s preciso dejar de sofiar con una ciencia pura, una ciencia
liberada de toda ideologia, una ciencia cuya verdad sea tan
absoluta como la verdad del "2 + 2 = 4", es decir, una ciencia "
verdadera" de una vez por todas; por el contrario, es preciso que
haya conflicto de ideas en el interior de la ciencia, y la ciencia
comporta ideologia. No obstante, la ciencia no es pura y simple
ideologia, pues, animada por la obsesion de la objetividad, traba
un comercio permanente con el mundo y acepta la validez de los
observadores y experimentadores, cualquiera que sea su raza,
color, opiniones... Si, en efecto, la ciencia traba un comercio
particular con la realidad del mundo de los fendmenos, su verdad
en tanto que ciencia no reside, sin embargo, en sus teorias, sino
en las reglas del juego de la verdad y del error” [p. 283]4°.

La vita que integra el ethos y el phatos en una misma dinamica de
comprension interretroactiva hace de lo comemos, sentimos, pensamos y
hacemos, lo que somos. S6lo si somos conscientes de nosotros mMismos
podremos ser conscientes de los demas y en consecuencia del mundo que
habitamos y nos habita. El despertar de la consciencia se traduce
simplemente en el darse cuenta. En el percatarse, en el descubrir, desvelar,
lo demas se hace intrascendente.

A través del ethos podriamos observar que un desequilibrio puede ser
interpretado como un tumor en la moralidad, desde alli un comportamiento
sociopatico a nivel del ethos individual puede ser interpretado como un tumor
en el corpus social es decir a nivel del ethos colectivo. Un desequilibrio en el

phatos individual, es decir en las emociones puede causar cualquier patologia

46 MORIN, E. Ciencia con consciencia. Barcelona. Espafia. Editorial Anthropos. 1984.
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cardiovascular a nivel de dicho corpus individual material, violencia colectiva
en el phatos social y desastres naturales en el phatos planetario.

Por ultimo un tumor a nivel de las ideas, causaria demencia a nivel del
logos material individual. Una guerra seria quizas la manifestacion mas
palpable de un acto de demencia colectiva. Aunque en apariencia quienes las
promuevan no parezcan dementes. Asi un planeta altamente ionizado
producto de la contaminacion ambiental, y en particular la generada por las
emisiones de gases toxicos derivados de la explotacion petrolera, ocasionaria
en la poblacion, mayores comportamientos erraticos y violentos como
resultado de la ambicion humana.

Nuestra ciencia materialista del logos, no nos dice nada si no la
complejizamos en y a través de una vision multivariada. Asi pues el antiguo
logos que separa el sentir del pensar y del hacer a de fusionarse en un
sentir/pensar/hacer que se retroalimente permanentemente y que por medio
de la autorreflexion y la correflexion nos ayude a comprender mejor el sentido
del sentido en esta vida convulsa/confusa.

Hemos presentado aqui sélo algunas ideas para intentar repensarnos.
Cada quien debe hacer con su corpus y su mentis un mejor espacio ya sea
este material y/o inmaterial donde la vita sea posible en la busqueda perpetua
de la armonia individual y colectiva a la vez. La vida no sélo es expresion de
sentido forma, color y textura. También frecuencia, vibracion, ritmo y mas.

La vida armonia y coexistencia por ello la fractalidad que la define se
manifiesta paralelamente a través de lo material y lo inmaterial, a través de lo
individual y lo colectivo, a través de lo simple y lo complejo, muy muy pequefio
y lo muy muy grande. Para al final decir lo que somos. No un discurso
unidimensional y uniforma sino la representacion polimorfica o biodiversa de

la naturaleza que no es mas que belleza. Es decir, arte..
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[Il. DE LA MUSICA 432 AL SONIDO DE LAS CELULAS

La musicalidad de la vida se expresa de mdultiples formas, colores,
frecuencias, vibraciones y mas. La musica ya no es solo sonido, su
manifestacion trasciende la triada sentir/pensar/hacer. Somos expresion
mutable, tangible e intangible de nuestro diario vivir. El sonido, el ruido y el
silencio. No son instancias separadas. La musica que nos resuena nos puede
perturbar o calmar en determinadas situaciones. Hacemos la musica y la

musica a la vez nos hace a nosotros.

La razdn, la consciencia y la sensacién también son musica, en algunos
casos, armoénica y en otros distorsionada. El flujo contindio y/o discontinuo,
armonico y/o caoético de nuestras emociones y pensamientos, son también
musica. Nuestro cuerpo también es musica. La relacion que tenemos con éste
y con nuestro entorno, nos habla también de musicalidad. El cuerpo vibra en
armonia o en desarmonia con nuestro entorno. Desde esta perspectiva vibrar
es bailar, pero no es solo el movimiento visible ritmico y melddico. También lo
es a lo interno de nuestro cuerpo.

Por dltimo y no por ello menos importante. La musicalidad también es
naturaleza, semiosis es ecosemidtica que nos habla a través de los sonidos,
ruidos y silencios de todo lo que existe, ya sea que nos guste o no dicha
sonoridad. “Todo organismo, decia Uexkull, es una melodia que se canta a si
misma” (Merleau-Ponty 1976, p. 225)%’.

Varios compositores asocian la palabra musica con
“organizacion del sonido”, una definicibn que manifiesta la
intencidn de transformar la composicion musical en un lugar de
acogida de todos los sonidos, de los ruidos y del silencio. Esta

47 Merleau-Ponty, Maurice (1976), La estructura del comportamiento. Buenos Aires: Hachette.
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apertura ha permitido que numerosos artistas busquen dar una
“presencia” a la ausencia, al vacio que instaura el silencio.*®

La triada sonido, ruido y silencio

El sonido, el ruido y el silencio, constituyen una triada inseparable que
dependiendo de nuestras percepciones pueden llegar a traducirse como
experiencia armoénica y/o como instancias disarmonicas vistas éstas ya sea
como dimension reguladora o como presencia perturbadora de nuestro
cuerpo/mente/espiritu.

Incluso hay quienes pueden hacer que sonidos cotidianamente molestos
se conviertan en musica y ademas hay quienes pueden hacer de sonidos
imperceptibles a nuestros oidos verdaderas composiciones magistrales que
no soélo nos deleitan sino como en el caso de John Cage*® nos hacen

reflexionar.

48 ARROYAVE, M. Silenciol... Se escucha el silencio. Revista Calle14, Volumen 8 Numero 11 / julio -
diciembre de 2013, ISSN 2011-3757

4 John Cage fue el iconoclasta mayor de la musica del siglo XX. La diversidad de sus intereses y
especializaciones lo convirtieron en un hombre multidisciplinario, en el sentido mas renacentista: fue
filésofo, pintor, musicélogo, poeta, inventor, micélogo o experto —profundo- en hongos, amante de
las plantas, fanatico del ajedrez. Pero, por supuesto, su faceta de “compositor” es la que mas
trascendencia le dio a su nombre.

John Cage pensd la musica bajo otros pardmetros de expresion y de interpretacion; transformad el
concepto tradicional de los instrumentos con los que se puede hacer musica, desde la invencién del
piano preparado para el que compuso numerosas obras, hasta el uso, como si fueran instrumentos,
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En consecuencia la muasica no habita y/o brota de los instrumentos
Unicamente. Ella es la manifestacion de una de las tantas formas de la
existencia y en consecuencia de la vida misma. La musica es vida. En
términos de Rigoberto Pupo: “La musica es naturaleza devenida arte y
cultura™®. Si esto es asi, dicha sonoridad no es propiedad exclusiva de la
especie humana.

Emerge pues la posibilidad al menos de la aparicion de una biomusica que
asi como la biorretérica propuesta por Kalevi Kull®', posea sus propios
cadigos, dicha biomusica nos hablard de las composiciones de las aves, de
los grillos e incluso de las luciérnagas. Todo esto si tomamos en cuenta que
la luz y el silencio también forman parte de la musica. Es por ello que esta
reflexion parte desde la mirada sistémica en y a través de la denominada

unidad basica de la vida. Es decir, la célula.

de objetos de uso cotidiano y ajenos a la musica como radios sintonizados al azar, tazas,
cubiertos y periddicos y hasta plantas como cactus y otras que, amplificadas, produjeran los
sonidos mas desconcertantes y atractivos y, curiosamente, musicales. También introdujo el
uso de la electrdnica en la musica, aunque no fue su inventor. Descartd en muchos casos el
uso de la partitura en el sentido tradicional, como un modo de suprimir métricas, la division
en compases, las indicaciones de tempo y ritmo y hasta las notas musicales. A cambio de ello,
el azar, lo aleatorio, lo indeterminado, se convirtié en el procedimiento que proporcioné a la
musica “la belleza de lo que finalmente podria suceder en la obra”, que por supuesto, la
siguiente vez que se interprete volverd a ser diferente.

50 pUPO, R. (2016) Cultura y estética de la musica. Ideas aladas sobre la musica. Monterrey
México: El Regio. (consulta 21/02/2017) (disponible en):
http://elregio.com/editoriales/los-nuevos-saberes-emergentes-contempor%C3%A1lneos-al-
servicio-de-la-humanidad/137625-cultura-y-est%C3%A9tica-de-la m%C3%BAsica.html

51 M4s adelante profundizaremos en relacidn a la biorretdrica propuesta por Kalevi Kull.
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Desde esta perspectiva oblicua del sonido/silencio/ruido, podemos
intentar aproximarnos a la sonoridad de la naturaleza y preguntarnos: ¢ Cuél
es el sonido de las células?

Fabien Maman musico y acupunturista realizé una investigacion con
Helene Grimal, bi6loga del centro de investigaciones de la Universidad
Jussieu de Paris. Durante un afio estuvieron estudiando el efecto del sonido
en las células humanas. Y llegaron a fotografiar los cambios celulares que se
producen bajo la influencia del sonido, de todas las notas, formas musicales
e instrumentos®2.

En el caso de Maman y Grimal, estudiaron el efecto del sonido externo en
las células, es decir al estimular a las células con notas musicales notaron
cuales de éstas, favorecian el crecimiento y desarrollo saludable de las células
y cuales no. Pero volvemos con nuestra pregunta: ¢ Cual es el sonido de las
células? Es decir: ¢emiten las células su propio sonido? Y si las células
constituyen parte de la sinfonia de la vida, nos atrevemos a preguntar también
¢cual es su color, cual es su sonoridad, es decir; cual es esa vibracion, ritmo,

cadencia, armonia, melodia, frecuencia, resonancia, entre otras®3 .

52 Maman, Fabien. The Role of Music in the Twenty-First Century. Tama-Do Press, Redondo
Beach, CA, USA 1997. www.tama-do.com

33 Y yendo més all3, nos preguntariamos ées la musica de las células la forma como la vida se
comunica y en consecuencia, hallariamos en éstas las claves del como se teje su armonia estan
presentes en esa misteriosa danza? Debemos aclarar que la metafora el sonido de las células
para nada pretende sonar reduccionista, en consecuencia al hablar del sonido de las células
también podriamos distinguir e incluso integrar a la vez otros niveles de sonoridad por ejemplo
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Que nos conduce a ese equilibrio armoénico y autopoiético que llamamos

vida®* Cudl es incluso la danza que las mueve®® .

el sonido de los tejidos, de los drganos, del organismo, de las poblaciones e incluso de las
comunidades. Desde esta perspectiva podriamos ir desde el sonido de las células a la sinfonia de la
vida.

54 Cabe destacar que en medio de esta dindmica autopoiética tenemos a la musica 432 que segln
estudios sobre esta frecuencia en contraposicidn a la popular 440, constituye la primera el verdadero
sonido de nuestras células.

55 QOliver Sacks en su libro el hombre que confundié a su esposa con un sombrero, nos dice al referirse
al doctor. P, que éste en la entrevista que tiene con él, observa hacia la calle y al no poder distinguir
rostros pero si los sonidos, le dice a Sacks: “—Trafico —dijo— ruidos callejeros, trenes a lo lejos...
componen como una sinfonia, éverdad, doctor? éConoce usted Pacific 234 de Honegger?”, mas
adelante Sacks nos dice: “Hermann von Helmholtz dice, hablando de la percepcién musical, que
aunque los tonos compuestos pueden analizarse y descomponerse en sus componentes, suelen oirse
normalmente como cualidades, cualidades Unicas de tono, todos indivisibles. Habla en este caso de
una «percepcién sintética» que trasciende el analisis y es la esencia inanalizable de todo sentido
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En relacion a esto ultimo, Oliver Sacks en su libro el hombre que
confundié a su esposa con un sombrero, nos dice al referirse al Dr. P,
personaje que le da nombre al libro, y que se trataba de un profesor de musica

que perdié la habilidad de distinguir los rostros. Sacks nos menciona:

Asi, como supe mas tarde a través de su esposa, aunque no
podia identificar a sus alumnos si estaban sentados y quietos,
si eran tan solo imagenes, podia identificarles de pronto si se
movian. Ese es Karlo, exclamaba. “Conozco sus movimientos,
su musica corporal”®,

Incluso de esta metafora. Musica corporal, podriamos aproximarnos
fenomenoldgicamente a otras realidades como por ejemplo: ¢por qué hay
sordos que bailan o ciegos que pintan? Por ahora nos contentamos solo con
sefalar estas posibilidades y decir que en consecuencia, la musica va mas
alla de la emision y/o recepcién de sonidos/silencios/ruidos. La danza aun sin
sonidos, es también musica.

Pero volviendo al experimento de Maman y Grimal, desde una perspectiva
amplia de comprension y dado que la investigacion de estos reportd que
ciertos sonidos contribuyen al equilibrio celular mientras que otros lo alteran,

podriamos concluir parcialmente diciendo que dichos sonidos, los mismos

musical. Compara esos tonos con rostros y aventura la hipdtesis de que podemos identificarlos
de un modo personal y similar en cierta forma. En suma, medio sugiere que los tonos
musicales, y desde luego las melodias, son, en realidad, «rostros» para el oido, y son
reconocidos, sentidos de forma inmediata como «personas» (o «personalidades»), una
identificacion que entrafia calidez, emocion, relacion personal”.

SACKS, O. (1984) El Hombre que confundié a su esposa con un sombrero. (Consultado
21/02/2017) (disponible en): http://mimosa.pntic.mec.es/~sfernal8/EJERCICIOS/2013-
14/Sacks_Oliver-El_Hombre_Que_Confundio_a_Su_Mujer_Con_Un_Sombrero.pdf

56 |dem
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que a su vez nos conducen a la armonia celular, son en efecto los sonidos de
la célula. En consecuencia, los sonidos que se aproximan a los latidos del
corazén de la madre en gestacion, los sonidos de la vida acuatica en el interior
de la placenta, junto a la armonia de la temperatura y la seguridad que alli se
siente, nos pueden conducir al redescubrimiento del sonido de las células.

Segun mi amigo el profesor de musica Miguel Maita todos nacemos
afinados y las relaciones que vamos teniendo en y a través de la vida nos van
afinando o desafinando mas. Y cuando se habla de la enfermedad se refiere
a un desequilibrio en la hoja musical de la vida. Nos dice que se produce una
desafinacion organica. Pero entonces nos preguntamos: ¢ Y las personas que
nacen con alguna patologia?

Al respecto la respuesta que hallamos es de orden espiritual, la cual nos
dice que esos seres vienen a este mundo a terminar de aprender algo e
incluso a ensefarnos algo a nosotros. Quiza dichos seres que para nosotros
son desafinados, en realidad solo estan afinados en otra frecuencia que no
comprendemos aun. Algo similar expresa Oliver Sacks cuando se refiere a los
que él llama los simples, al respecto dice:

Cuando empecé a trabajar con retrasados, ya hace varios afios, crei que
seria una experiencia deprimente, y escribi a Luria explicandoselo. Pero, ante
mi sorpresa, €l contestd hablandome en los términos mas positivos sobre la
experiencia, y diciéndome que no habia pacientes que le resultasen, en
general, mas queridos y que consideraba las horas y los afios que habia
pasado en el Instituto de Defectologia unos de los mas interesantes y
estimulantes de toda su vida profesional.

En el prefacio a la primera de sus biografias clinicas (El habla y el
desarrollo de los procesos mentales en el nifio) expresa un sentimiento similar:

Si un autor tiene derecho a expresar sentimientos sobre su propia obra, debo
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confesar el célido sentimiento con que vuelvo siempre al material publicado
en este librito™’.

Sin embargo el tema de la metafora musical ha estado muy presente en
el pensamiento de muchos cientificos a través de la historia. Por ejemplo:
Alexander Luria decia: “melodia cinética”™® para referirse al cambio constante
en la localizacion funcional del cerebro.

Kalevi Kull dice: “Jakob von Uexkull caracteriza la armonia de la
naturaleza como compuesta de distintas partes melddicas y sinfonicas”™® vy
continua Kull diciendo: “Cada tierra tiene sus propios conciertos. Las sintonias
de los bosques. De la luz. Del silencio propio. De la presencia y ausencia de
si mismos. De sus propios contrapuntos”®°.

Merleau Ponty®! también nos hablaba de melodia y/o sinfonia de la vida.
Entonces, ¢cual es el significado de la masica para nosotros, es igual para
todos los seres vivos? En relacion a esto Kalevi Kull propone la creacion de
los estudios biorretoricos y sugiere que los sistemas vivientes deben ser leidos
como dispositivos retoricos. Y recomienda ademas la incorporacion de

biotropos tales como: la biometafora, la biohipérbole y la bioonomatopeya.
Biorretérica en la comprension de la musicalidad de la vida

Pero ¢,qué es la biorretdrica y como puede ésta ayudar en la comprension

de la musicalidad de la vida? Kull habla de cierto mecanismo de persuasion

57 Ibidem

8 LURIA, A. (1986) El Cerebro en accién. Madrid Espafia: Orbis, S.A.

59 Kull, Kalevi 2005. Semiosphere and a dual ecology: Paradoxes of communication. Sign
Systems Studies 33(1): 175-189.

0 |dem

61 Ostachuk, A. El Umwelt de Uexkull y Merleau Ponty. Revista Ludus Vitalis Vol XXI, num 39,
2013, pp. 45-65
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que utilizamos para convencer al otro, en la retorica del lenguaje se utiliza en
la oralidad o en los textos escritos para generar procesos de aceptacion en
relacion a dichos mensajes, de aqui emerge el discurso argumentativo por
ejemplo. Dicha retdrica puede estar cargada de ardides que se utilizan para
engafar a cierto publico interesado. Asi se emplea en la politica, el ejercicio
del derecho y en la publicidad entre otras.

Pero en los demas seres vivos dicho proceso opera segun Kull mas alla de
un acto consciente, de alli que los animales y plantas por ejemplo que se valen
del mimetismo para persuadir a otros organismos o el caso de la danza de
algunas aves, del canto de otras, del plumaje del pavo real, constituyen en su
conjunto practicas biorretoricas que operan como ya sefialamos fuera del
ambito de la consciencia. A continuacion colocaremos algunos ejemplos de
biorretérica sefialados por Kull:

En la retdrica comparada, ha sido posible hablar de la retérica de
los animales, por ejemplo, la retérica de los ciervos colorados
machos que buscan aparearse con las hembras, los encuentros
vocales, el acecho y las peleas con sus cuernos si un animal no
cede®?,

Y al hablarnos de los biotropos Kull dice:

Planteamos como hipotesis que, entre los biotropos, pueden
encontrarse y definirse las biohipérboles (en aves como por ejemplo
la bilomachus pugnax o la lyurus tetrix), la bioonomatopeya (quiza
en el uso que hace el Sturnus vulgaris de estrofas de las canciones
de otras especies), los rasgos de discapacidad como los descriptos
por Zahavi (todavia interpretados de manera alternativa) o las poses
de amenaza, coloraciones de advertencia o sefales de alarma, que
utilizan muchos animales. Se sabe también que los congéneres
pueden conocer y usar para la comunicacion ciertos movimientos
intencionales las fases iniciales e incompletas de los patrones de
comportamiento. Sin embargo, en la memesis (mimesis, sensus,
stricto o la mimesis de Bates) es donde encontramos la forma mas

62 KULL, K. Un apunte sobre Biorretdrica. Sign System Studies 29.2 (2001), pp 693 a 704
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apropiada para un biotropo. Una clasificacion semiética de los tipos

de mimesis.63

Para el filésofo Italiano Giuseppe Ferraro, el amor que se lee en y a traves
del significado de la filosofia (filia) se traduce en algo que va mucho més alla
de una fotografia. No es un instante fragmentado y silente, es una accion
continua, transformada y transformadora. Es “Filia es vinculo, es relacion,
ligamento, basamento sin el cual no se puede vivir. La amistad verdadera es
filia. La filia también est& en los cuidados que da la madre a su hijo, su cara lo
expresa’®

Filia es ligamento, es un sentimiento fundamental. Sofia indica

un saber que no es de competencia, sino mas bien un saber de

hallar, de probar, de sentir, es un saber de la in-corporacion. El

conocimiento es amor, es encharcamiento. Es un saber carnal.

Se tiene dentro.”®®

También nos dice que la vida es una posesion sin propiedad. Mia y no de
mi. Una posesion sin propiedad: una pasién, como el saber. Todo lo que yo
sé es mio, pero no es de mi. Lo he aprendido, oido, robado, porque escuchar
también es robar. Esta en los libros de autores que no he conocido. Y también
es asi en el amor. “Eres mia, se puede decir a la amante, eres mia, pero no
de mi. No como una propiedad. Lo que significa que es una posesion, es decir,

una pasion s,

8 |dem

% Ferrero, G. Aprender a amar. (2011) Entre Una Filosofia y una educacién. La formacién de la
Sensibilidad. Coedicion de ediciones del decanato de posgrado de la Universidad Nacional
experimental Simdn Rodriguez (UNESR) y el grupo de estudios de filosofia, infancia y educacion
de la UNESR. Caracas Venezuela. ISBN: 978-980-12-4635-0

8 |dem

% |bidem
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En consecuencia, si entendemos por un lado, a la musica vista ésta
como la interaccion placentera por y para nuestros sentidos que conjuga
sonido, silencio y ruido y que dicha conjuncién no solo nos llega sino que nos
habita. Y por el otro lado (que es y no es el mismo a la vez) tenemos a la filia
que existe en y a través de nosotros atemporalmente. Entonces esa musica
que nos hace resonar en diversas frecuencias, que no solo vibran en color
humano, sino en arco iris de expresiones.

Esa masica es la vida. Y si la vida nos pertenece y no nos pertenece a
la vez. Y si esa musica que a su vez es vida, es también flujo, es energia, es
transformacién, es proceso, es cambio, es continuidad, es pluralidad, es
trascendencia. Entonces la musica es vida y la vida es muasica. Ya no
hablamos de la musica s6lo como expresidon de la vida, sino como
manifestacion de esta.

La masica es vida aunque no tenga cuerpo fisico. La musica no
viene/deviene de nosotros. La mdusica habita en nosotros. Por tanto
existe/coexiste en y/o a través de nosotros. En consecuencia nosotros
también somos musica. Vivimos la musica pero ésta a su vez también nos

vive. ¢ COmo suenas tu, cudl es tu frecuencia?
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IV. NEUROFENOMENOLOGIA DE LA PERCEPCION DE LO NORMAL Y
LO ANORMAL VISTO A TRAVES DE LA SALUD COLECTIVA

Nuestra aproximacion a la comprension de la percepcion de lo normal y lo
anormal en y desde la salud, lo comenzaremos con una pregunta que a la vez
es un saludo universal, cuestion que ademas nos hace pensar que dicha
expresion siempre ha estado en la cultura. Dicha pregunta es: ¢ Cémo estas?,
How are you?, comment allez-vous?, As these?, come questi?, como vocé
esta?

Antes de introducirnos en el analisis observemos algunas de las posibles
respuestas aqui en Venezuela: Bien, Mejor, Vamos a decir que bien para no
entrar en detalles, Estoy, y eso ya es bastante, Bien hasta que me chequee el
meédico, Creo que bien, Me siento bien, Muy bien, En la lucha por la locha,

Sobreviviendo, Viéndote y mas.
Normalidad es estar bien

De todo lo anterior emergen las siguientes preguntas: ¢La normalidad es
igual al estar bien? ¢ La normalidad es una creencia o una certeza? ¢, Creo que
estoy bien o estoy bien? ¢Lo normal es lo que se hace costumbre o lo que
funciona bien? ¢ Cual es la relacion entre lo normal, lo anormal y la moral?
¢ Cudl es la relacion entre la anomia social y la neuroinmunologia social?

Desde la perspectiva més clasica de la salud publica lo normal se traduce
en estar sano y lo anormal en estar enfermo. De igual modo lo normal también
es visto como estandarizacion, desde la educacion, ser anormal se refiere a
los déficit ya sean estos de atencion, de cognicion, de memoria. Pero también
a los excesos.

Es decir una persona que posea por ejemplo una memoria autobiogréafica
superior 0 memoria eidética también es rechazada por dicho sistema, lo
mismo para un sinéstata, un savant, o un intuitivo cerebro derecho. En tal

sentido ser normal es estar en el medio de los déficits y los excesos, e incluso
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estando alli, también hallamos categorias intermedias que sélo sirven para
separarnos mas.

Entonces ¢Cdmo se norma la normalidad?, ¢serd que la normalidad es
anormal? Volvamos arriba a la idea de la normalidad como estar sano y la
expresion estoy bien o me siento bien. Si la normalidad se traduce en estar
sano porqué comunmente encontramos a personas que al decirle que algun
conocido murié responden: pero si lo vi ayer, él estaba sano, se veia bien.
Incluso hay personas moribundas que antes de morir dicen que se sienten
bien o mejor. Popularmente se dice que el enfermo mejora antes de morir.
Todo esto nos sugiere que la percepcion del estar sano, corresponda siempre
con la realidad, cuestion esta que nos lleva al siguiente planteamiento
hipotético/deductivo:

Si la sociedad en su conjunto no sabe, no tiene la certeza de lo que
significa el estar o sentirse bien o el estar o sentirse normal o el percibir a
alguien como normal, entonces, ¢por qué seguimos haciendo la pregunta:
¢,como estas?

Vivimos en una sociedad enferma que no es consciente de su
enfermedad, unos mas que otros, unos MAas conscientes que otros, pero
todos, absolutamente todos estamos enfermos.

Otro aspecto que debemos introducir en esta reflexion es la relacién entre
lo normado y lo normalizado. En relacion al primero tenemos que la norma por
lo general en nuestra sociedad procede de los acuerdos sociales los cuales
luego de hacerse habitos y costumbres, se convierten en normasy leyes. Este
es el deber ser. Pero asi como tenemos buenos habitos y buenas costumbres,
también tenemos malos habitos y malas costumbres sobre los que hay que
normar, y €éstos son mayores en proporcion a los buenos.

En consecuencia nuestra jurisprudencia se basa esencialmente en normar
desde lo malo y no desde lo bueno. En otras palabras nuestras leyes proceden

desde la enfermedad y no desde la salud. Pero peor ain como no sabemos
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que es la salud, normamos sobre lo que creemos que es. Y si a esto le
sumamos los intereses personalistas y las ambiciones, dicha creencia en y
desde la salud se convierte en algo mucho mas grave.

El otro aspecto que sefaldbamos arriba, es lo normalizado, un ejemplo de
esta normalizacién desde la salud es por ejemplo, aquellos nifios que nacen
con mal formaciones 6seas y que deben ser intervenidos quirdrgicamente
repetidas veces para llevarlos a la normalidad o aproximarlos a ella, aun
cuando al final no pueda caminar, Caminen con dificultad o sienta mucho dolor
al hacerlo. A todo esto nuestra medicina lo llama éxito.

En el fondo de todo esto tenemos a un sentimiento universal que nos
mueve, y este es el orden. El problema es que no sabemos a ciencia cierta el
qgué ni el cbmo ordenar. Y seguimos creyendo que sera a través del ensayo y
el error que llegaremos a estas respuestas.

Desde la perspectiva del pensamiento, aquellos que pensamos diferente
somos vistos como anormales e incluso se nos llega a catalogar como locos.
Tal vez sea esto mas que un insulto, sea esto el reconocimiento al no poder
tolerar y comprender la diferencia fuera de esa norma que a nuestro juicio si
es anormal. Y lo es porque en definitiva, porque fundamenta su origen desde
el desorden es decir desde la enfermedad y no desde el orden es decir desde
el equilibrio. Lo que es igual a denominarlo salud y vida. ¢Y sila salud y la

vida son lo mismo, qué es o ha de ser la vida?

La vida es diferencia
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“La diferencia hace la diferencia”®’ La ciencia occidental de orientacién
hegemoénica cortical izquierdo, en algdn momento se preguntd: ¢Qué es la
vida?, y dada su imposibilidad de respuesta, se conformo con describirla, con
caracterizarla. Lo lamentable no es que lo haya hecho, lo verdaderamente
dramatico es que dicha ciencia se qued¢ alli, y al final nos dijo que dicha
descripcion, dicha caracterizacién, es la vida.

Ejemplo de esto lo vemos en campos de estudios tales como la biofisica,
la bioguimica e incluso, la ingenieria genética. En los cuales al estudiar un
fendbmeno en y a través de sus componentes mas primarios y al extraer dichos
elementos de sus medios naturales, nos dicen al final que dicho fenémeno
aislado, es el todo es decir; la vida.

Por otra parte desde un acercamiento inherente a la perspectiva propia de
un cerebro cortical derecho, la lectura y/o interpretacion de lo que a través de
él fluye, es de orientacion compleja, multidimensional. A diferencia de la
mirada cerebro izquierda que separa y restringe sus interpretaciones, la
observancia propia del cerebro derecho es diversa y complementaria. En otras
palabras la percepcion cerebro derecho incluye a la izquierda. Por ello y
desde dicha perspectiva, ya no nos preguntamos ¢ Qué es la vida? En su lugar
nos preguntamos: ¢Qué son la vida?

Lo anecddtico también es vida, recuerdo que a mis manos llegé un libro de
caratula color azul que llevaba por nombre: “De las moléculas al hombre”,
dicho texto se popularizé como la version azul. En dicho libro encontré dos
preguntas que luego de 30 afios aun retumban en mi cabeza, y éstas son: ¢A
partir de que instante un conglomerado de moléculas se convierte en

vida? Y la otra se preguntaba acerca de la naturaleza de los virus al decir que

67 Bateson, G. Pasos hacia una ecologia de la mente. Buenos Aires Argentina: Planeta. 1991.
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éstos se encuentran en una categoria indefinida entre la vida y la no vida, de
alli que los bidlogos los estudien cuando éstos infectan una célula y los
geologos cuando no y estos se comporten como minerales. Entonces nos
preguntamos: Estan vivos o no los virus?

Antes de continuar es preciso aclarar que las cualidades que
enumeraremos a continuacion a diferencia de la clasica caracterizacion hecha
por la biologia, no pretenden sonar universalistas, en tal sentido no
enunciaremos afirmaciones tales como: “Todos los seres vivos deben cumplir
con todas estas cualidades para ser considerado como tales” o “Estas son
todas las cualidades que definen la vida”.

En consecuencia nos resultaria intuitivamente sospechoso el que por lo
menos un ser y/o ente no cumpliera con una de las cualidades descritas aqui.
Sin embargo reconocemos la limitada experiencia de las ciencias de la vida y
por lo tanto aceptamos la posibilidad de que aun sin responder a ninguna de
las cualidades aqui descritas, exista la probabilidad de que estemos frente a
una manifestacién de vida de alguna(s) cualidad(es) aun no descrita(s) y/o
identificada(s). Por lo tanto desde esta percepcion la vida también es
incompletud.

Por ultimo deseo sefialar que por lo menos existen dos cualidades (humor
y amor) que cumplen con algunas de las cualidades que enunciaremos a
continuacion. A dichas cualidades las hemos descrito como cualidades vida,
ya que las mismas se comportan como seres Vvivos es decir incluyen a las
cualidades precedentes.

Poiesis. La vida es creacion, auto creacion y sobre todo cocreaciéon. O
como podriamos decirlo: poiesis, autopoiesis y copoiesis. Desde esta
perspectiva la vida no s6lo es. También se crea y recrea es decir que asi como
la energia, ésta se transforma. Todo esto me lleva a otra afirmacion. Una de

las pocas leyes de la naturaleza que respeto, es la ley de la conservacién de
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la energia. Es decir; la energia no se crea ni se destruye, sélo se
transforma.

Ritmo, Vibracion y Frecuencia. “Wemos aqui la primera ley musical de la
naturaleza. Todos los seres vivos tienen su origen en un duo” (Jacob von
Uexkull)®® Desde esta perspectiva la vida es mas que conglomerado de
moléculas y/o niveles de organizacion de la materia. La vida también es
sonidos, como los hechos por ejemplo por las aves o los murciélagos o ritmos
como el ritmo circadiano o los ciclos biogeoquimicos. O colores como los del
camale6n, o frecuencias como las emitidas por los organismos
bioluminicentes.

Forma. La espiral, el circulo, la recta y la curva. No nos hablan sélo de
geometria, sino ademas de simetria. El equilibrio que le da sentido a lo que
sentimos/pensamos/hacemos, se con-forma y trans-forma a través de la
interaccibn continua entre nuestros imaginarios y nuestras practicas
individuales y/o colectivas.

El ser humano hace los objetos y a su vez los objetos hacen a dicho ser.
Nosotros a través de nuestras formas organicas nos conectamos eny a través
de las formas del mundo. Mundo éste que no es una instancia separada de
nosotros sino que por el contrario se con-forma como una especie de burbuja
que arropa nuestro mundo interno (mundo de experiencias) con nuestro
mundo externo (mundo relacional) para conformar/transformar
(definir/establecer) dos mundos que a la vez son uno. El mundo de nuestras

interpretaciones y el mundo de nuestras experiencias compartidas. E incluso

68 Ostachuk, A. El Umwelt de Uexkiill Y Merleau-Ponty (2013). Revista Cientifica Ludus Vitalis. N2 39
https://www.centrolombardo.edu.mx/ludus-vitalis/vol-xxi-num-39-2013-issn-1133-5165/el-umwelt-
de-uexkull-y-merleau-ponty/
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a través de la empatia el mundo del/la otro(a) de los/las otros (as). El ser
humano mimetiza al mundo y éste a su vez mimetiza al ser humano.

Las interacciones ser humano/mundo y ser humano/objetos, no nos
traducen en una correlacion lineal mundo/objetos. Los objetos atravesados
por la conciencia ecoldgica no traducen un mundo en equilibrio derivado de
los objetos hacia el mundo y viceversa. Cuestion tal, que nos hace dudar del
sentido del ser humano en dicho mundo y de su practica cientifico-tecnologica
derivada de sus haceres en pocos casos sentidos y pensados. Todo esto
traduce a un mundo en desequilibrio y en consecuencia a un ser humano
desequilibrado.

La sociedad de-formada nos habla de un mundo y de un ser humano fuera
de su centro. De un mundo y de un ser humano, asimétricos. Es necesario
recuperar las centralidades, las simetrias, el equilibrio, la ecologia. Debemos
retornar a nuestro origen. El eterno retorno de Nietzsche, ya no es mas un
circulo ahora es una espiral. La forma ecoldgica se traduce en forma de la
vida en armonia. Dicho equilibrio es dinamico y se configura por medio de
sentires/pensares/haceres que se conectan con la sociedad de-formada en
que vivimos.

Desde aqui forma y de-forma se confunden. Los deformados se creen
formados y éstos a su vez creen que los formados son/somos los deformes.
Un ejemplo de esto lo tenemos en un meédico, una enfermera o cualquier
personal médico asistencial que fume. O en un profesor de educacion fisica
gue fume.

Si estd mas que comprobado que el cigarrillo es sindbnimo de cancer, ¢,por
gué quienes supuestamente promueven la salud buscan su propia muerte?,
¢es cierto o falso que educamos con el ejemplo?, ¢qué le estamos diciendo a
nuestros nifilos que aprenden imitando? Lo mismo para la alimentacion, el

control de las emociones y la actividad fisica.
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Otro ejemplo lo tenemos con los militares aunque ya por si el solo oficio
es sinénimo de deformidad, puesto que eso de formar-se por y para la guerra,
no nos conduce al equilibrio. Pero volviendo a la logica de la salud ¢ por qué
la mayoria de los militares ingresan a la fuerza, delgados y al final de sus
carreras terminan no en pocas ocasiones muy obesos?, alguien podria
catalogarle esto a los cambios del metabolismo propios de la de edad.

Pero ¢ sila actividad fisica es parte (supuestamente, de sus rutinas de vida)
porque engordan? La respuesta es sencilla, ellos no se forman para la vida
sana. Lo hacen porque en un momento determinado de sus vidas son
obligados a hacerlo, cuando dicha obligacién desaparece entonces el
compromiso con sus cuerpos y con ellos mismos también desaparece.

Y cerramos esta cadena de ejemplos con el campo educativo. ¢Cual
educador en el nivel que sea se preocupa por la formacion individual de cada
uno de sus estudiantes, y de las construcciones individuales y colectivas de
Sus procesos cognitivos, afectivos y de socializacion?¢Cuél educador cree
realmente que cada cabeza es un mundo y se forma, trans-forma para ello?

En realidad somos pocos, la mayoria cree que los estudiantes son cosas
que deben aprender a repetir cual loros los errores de nosotros mismos los
cuales a su vez creemos que son nuestros mayores logros. Nosotros creemos
gue nuestras lecturas e interpretaciones son las mejores, que nuestras logicas
ante la vida (si es que las hay) son las Unicas y valederas y que nuestros
procesos investigativos (si es que los hay) son también los Unicos.

En consecuencia el estudiante mas sobresaliente es aquel que logra
mimetizar no al mundo y sus relaciones sino al docente (loro) y sus
imperfecciones construidas éstas desde y a través de la vanidad y las miradas
superficiales. Lo mismo ocurre con la incongruencia entre nuestros decires y
nuestros haceres. Y todavia hay quienes se creen sabios al decir: “No hagas
lo que hago, haz lo que digo”.
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Eso es esa prision que llamamos sociedad y que ademas creemos
conocer. Luego nos preguntamos ¢por qué tanta injusticia, tanta violencia,
tanta distancia de los unos con los otros? Ni siquiera sabemos por qué nos
duele alguna parte del cuerpo mucho menos que hacer para retornar al
equilibrio. Simplemente ignoramos los avisos y terminamos empeorando todo.
Y si ese comportamiento de auto-desprecio lo aplicamos a nosotros mismos
¢,Qué gqueda para los demas y para el mundo todo?

La ignorancia nos conduce hacia la insensibilidad y ésta ultima hacia la
muerte en vida. Esos autdbmatas que vemos por alli, son todo lo contrario de
lo que nos dijo Isaac Asimov en sus novelas “Yo robot y hombre bicentenario”,
en tal sentido dichos robots son mas humanos que nosotros. “Mafiana me
compraré un robot que me ensefie a ser persona”®°.

Desde aqui es imposible afirmar que somos iguales. Ni siquiera podriamos
decir que somos igualmente tontos o idiotas. Tontos si, idiotas si, pero no en
la misma medida. Unos mas que otros y en definitiva unos terriblemente mas
gue otros. Ya lo dice la agrupacion musical calle 13 en su cancion los idiotas:
“Un idiota es aquel que no aprende del pasado, un desinformado que no
escucha al informado. Un idiota por debajo de nivel. Un idiota es el que cree
que todos son idiotas menos éI"7°,

La forma que nos con-forma, nos de-forma o nos trans-forma. Algunos
creen que sélo se trata de in-forma-cién, pero ¢es realmente asi? Si no
sabemos qué hacer con dicha informacién, si al final seguimos actuando y

pensando desde la deformidad, qué importancia tiene si estoy o no

9 Fernandez, O. (2012) Entre el Cristal y las Nubes. Ensayo sobre Biologia Filosdfica. Caracas,
Venezuela: El perro y la rana.

70 Calle 13. [en linea] [Consulta 21/09/2016] Los idiotas. Disponible en:
https://m.youtube.com/watch?v=RJBgtLe3d5k
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informado? De que le sirve al médico que fuma saber que el cigarrillo da
cancer? Si no sabes lo que tienes que buscar, ¢ Qué sentido tiene buscar?

Sentir/pensar/hacer, se traduce en mente/cuerpo/espiritu. Tres
dimensiones una misma mirada. Esa triada o esa trinidad es lo que somos.
Nos los fragmentos. No las separaciones. Somos el todo y alli esta la clave.
Diriamos una vez méas en términos de Bateson: “La diferencia hace la
diferencia”l. Y mas aln, esa diferencia si logramos entenderla puede
conducirnos a la unidad que es en definitiva lo que realmente somos.

La simetria también es belleza. Nos sentimos maravillados, sorprendidos
ante lo que llamamos bello. Pero ¢qué es lo bello?, mas alla de la
superficialidad de la vanidad occidental hecha mundo a través de su
hegemonia publicitaria? Para algunos matematicos la belleza es simetria y se
expresa a través de lo que algunos han denominado la proporcién de oro o la
proporcion de Dios, o la divina proporcién, o el numero “Phi”, expresada ésta
a su vez a través de la serie de Fibonacci. Dicha serie se manifiesta como
sigue: 1, 1, 2, 3, 5, 8,13... dicha sucesion de numeros consiste en la suma
consecutiva de los dos nimeros anteriores. Es decir 1+1= 2, 2+1=3, 3+2=5y
asi sucesivamente.

Los matematicos dicen poder observar esta serie 0 esta proporcion en las
bellezas naturales y dicen que artistas como Leonardo Da Vinci entre otros,
usaron dicha proporcién en sus obras. Entonces ¢ existe una belleza més alla
de la vanidad publicitaria?, también dicen que de acuerdo a la simetria de
nuestros rostros somos consideramos mas o menos bellos y que dicha belleza
responde también a cuestiones antropoldgicas, genéticas y evolutivas.

Afirman por ejemplo que las mujeres cuando estan ovulando sus rostros

se tornan mas simétricos y es segun éstos, que resultan mas atractivas a los

71 Bateson, G. Pasos hacia una ecologia de la mente. Buenos Aires Argentina: Editorial Planeta. 1991.
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hombres. Todo esto por un mecanismo natural de sobre vivencia de la
especie. En este caso la reproduccion. Por otra parte sugieren que un rostro
menos simétrico puede ofrecer informacion sobre algunos genes defectuosos.

En defensa de los feos, podriamos decir que desde la perspectiva de la
forma que ya viene deformada, la mirada reduccionista no nos es suficiente.
En consecuencia, un rostro simétrico no reporta mas que apariencia si sus
haceres solo son influenciados por la hegemonia de la vanidad publicitaria.

De alli que una mujer bonita no reporta necesariamente a una mujer
inteligente y aunque una mujer poco bonita no traduce necesariamente a una
mujer inteligente (entendemos inteligencia desde la perspectiva del despertar
de la conciencia y no desde la mirada deformada del 1Q), lo que si es cierto
es que esta sociedad deformada prefiere a las mujeres bonitas y tontitas.
Estereotipo Marilin  Monroe.

Las creencias también tienen su forma de-forma. Para Homero Simpson:
“La biblia es un libro en el que todos son pecadores, menos el que escribio el
libro””2. Si venimos de la deformidad y nuestra historia es una historia deforme.
¢, Coémo creer en lo magico-religioso que de alli nos viene? Pero no crean que
cambiar la religion méagico-religiosa por la religién tecno-cientifica nos salvara
de la estupidez. Vuelvo y repito.

¢, Como salvarte de algo que no sabes qué es? Al final del dia la clave de
este cuento quiza sea que no hay cuento. Y que en definitiva s6lo debemos
aprender a salvarnos de nosotros mismos. Para Bateson: “la realidad es
cuestion de fe”’3. Entonces ¢,creemos o no creemos? Y si decidimos creer ¢.en

qué creer?

72 Groeming, Matt. [en linea] [Consulta 21/09/2016] Los Simpsons. Disponible en:
http://www.batanga.com
3 Bateson, G. Pasos hacia una ecologia de la mente. Buenos Aires, Argentina: Planeta. 1991.
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Por otro lado, volviendo a la belleza y la simetria, un asimétrico que mira
mas alla de la apariencia tal vez esté mas cerca de la divina proporcién que
la belleza que nos impacta. Lo cierto es que la belleza esta alli. Lo Unico que
debemos tomar en cuenta es que como todos estamos fragmentados, lo que
uno tiene le falta al otro. De alli la necesidad de complementarnos de volver a
la forma original. De volver a la unidad. Todos somos uno.

La creencia y la simetria no son instancias separadas. Y desde el
sentir/pensar/hacer podremos hallar la clave de la forma. Aqui la palabra que
nos guia es la intuicion. Pero ¢qué es la intuicibn o que es mas
especificamente, la percepcion intuitiva? Antes de entrar en materia leamos
algunas expresiones que podrian servirnos de introduccién: ¢Lo sé pero no
sé como lo sé? O ¢,sé hacerlo pero no sé como explicarlo? O la solucion me
lleg6 en un suefio. O llegd a mi mente como un dictado u oi una voz que me
dijo... Todas estas expresiones son sinénimo de la intuicion.

Dicha intuicién va mas alla de nuestros cinco sentidos, algunos la llaman
el sexto sentido. En realidad, desde nuestra humilde experiencia la intuicién
deberia ser no el sexto sentido sino el primer sentido. Porque los otros cinco
sin la intuicibn nos conducen a la deformidad. La intuiciébn representa el
camino hacia la forma. Hacia nuestro origen.

Aqui no estamos diciendo que debemos abandonar todo y entregarnos a
la intuicidn, esa seria una vez mas otra visiéon deformada. Recordemos que
hemos hablado de volver a nuestro origen, de volver a juntar los pedazos en
los que nos hemos convertido. En consecuencia para retornar a la forma,
debemos devolver el puzzle de la intuicién a su lugar y terminar asi, de armar
el rompe cabezas que somos.

Fractal. La vida también es forma, es geometria y sobre todo es geometria
fractal. La vida también es simetria y asimetria. Desde aqui la vida es &tomo,
molécula y mas... pero ademas es planeta, galaxia, cosmos, y todo esto es

fractal y si Dios es el universo, él también es fractal. Es decir; nuestro Dios
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también tiene Dios y asi iterativamente hacia abajo hasta llegar a nosotros
como dioses en miniatura o hacia arriba hasta llegar hasta los universos
paralelos.

Simbiética/Relaciona. “Si la flor no fuera apicola y la abeja no fuera floral,
el unisono nunca podria ser exitoso”.(Uexkiill 1982, p. 65)74.

“‘La telarafna es una verdadera obra de arte refinada que la arafa ha
pintado de la mosca” (Uexkull 1982, p. 42). La vida también es/son
relaciones/interacciones/complementaciones. La vida también es el Umwelt y
las relaciones interespecificas.

Ludus Vitalis. La vida también es un juego, y lo podemos constatar a
través de los mamiferos, tanto humanos como no humanos cuando las
madres juegan con las crias o cuando dichas crias juegan a ser adultas entre
si. En el caso nuestro el juego no s6lo es un acto preparatorio a la adultez, es
también una estrategia de aprendizaje y una forma de entender y/o asumir la
vida’®.

Memoria y Aprendizaje. Desde el sistema inmunoldgico hasta las

relaciones entre los organismos, estan llenos de procesos en los cuales la

74 Ostachuk, A. El Umwelt de Uexkiill Y Merleau-Ponty, (2013). Revista Cientifica Ludus
Vitalis. N2 39
https://www.centrolombardo.edu.mx/ludus-vitalis/vol-xxi-num-39-2013-issn-1133-5165/el-
umwelt-de-uexkull-y-merleau-ponty/

5 Es importante distinguir aqui, que la vida es similitud pero también es diferencia. Esto quiere
decir que porque un organismo no posea exactamente las mismas caracteristicas que otro en
este caso la capacidad de juego, no significa que no esté vivo. La movilidad es una
caracteristica de la vida, sin embargo hay muchos organismos vivos que no se mueven.
Tampoco significa que por el hecho de perder dicha condicién se pierda la vida. En este sentido
quizas sea mas importante el respirar que el moverse, aun cuando no todos respiremos igual
ni lo mismo.
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intervencién de algun tipo de memoria y algun tipo de aprendizaje estan
presentes. Una célula aprende y tiene memoria pero también una comunidad
de lobos salvajes. Por otra parte si todos constituimos los pensamientos de la
gran mente universal, debe existir en nosotros un/unos dispositivo(s) de
almacenamiento que vaya(n) mas alla en su conjunto que el cerebro. Este
seria en consecuencia una expresion dentro de muchas otras aun no
descubiertas que en sumatoria configurarian el sistema de memoria de la
mente universal.

Biorretérica.’® “Comencemos con algunos ejemplos directamente.
Digamos que un pez estrella estd comiendo corales en una barrera coralina.
Los cientificos que trabajan con mediciones para prevenir la expansion de su
devastacion estudiarian la ecologia, los actores individuales y la hipotesis
acerca de una solucién probada en laboratorios y finalmente en el campo.
¢ Pero como se hace para persuadir a un pez estrella de que no coma el coral?
Debemos considerar primeramente cdmo el pez estrella se dirige a su presa.
También cdmo el coral se representa para el pez estrella, y luego como

comienza a elaborar un argumento biolégico™’”.

76 Biorretdrica: De acuerdo con Stephen Pain, es una rama de la retérica cldsica, fundada en la
década de 1990. La biorretérica desarrolla un sistema de argumentacion natural aplicable a la
resoluciéon de conflictos en encuentros entre humanos y animales, y en temas sobre el medio
ambiente.

e Zoorretdrica: Segun Pain, es una delimitacion del ambito de la biorretdrica, que coincide con
las ciencias bioldgicas en general. Se trata de un perimetro adecuado para el estudio del reino
animal, y aporta un entramado de conceptos para el estudio de los animales y de la
convivencia humana con ellos.

77 Pain, S. (2013) «De la biorretdrica a la zoorretérica». Semidtica de la cultura / Ecosemidtica
/ Biorretdrica Centro de Investigaciones facultad de lenguas area de traductologia. (CIFAL) y
Grupo de estudios retdricos. Argentina.
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Seducir, persuadir, convencer, constituye el fin dltimo de todo proceso
retorico. La biorretdrica a través de los biotropos no escapa de esto. Ya sea
por la bioonomatopeya de un ave que intenta persuadir a otra para el
apareamiento o el rugido de un ledn para amedrentar a un contendor. O a
través de la biomimesis la cual emplea por ejemplo un insecto palo u hoja
para camuflarse de su depredador o el aparente color toxico de una rana que
no lo es o la multiplicidad de disfraces de un camaleon.

Biocomunicacion. Es bien sabido que los seres vivos intercambiamos
materia y energia, una de esas formas se expresa a traves del intercambio de
informacion, bioinformacion. En etologia es conocido por ejemplo el caso a
través del cual las hormigas dejan un rastro quimiosemiético que le permite a
las mismas seguir el camino que ha marcado la hormiga mensajera.

Estas relaciones de intercambio van desde la codificacion y expresion del
ADN pasando por relaciones quimiosemidticas (olores/sabores)’®,
sonosemioticas (emision de frecuencias sonoras), fotosemioticas (emisiones
de sefales biolumicentes o manifestaciones de colores en el cuerpo). Y
expresion de comportamientos kinestésicosemiéticos (tienen que ver con
expresiones de biocomunicacién que se dan sélo a través del contacto entre
organismos. Muchos de nosotros deseariamos saber qué se dicen las
hormigas cuando éstas se encuentran en el camino y juntan sus antenas, por
ejemplo.

Metamorfosis. La vida también es cambio, latencia, transformacion.

Dicha metamorfosis puede expresarse en dos posibles vias esta puede ser

78 E| mal sabor de algunos alimentos son sefiales de que éstos no deben ser ingeridos. En relacién a
algunas frutas silvestres, la sabiduria campesina nos dice que si los pajaros no las comen nosotros
tampoco debemos comerlas. El asunto en relacién a la biocomunicacién y/o biosemiosis es que
también debemos saber interpretar dichas sefiales.
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entendida literalmente como en el caso de la transformacion de oruga en
mariposa o metaféricamente como en el caso del cambio de vida de una
persona que va de una mala situacion a una buena. También podriamos
sefalar el caso de la garra pata que puede permanecer en latencia por afos
y que al percibir el calor de un animal vuelve a la actividad para completar su
ciclo. O el caso de la hibernacion de los 0sos.

Homeostasis. Aqui nos referimos a la capacidad autorregulatoria que
caracteriza la vida. En consecuencia, la regulacibn metabdlica, la
termorregulacion en los mamiferos, incluso las mismas etapas del desarrollo
embrionario y/o lo que llamamos etapas de la vida, (nacimiento, crecimiento,
desarrollo, reproduccion y muerte) constituyen también una manifestacion de
dicha homedstasis. ¢ Qué ocurre cuando dicha regulacién es alterada?

Tenemos por ejemplo el caso de las células cancerosas que son llamadas
también células inmortales ya que su capacidad regulatoria a nivel de la
duplicacién se encuentra alterada, por lo tanto dichas células no llegan nunca
a morir. Generando al final la muerte del organismo del cual forman parte.
Desde esta perspectiva podriamos decir que tanto el funcionamiento arménico
como el no arménico de una determinada funcion es sefial de vida.

Virtual. Si  entendemos por virtual a aquella cualidad propia de la
dimensién intangible/inmaterial que influye en la dimension tangible/material.
Entonces la vida también es virtual. La virtualidad no sélo se aplica al mundo
para normall/espiritual, también es aplicable a aquello que podriamos
denominar ciberpensamiento o ciberparadigma. En tal sentido, lo cibernético
también es poseedor de algiin modo de la categoria vida.

Humor/Amor. Aqui observamos dos cualidades que si bien no se
evidencian con claridad en todos los organismos, en el caso de aquellos que
las manifestamos, manifestamos ademas hologramaticamente todas las

anteriores. Es decir, las cualidades humor/amor expresan la totalidad incluso

aguella que aun no ha sido identificada como tal.
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En términos espirituales el amor es la resultante del conocimiento y el
entendimiento, es el todo, es Dios. Pero ademas debemos decir que este Dios,
energia, fuerza, totalidad, cosmos o como queramos llamarlo, es alegria, es
felicidad. El fin dltimo de la vida, por lo menos el de la vida humana es amar y
ser felices de alli que el humor y el amor constituyan la manifestacion de la
totalidad aun cuando desconozcamos la totalidad de los elementos que la
componen.

Volviendo a nuestro tema de partida es decir; la reflexion sobre lo normal
y lo anormal, y entendiendo a su vez que la vida no es unidimensional y que
la relacion salud/vida nos orienta hacia una perspectiva de
complementariedad conceptual concluimos que la relacion humor/amor debe
ser fundamental en cualquier giro interpretativa que hagamos de aqui en

adelante en y/o a través de la salud colectiva.

V, NEUROFENOMENOLOGIA DEL DEFICIT DE ATENCION CON
HIPERACTIVIDAD O TDAH

“No es déficit de atencién, es que no me interesa’®

Lo poco que se conoce de esta condicion asociada al neurodesarrollo de

los nifios, no pasa como en la mayoria de las miradas en y desde la

7® La autora de rEDUvolution (Paidés) afirma durante la entrevista que «no existe Trastorno
de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), solo nifios aburridos en clase», a sabiendas
de que ha entrado en terreno cuanto menos, espinoso. A Maria Acaso, también directora de
la Escuela de Educacion Disruptiva (EED) de la Fundacion Telefénica, no le importa la
controversia que generara el titular, porque estd absolutamente convencida de ello.
https://www.abc.es/familia-educacion/20131029/abci-maria-acaso-reduvolution-
201310281621.html
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hegemonia cerebro izquierdo, de una simple descripcion. Descripcion esta
que al final dice que no conoce con claridad el origen de dicha condicién, la
cual ademas es vista siempre desde la perspectiva patologica.

Dicha caracterizacion nos habla de dificultad para la lecto-escritura, el
calculo, la atencion y el estar tranquilo en clases. Ahora bien vivimos en un
sistema educativo estandarizado y estandarizador que centra su atencion
hacia una hegemonia cerebro izquierdo que ademas fundamenta su ciencia
en el ensayo y el error. En dicho sistema un nifio que nace con un
funcionamiento cerebral orientado mas hacia el hemisferio derecho que al
izquierdo, es y sera visto y/o leido como anormal. Pero ¢qué significa lo
normal y lo anormal en nuestras vidas?

Desde la perspectiva mas clasica de la salud publica lo normal se traduce
en estar sano y lo anormal en estar enfermo. De igual modo lo normal también
es visto como estandarizacion, desde la educacion, ser anormal se refiere a
los déficit ya sean estos de atencion, de cognicion, de memoria. Pero también
a los excesos. Es decir una persona que posea por ejemplo una memoria
autobiogréfica superior o memoria eidética también es rechazada por dicho
sistema, lo mismo para un sinéstata, un savant, o un intuitivo cerebro derecho.
En tal sentido ser normal es estar en el medio de los déficits y los excesos, e
incluso estando alli, también hallamos categorias intermedias que sélo sirven

para separarnos mas.
El TDAH otra forma de percibir el mundo

En relacién al TDAH, ¢se es normal o anormal o por el contrario se trata
de otra forma de percibir el mundo? Vivimos en una sociedad enferma que no
es consciente de su enfermedad, unos mas que otros, unos mas conscientes

gue otros, pero todos, absolutamente todos estamos enfermos.

Otro aspecto que debemos introducir en esta reflexién es la relacion entre

lo normado y lo normalizado. En relacién al primero tenemos que la norma por
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lo general en nuestra sociedad procede de los acuerdos sociales los cuales
luego de hacerse habitos y costumbres, se convierten en normas y leyes. Este
es el deber ser. Pero asi como tenemos buenos habitos y buenas costumbres,
también tenemos malos habitos y malas costumbres sobre los que hay que
normar, y éstos son mayores en proporcion a los buenos.

El otro aspecto que sefialabamos arriba, es lo normalizado. En el fondo de
todo esto tenemos a un sentimiento universal que nos mueve, y este es el
orden. El problema es que no sabemos a ciencia cierta el qué ni el cdmo
ordenar. En consecuencia y tomando todo lo dicho arriba, un nifio inquieto,
que no esta tranquilo en clases y que ademas tiene cierta dificultad para
prestar atencidn a las clases normadas y normalizadas de nuestra sociedad
normadora y normalizadora, los llamamos nifios con déficit de atencién con
hiperactividad.

Pero ¢qué ocurre en realidad en el cuerpo y la psiquis de ese nifio? En un
nifio de corta edad que por ejemplo comienza a asistir al preescolar, él/ella no
siente que su comportamiento salga de la norma, pues él/ella responde a lo
que su cuerpo le indica. En consecuencia si su cuerpo le dice que se ponga
de pié, lo hace que corra lo hace, que hable lo hace. Cosa que quizas en su
casa 0 en un parque no es mal visto, en una sociedad que ha sido disefiada
para que en la escuela, se entrene Unica y exclusivamente la mente mas no
el cuerpo, todo lo anterior es visto como algo anormal.

Ahora bien, ¢qué pasaria si en nuestro sistema educativo, se le diera igual
importancia al uso de nuestro cuerpo como al uso de nuestra mente, que seria
lo normal y lo anormal? ¢ Por qué las clases de educacién fisica son sélo una
vez a la semana y separadas de las demas actividades?

Hagamos la pregunta anterior de otra forma: ¢ silo normal es desobedecer
a nuestro cuerpo, entonces mentirnos y mentirle a nuestro entorno es lo
normal?, ¢no sera este comportamiento llevado al extremo, el generador de

una infinidad de patologias y peor aun, si esa accion de desatender y
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desobedecer a nuestro cuerpo, la extrapolamos a toda una vida, no se traduce
esto en una especie de sordera corporal? Es decir, como hacerle caso a mi
cuerpo es malo, entonces debo aguantarme las ganas de ir al bafo, de reir,
de llorar, y eso se traduce en estrefiimiento, dolor de estbmago, de cabeza,
problemas cardiacos, inmunes, 6seos y hasta en cancer.

Podriamos decir desde una perspectiva neurofenomenologica vy
neuroinmune social, que la rebeldia del cuerpo se traduce en rebeldia
individual y social. Si ademas extrapolamos la rebeldia del cuerpo de los
TDAH a las rebeldias sociales y de pensamiento, podriamos comparar a los
TDAH con las orientaciones ideoldgicas de izquierda y desde la filosofia con
el pensamiento complejo y la transdisciplinariedad. Esto seria facil de medir,
es decir; ¢ cuantos inquietos de izquierda o fildsofos complejos corresponden
a un patron de pensamiento TDAH? Con todo esto no pretendemos significar
que todos los pensadores de izquierda o fildsofos complejos sean personas
con la condicion TDAH, pero la intuicibn me dice que hay un ndamero
importante de idedlogos y filésofos en esta dimension.

Otro aspecto que falta agregar a esta mezcla reflexiva lo constituye el estilo
de aprendizaje cortical derecho derivado este, del modelo del cerebro total o
el de los cuadrantes cerebrales de Ned Herrmann. En resumen nos
preguntamos: ¢Qué nivel de correlacion existe entre la condicion TDAH con

los idedlogos de izquierda y a su vez estos con los fildsofos transcomplejos?
Los estereotipos asociados al TDAH

En sociedades como la norte americana, profundamente segregacionista
y promotora del bullying en los espacios escolares, la Estereotipacion de los
nifios con la condicion TDAH no se hace de esperar. Un ejemplo de dicha
influencia mediatica lo vemos a través de la serie animada los Simpsons en la

cual uno de sus protagonistas Bart Simpson es un TDAH. En esa perspectiva




VITA VITAL

Bart es considerado como: un nifio problema, un antisocial, el bromista de la
clase, un futuro vago, un futuro delincuente, lento de aprendizaje.

Otro aspecto que es importante destacar aqui es que Bart odia la escuela,
se aburre facilmente y hace todo lo posible por no asistir a clases, por destruir
la escuela, por hacer que los maestros renuncien, o por no hacer las tareas.
En contra posicion Lisa su hermana menor la cual segun la serie posee un 1Q
alto, esta predestinada a ocupar un alto puesto en el gobierno, se vende ella
misma como una vegetariana, preocupada por las injusticias sociales, es
budista y muasica de Jazz pero a pesar de todo esto, nunca se asume como
comunista y/o socialista.

Como primera conclusién de esto podriamos decir que en una sociedad
tan enferma como la norteamericana, el ser ideal es decir Lisa Simpsons ha
de ser el mas enfermo y quizds sea probable que un ser aparentemente
desechable como Bart Simpson, no lo sea tanto.

Soy un TDAH “La anticipacion, la intuicion, la empatia y la experiencia.
Cuatro dimensiones intersubjetivas del conocer/conocerse/conocernos”®®
Actualmente naci en el afio 1971 y segun las historias de mis padres y demas
familiares definitivamente yo soy un TDAH, la Unica diferencia con lo de ahora
es que en ese entonces se nos catalogaba como nifios tremendos, hoy dicha
condicion se patologiza. Pero ni la una ni la otra han contribuido
significativamente para su comprension.

Mi papd, contaba que, ibamos caminando por la calle y como mi lenguaje
era un poco incomprensible él me decia si, a todo lo que yo le preguntaba, en
una de esas, me detengo y tomo una piedra del suelo y se la lanzo a un

vehiculo. Mi papa exclamo: Muchacho, ¢ qué hiciste?, y yo le respondi: bueno,

8 Ferndndez, O. Chaparro, R. (2015) De la intuicidén a la conciencia colectiva una mirada desde la
Neurofenomenologia-Biohermenéutica. Revista de Epistemologia y Ciencias Humanas. Argentina.
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¢no me dijiste que si? Un poco después, quizds el mismo afio, cuenta mi
mamaé que un dia mi abuela le dijo que queria sacarme a pasear, mi mama se
resistio pero ella insistio y nos fuimos a la panaderia que quedaba cerca de la
avenida principal, por tal razon por alli transitaban muchos vehiculos. Ya en la
panaderia, vi pasar un carro parecido al de mi padrino y me fui corriendo
detras de él, a mi abuela le dio un desmayo y yo comencé a hacerme famoso
en la familia y en el pueblo como un nifio inquieto.

A los 5 afios mi mama me inscribié en el preescolar que por cierto en esa
época lo denominaban kinder. No sé cuanto tiempo paso, pero la maestra
diciéndole a mi mama sefiora no lo toleramos, lléveselo. Me expulsé de dicha
institucion. Mi mama cuenta que a los 6 afios ingresé al primer grado sin haber
cursado preescolar y que me resistia a escribir y a desarrollar actividades
manuales, por esto y por mas reprobé el primer grado. En resumen:
presentaba entre otras caracteristicas: lenguaje poco comprensible,
intranquilidad y dificultad para escribir y hacer actividades manuales. Sobre la
falta de atencion no tengo ningun reporte pero imagino que algo de eso
también habria.

De alli en adelante siempre tuve dificultades con la caligrafia y con la
ortografia practicamente durante toda mi primaria, de hecho siempre perdia
puntos en las calificaciones porque lo que escribia asi fuese correcto era
incomprensible o lleno de errores ortograficos. También tuve dificultad para
aprender a leer fluido. En ese proceso de aprender a leer pasé por una etapa
en la que si leia correctamente, no podia pensar sobre lo que leia ya que mi
atencion estaba centrada no en lo que decia sino en como lo decia.

Dada la dificultad para escribir rapido y de forma comprensible, llegué a
escribir tan mal que cuando iba a estudiar, no entendia lo que habia escrito,
todo eso poco a poco me llevé a escribir menos y a prestar mas atencion en
clases. Sin darme cuenta estaba aprendiendo a estudiar sin apuntes.

Haciendo de la experiencia académica un resumen, una sintesis de la
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totalidad de lo aprendido en el dia. Por supuesto si era débil escribiendo de
seguro era mucho mas fuerte en la oralidad.

Mis hijos también son TDAH. Tengo 2 hijos una nifia que nacié en 2011
y un nifio que nacié en 2013, ambos manifiestan muchas de las caracteristicas
de los TDAH, sin embargo es Béarbara la que presenta mayor dificultad, tanto
en la lecto-escritura como en la atencion, la cual a nuestro juicio es selectiva.
Ambos son muy inquietos y al parecer ambos sélo le prestan atencion a
aguello que les interesa de alli el lema gue inicia este escrito: “No es déficit de
atencion, es que no me interesa”.

En barbara veo mucho del nifio que fui y mucho de lo que aun soy y en
Pedro veo lo que seré. El a mi juicio se adapta mucho mejor. Pedro es capaz
de crear expresiones y/o acciones humoristicas, por su parte Barbara a pesar
de que hace y dice cosas que nos hacen reir, ella no es consciente de su
habilidad humoristica Pedro al contrario si lo es. Barbara es como su papa le
cuesta expresar los afectos al contrario Pedro es muy carifioso y no tiene
problemas en decirlo o en mostrar sus afectos.

En relacion al lenguaje, Barbara atn pronuncia algunas palabras de forma
incorrecta pero cuando se le dice como se pronuncia, la repite de forma
correcta, sin embargo al poco tiempo vuelve a decirla como lo hacia antes.
Con Pedro ocurre casi de igual modo sin embargo el presenta algo de
tartamudez.

En relacion al lenguaje y recordando la anécdota con mi papa, siempre me
preocupé por tratar de entender todo lo que ellos me dicen, con Béarbara
siempre le preguntaba y repreguntaba para estar seguro si era la palabra que
yo entendia y con Pedro usaba a Barbara como traductora y ella siempre me
tradujo correctamente lo que él decia, hoy dia aun cuando todavia hay
palabras que no pronuncian muy bien, ya no requiero traducciones. En el

proceso de aprendizaje de la escritura, Barbara demuestra aprender a través
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del método global con més facilidad en oposicion al método silabico el cual es
el mas utilizado en nuestro pais Venezuela.

En resumen: Béarbara presenta dificultad para la lecto-escritura, dificultad
para mostrar sus afectos y se distrae con facilidad, Pedro por su parte parece
no poseer todas estas caracteristicas, sin embargo ambos muestran mucha
hiperactividad eso los hace a los dos muy desobedientes. Ambos también
presentan cierta dificultad para pronunciar correctamente ciertas palabras.
Barbara esta aprendiendo a leer de acuerdo al método global que por cierto
nadie se lo ensefd. Pedro aun no inicia su proceso de aprendizaje de la

lectura.
Estilo de aprendizaje cortical derecho

Si caracterizamos los comportamientos descritos por el modelo de Ned
Herrmann hallaremos la siguiente descripcién: Comportamientos: Original;
humor; gusto por el riesgo; espacial; simultaneo; le gustan las discusiones;

futurista; salta de un tema a otro; discurso brillante; independiente.

Procesos: Conceptualizacion; sintesis; globalizacion; imaginacion;
intuicién; visualizacion; actla por asociaciones; integra por medio de
imagenes y metaforas.

Competencia: Creacién; innovacion; espiritu de empresa; artista;

investigacion; vision de futuro™?,

81 Chile. Biblioteca de la Universidad Central de Valparaiso. [En linea] [Consulta 12/02/2016] Manual
de estilos de aprendizaje. 2004. Disponible en:
http://biblioteca.ucv.cl/site/colecciones/manuales_u/Manual Estilos_de_Aprendizaje 2004.pdf
FERNANDEZ, O. (2018) Metodologia Neurofenomenoldgica-Biohermenéutica. Centro Nacional de
Desarrollo e Investigacidon en Tecnologias Libres (CENDITEL) Revista Electronica Conocimiento Libre y
Licenciamiento (CLIC), Mérida — Venezuela ISSN: 2244-7423
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En relacion a los estudiantes y a los profesores la misma publicacion sobre
estilos de aprendizaje nos dice: Cuadrante Cortical Derecho “Docente: Mas
importancia a la imaginacion. Es aproximativo. Se siente atado por la
evaluacion escrita, que congela al estudiante en un momento dado en un
ejercicio preciso e impide que se le aprecie en su globalidad con todo el
potencial que se puede adivinar. Es posible que sobrevalore los trabajos que
demuestran originalidad e imaginacion. Por el contrario, es duro con las
lecciones carentes de ingenio.

Estudiante: Se moviliza y adquiere conocimientos seleccionando las ideas
que emergen del ritmo monétono de la clase. Aprecia ante todo la originalidad,
la novedad y los conceptos que hacen pensar. Le gustan en particular los
planteamientos experimentales que dan prioridad a la intuicion y que implican
la basqueda de ideas para llegar a un resultado. EI CD puede anotar ideas,
contestar al teléfono e informarse sobre lo que pretende una persona que
entreabre la puerta, mientras dice “Digame, lo escucho”. Al tratar con él se
corre el riesgo de quedarse atonito o perder la estabilidad por culpa del humor,
las paradojas o las metaforas que utiliza. Quien le trata, se siente
impresionado por la riqueza de ideas que muestra, pero perplejo respecto a
las posibilidades de ponerlas en préctica.

¢ Qué le falta al estudiante cortical derecho? Le falta organizacion,
estructura, espiritu de grupo, claridad (pasar una idea a otra), rigor, l6gica y
método. ¢, Qué hacer con este estudiante? Proporcionarle una pedagogia
imprevisible, original, imaginativa y concreta. Poner ejemplos concretos y
visibles. Utilizar soportes visuales. Tener humor. Utilizar el método
experimental y empirico. Proponer clases variadas, ricas, con interrupciones
graficas concretas. Permitirle ensayar con riesgo de equivocarse. Proponer
juegos, obras imaginativas, teatro. Darle la posibilidad de hablar, decir

aberraciones, tener ideas incongruentes al margen de las lecciones. Darle

ocasion de inventar, crear, innovar sin presion.
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Procurar que se abra a otros cuadrantes. Ayudarle a clasificar sus
ideas, a ir mas all4 de sus adquisiciones. Ensefarle rigor y método a partir de
diagramas que favorezcan la organizacion planificada de elementos o ideas
lanzados en desorden. Cuando tenga que reflexionar sobre el contenido de
unatarea, se le aconsejara que escriba todas sus ideas tal como se le ocurran
en un papel y que después las estructure, jerarquizando las respuestas y los
argumentos. Pedirle que justifique sus respuestas. Desarrollar una idea
justificando las etapas mencionadas. Reconstruir el camino del pensamiento
que ha llevado a una respuesta espontdnea. Ponerle trampas para que
perciba los riesgos de la intuicién pura, sin comprobacion. Hacerle encontrar
un enunciado a partir de un resultado. Pedirle que reconstruya el principio de
un texto a partir de una conclusién. Hacer que complete un puzzle en tiempo

limitado. Hacerle que responda a una norma dada.”8?

Pensamiento Complejo y Transdisciplinariedad

La estructura discontinua de los niveles de Realidad,
determina la estructura discontinua del espacio transdisciplinario
que, a su vez, explica por qué la investigacion transdisciplinaria
es radicalmente distinta a la investigacion disciplinaria, siéndole
sin embargo complementaria®

Para pensadores como Edgar Morin, el pensamiento complejo se
expresa a través de la siguiente expresion: “Todo se teje junto” y para
Nicolescu la transdisciplinariedad se caracteriza metodolégicamente de la

siguiente forma: “Lo transdisciplinario se interesa por la dinamica que produce

82 |dem
8 Nicolescu, B. Transdisciplinariedad. Manifiesto. Paris Francia. Ediciones Du Rocher. 2000.
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la accion simultanea de varios niveles de la realidad”.®* También dice
Nicolescu: “Los tres pilares de la transdiciplinariedad -los niveles de Realidad,
la I6gica del tercero incluido y la complejidad- determinan la metodologia de
la investigacion transdisciplinaria”®

En tal sentido el pensamiento complejo y transdisciplinario habla de un
pensamiento global es decir el pensamiento de la integracién, el pensamiento
de la totalidad. Entonces nos preguntamos: ¢ Existen o no correlaciones entre
el TDAH, el estilo de aprendizaje cortical derecho segun el modelo de Ned
Herrmann y el pensamiento complejo y transdisciplinar?

Este capitulo pretende mostrar que aquello que tradicionalmente
denominamos lo anormal, puede ser simplemente la manifestacion de un
proceso que se expresa de modo distinto a como la humanidad ha estado
acostumbrada a comprender lo que ocurre. Lamentablemente lo que no
entendemos simplemente lo denominamos anormal. Peor alin en una
sociedad que no sabe lo que quiere y que no conoce los efectos de lo que
piensa y/o hace, entonces todo se hace confuso. Por otra parte nosotros los
TDAH, CD, transcomplejos, somos tremendamente intuitivos y no tenemos
que pasar por etapas ni aplicar el ensayo y el error para corroborar lo que
sabemos. Sabemos lo que sabemos pero no sabemos cémo lo sabemos?®®,

Lo curioso de todo esto es que las neurociencias nos dicen que el futuro

de la humanidad tiende hacia esta mirada cerebro derecho, es decir que de

8 |dem

8 |dem

8 Fernandez, O. (2018) Metodologia Neurofenomenoldgica-Biohermenéutica. Centro Nacional de
Desarrollo e Investigacion en Tecnologias Libres (CENDITEL) Revista Electrénica Conocimiento Libre y
Licenciamiento (CLIC), Mérida — Venezuela ISSN: 2244-7423
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una sociedad hegemaonicamente cerebro izquierdo irilamos hacia una menos
rigida, méas holistica y mas creativa y sobre todo mas amorosa.

Esta conexion con el cerebro derecho también nos haria mas espirituales
y nos permitiria tomar nuestras decisiones desde una perspectiva que vaya
mas alla de la fragmentacion y del distanciamiento cuerpo-mente-espiritu. Por
el contrario desde esta nueva vision, la integracién armédnica entre cuerpo y
mente nos conducira hacia la configuraciéon de nuestro espiritu, asi nuestro
mayor premio seria la integracion de nosotros mismos, lo cual nos conduciria
consecutivamente a la integracion de todos en una Unica mente y un Unico

cuerpo global y/o universal.
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Ser TDAH/CD/transcomplejo es como ser zurdo® en un mundo de

derechos. Y qué pasa si se es sinéstata®, con una memoria eidética®

87 Castillo, O. El mundo del zurdo. Rev Colomb Psiquiatr Vol. XXVIII, No. 2, 1999

Entre los tipos de zurdos queremos destacar para nuestro estudio al Ilamado zurdo verdadero:
Zurdos «verdaderos» Son aquellos llamados también «zurdos puros» que tienen lateralizacion
homogénea, es decir predominio cerebral derecho para ojo, oido, mano y pie izquierdos. Se
caracterizan por tener mayor sensibilidad, mayor facilidad de movimientos y mayor precision, rapidez
y fuerza con el lado izquierdo.

Aqui queremos destacar a aquellos que como nosotros somos derechos de manos pero todo lo demas
es zurdo, es decir que operamos por el hemisferio derecho esencialmente.
http://www.scielo.org.co/pdf/rcp/v28n2/v28n2a09.pdf

8 No debe confundirse con Cinestesia o Cenestesia.

Los sinestésicos perciben con frecuencia y de manera involuntaria correspondencias entre tonos de
color, tonos de sonidos e intensidades de los sabores o colores.
https://es.wikipedia.org/wiki/Sinestesia

8 La memoria eidética es la habilidad de recordar imagenes con niveles de detalle muy precisos,12 sin
necesidad de usar mnemotecnia. Se presenta en un reducido grupo de nifios y, generalmente, no se
encuentra en adultos.

https://es.wikipedia.org/wiki/Eid%C3%A9tica
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0 esquizofrénico®. Pareciera que todo lo que queremos plantear aqui se
traduce en tratar de entender las diferencias fuera de la mirada
hegemaonicamente patologica. En realidad es mucho mas que eso, se trata de

comenzar a ver la complementariedad que existe en y/o a través de nosotros.

VI. NEUROFENOMENOLOGIA DE LA PERCEPCION DE LA MEMORIA

“Se me olvido6 que te olvidé... a mi que nada se me olvida®'”

Vivimos en una sociedad que le presta mucha atencién a la memoria, esta

memoria puede ser individual o colectiva®?, pobre o sorprendente, vista como

%0 Entrevista a Entrevista a John F. Nash por José Luis Rodrigo
http://homepages.warwick.ac.uk/staff/).Rodrigo/articles/Nash-Gaceta.pdf

%1 Grupo Experimental Neoyorkino:

https://www.youtube.com/watch?v=SKENyI2ArSc

9 Memoria colectiva es un término acufiado por el filésofo y sociélogo Maurice Halbwachs que hace
referencia a los recuerdos y memorias que atesora y destaca la sociedad en su conjunto. En sus
estudios habla de la existencia de una memoria individual que esta relacionada directamente a la
memoria de grupo encontrandose siempre en constantes cambios. La memoria es siempre social, esto
loindica el hecho de que el recuerdo solo emerge en relacidon con personas, grupos, lugares o palabras.
Asi, los marcos sociales de la memoria que determina a partir de estudiar los procesos sociales de
memorizacidn colectiva, se componen de combinaciones de imagenes, ideas o conceptos vy
representaciones. La memoria colectiva es compartida, transmitida y construida por el grupo o la
sociedad. La memoria colectiva esta relacionada con fendmenos de opinion publica.
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un don o como una maldicion, digna de admiracién o de rechazo. En fin la
memoria merece su propia reflexién es decir; su propia memoria.

Tenemos por un lado la memoria eidética®® aquella que algunos llaman
fotografica, dicen que esta memoria es vista con mayor frecuencia en nifios
aun cuando existen adultos que la reportan. También tenemos la memoria
autobiogréfica superior®4, la cual va desde aquellas personas que poseen una
gran memoria, ya sea esta adquirida de forma innata o a través de
entrenamiento hasta aquella memoria que es reportada como un gran
problema dado que aquellos que la poseen no pueden olvidar nada.

En medio de todo esto tenemos a los Savants® los cuales son llamados

también autistas genios y son capaces por un lado de poseer una gran

El debate sobre el término fue tomado por Jan Assmann, quien escribié Das kulturelle Gedachtnis (La
memoria cultural). Assmann distingue entre la Memoria cultural y la Memoria comunicativa: mientras
que la primera cumple una funcién de almacenamiento, la segunda realiza la funciéon de una memoria
de todos los dias que se sitla en la actualidad.

Intelectuales como Pablo Connerton han ampliado el concepto para incluir al cuerpo humano como
un sitio para los procesos colectivos de retencidén y propagacion de la memoria. También son
significativos las contribuciones de Pierre Nora en cuanto al rol del lugar y los espacios de memoria
compartida (la "lieux de mémoire" que todos vivimos).
https://es.wikipedia.org/wiki/Memoria_colectiva

% memoria eidética:

https://es.wikipedia.org/wiki/Eid%C3%A9tica

% Hipertimesia:

https://es.wikipedia.org/wiki/Hipertimesia

% El sindrome del savant: es una tesis propuesta por Darold Treffert referida a individuos con algin
talento o competencia extraordinariamente desarrollada, por el motivo que sea, tenga o no una
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memoria tanto a nivel del lenguaje como a nivel del célculo pero son incapaces
de realizar por si mismos, tareas tan comunes como vestirse o atarse la trenza
de los zapatos.

Por el otro lado tenemos la amnesia®® temporal o permanente, la cual

puede afectar dependiendo del caso y del trauma en cuestion, a distintos

aplicacion practica productiva directa mas alla del propio interés o del espectdculo de una curiosidad.
Parece ser que estas capacidades pueden incluir la memoria fotografica de por ejemplo calendarios
enteros o numeros primos, o el calculo mental rapido, entre muchas otras cosas.

A las personas con alguno de estos talentos los denomina savants, traducido por Adrian Triglia en una
entrada de un blog como "sabios" (Triglia introduce el término "savantismo" en dicha entrada),
aunque la traduccion literal del francés "savants" es "sabedores" (sapientes).

También se conocen como autistas genios.
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_del_sabio

% Este articulo trata sobre el trastorno de pérdida de memoria. Para otros usos de este término, véase
Amnesia: Amnesia (desambiguacion).

Antes de definir este concepto debemos definir el de memoria del proton de cambio. La memoria es
la capacidad con la que cuenta nuestro sistema nervioso central para aprender, organizar y fijar
eventos de nuestro pasado y se encuentra intimamente ligado con la funcién de la atencidn. Es capaz
de guardar datos a través de mecanismos complejos que se desarrollan en tres etapas: codificacion,
almacenamiento y evocacion. La presencia de la amnesia impide que esta capacidad se desarrolle
adecuadamente. La amnesia se determina cuando se comprueba que alguien ha perdido o tiene
debilitada la memoria. La persona que sufre este trastorno no es capaz de almacenar o de recuperar
informacion recibida con anticipacidn, ya sea por motivos orgdnicos o funcionales.

La amnesia (del griego duvnoia amnesia, olvido) es la pérdida parcial o completa de la memoria. En
términos médicos, es un trastorno del funcionamiento de la memoria durante el cual el individuo es
incapaz de conservar o recuperar informacién almacenada con anterioridad.

Segun Wilson et al. (2006), se trata de una pérdida de memoria de la identificacion personal. En
general, se la asocia con enfermedades organicas del cerebro, psicosis (por ejemplo esquizofrenia) e

histeria, y es frecuentemente producida de manera deliberada.1
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Sus causas pueden ser orgdnicas o funcionales. Las causas organicas incluyen dafio al cerebro, causado
por enfermedades o traumas, o por uso de ciertas drogas (generalmente sedantes). Las causas
funcionales son factores psicolégicos como mecanismos de defensa. La amnesia histérica
posttraumatica es un ejemplo de causa funcional.

Entre otras causas, Glannon (2013) afirma que se encuentra la anestesia, dado que provoca
disrupciones en los mecanismos de la consolidacion de la memoria.2

Puede ser también espontanea, en el caso de la amnesia transitoria global (TGA por sus siglas en
inglés). El indice de casos es mayor en personas de edad media y avanzada, particularmente varones;
y habitualmente dura menos de 24 horas.

Tipos de amnesia segun su clasificacidn cronoldégica: Amnesia anterégrada. Los nuevos eventos no son
transferidos a la memoria a largo plazo, quien la sufre sélo sera capaz de recordar lo que haya ocurrido
antes del inicio de este tipo de amnesia. El complemento de esta es la amnesia retrograda. No se
recordaran eventos que hayan ocurrido antes del comienzo de la enfermedad. Estos términos se usan
para categorizar sintomas, no para indicar una particular causa de etiologia. Ambas categorias de
amnesia pueden presentarse simultdneamente en el paciente y son consecuencia del dafio en
regiones del cerebro muy asociadas con la memoria episddica/declarativa: los I6bulos temporales
medios y, especialmente, el hipocampo.[cita requeridal

Segun su clasificacion etioldgica: Amnesia postraumatica. Generalmente es causada por una lesion en
la cabeza que no penetra el craneo. Frecuentemente es transitoria y la duracién de la amnesia estd
relacionada con el grado de dafio causado. Un trauma ligero, como un accidente automovilistico, que
no sea mas que un suave latigazo, puede causar una pérdida parcial de memoria de los eventos
ocurridos justo antes del accidente, debido a una breve interrupcidn en el mecanismo de transferencia
de la memoria de corto a largo plazo. A este mecanismo se lo conoce como consolidacién de la
memoria, y consta de cambios moleculares basados en sintesis de proteinas que forman
representaciones fijas en el cerebro. La persona que sufre amnesia postraumatica también puede
presentar un estado de coma, que puede durar desde segundos hasta semanas, dependiendo de la
gravedad del trauma. Tras el estado de coma se presenta un periodo de confusién. La persona sufrira
amnesia anterégrada de los eventos ocurridos en el periodo de confusidn. Amnesia disociativa. Es un
trauma psicoldgico causado por alguna depresion, generalmente por algin ser u objeto.

Estado de fuga. También conocido como fuga disociativa, es causado por un trauma psicolégico y
habitualmente es temporal. El Manual Merck lo define como: «uno o mds episodios de amnesia en el
cual la inhabilidad para recordar algunos o todos los eventos pasados y también la pérdida de
identidad o la formaciéon de una nueva identidad ocurren cuando de repente, e inesperadamente, se
viaja con un propdsito fuera de casa».

Amnesia de la niflez (o amnesia infantil). Es la incapacidad comun de recordar eventos de nuestra
nifiez. Mientras que Sigmund Freud se la atribuia a una represion sexual, otros han teorizado que es
debida al desarrollo del lenguaje o a partes inmaduras del cerebro.

Amnesia global. La pérdida total de la memoria. Puede deberse a un mecanismo de defensa, el cual
ocurre después de un evento traumatico. El desorden de estrés postraumatico puede acarrear el
regreso espontaneo de recuerdos traumaticos no deseados.

Amnesia posthipndtica. Acontece cuando eventos ocurridos durante una sesién de hipnosis son

olvidados.
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ambitos de dicha memoria por ejemplo la afasia®’, esta asociada a la dificultad
para adquirir el lenguaje luego de un trauma. Otra patologia que podriamos
incluir se refiere a la agnosia visual, la cual se caracteriza por la incapacidad

para distinguir rostros® Afeccioén a nivel de la memoria a corto plazo, o a nivel

Amnesia psicogénica. Es el resultado de una causa psicoldgica en oposicidn a la amnesia organica, cuya
causa es el dafio directo al cerebro generado por una lesion en la cabeza, un trauma fisico o alguna
enfermedad.

Amnesia de fuente. Es un desorden de la memoria en el cual alguien puede recordar cierta informacion
pero no sabe dénde o como la obtuvo.

Sindrome de desconfianza en la memoria. Es un término inventado por el psicélogo Gisli Gudjonsson
para describir una situacidn en la que la persona es incapaz de confiar en su propia memoria.
Amnesia diencefalica medial. Amnesia que se ve en trastornos de la memoria que estan asociados con
lesiones del diencéfalo medial. Un ejemplo de estos trastornos es el sindrome de Korsakoff. Se han
realizado autopsias a personas que padecian el sindrome y las mismas han mostrado lesiones en el
hipotalamo medial y el tdlamo medial.

Amnesia invocada. La ingesta excesiva de alcohol en un plazo muy corto puede causar un fenémeno
de bloqueo de la memoria similar a los sintomas de la amnesia.
https://es.wikipedia.org/wiki/Amnesia

%7 La afasia es el trastorno del lenguaje que se produce como consecuencia de una patologia cerebral.
Se trata de la pérdida de capacidad de producir o comprender el lenguaje, debido a lesiones en area
cerebrales especializadas en estas funciones. Es entonces una pérdida adquirida en el lenguaje oral.
El término afasia, que fue creado en 1864 por el médico francés Armand Trousseau (1801-1867),
procede del vocablo griego ddaocia, ‘imposibilidad de hablar’. La disfasia por otro lado es un trastorno
especifico en la adquisicion del lenguaje.

https://es.wikipedia.org/wiki/Afasia

% Prosopagnosia: (del griego mpdowmov: aspecto, y de dyvwoia: desconocimiento), también llamada
ceguera de rostros, es un trastorno cognitivo y una forma especifica de agnosia visual caracterizada
por la incapacidad para reconocer rostros familiares, incluyendo el propio (auto-reconocimiento),
mientras que otros aspectos del procesamiento visual (por ejemplo, discriminacion de objetos) y el
funcionamiento intelectual (por ejemplo, la toma de decisiones) permanecen intactos. Originalmente,
el término se refiere a una condicidén posterior a dafio cerebral agudo (prosopagnosia adquirida), sin
embargo también existe una forma del trastorno congénita o desarrollada, que puede afectar hasta
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de la memoria a largo plazo. Puede darse también un tipo de amnesia
selectiva que se refiere a oficios en particular como a un pintor que se le olvida

como pintar o un cantante que se le olvida como cantar o el caso del

un 2,5% de la poblacion de los Estados unidos. El area especifica del cerebro que generalmente se
asocia con la prosopagnosia es el giro fusiforme, el cual se activa especificamente en respuesta a los
rostros. La funcionalidad del giro fusiforme permite que la mayoria de las personas reconozcan los
rostros con mayor detalle que con complejos objetos inanimados. Para aquellos con prosopagnosia,
el nuevo método para el reconocimiento de los rostros depende del menos sensitivo sistema de
reconocimiento de objetos. El giro fusiforme en el hemisferio derecho esta a menudo mas involucrado
con el reconocimiento de rostros familiares que el izquierdo. No queda claro si el giro fusiforme sdlo
es especifico para el reconocimiento de rostros humanos o si también esta involucrado en capacitar
altamente los estimulos visuales. Hay dos tipos de prosopagnosia: adquirida y congénita (de
desarrollo). La prosopagnosia adquirida es el resultado de dafio en el I6bulo temporal-occipital y se
encuentra con mayor frecuencia en adultos. Esta se subdivide en prosopagnosia percitiva5 vy
asociativa. En la prosopagnosia congénita, el individuo nunca desarrolla adecuadamente la capacidad
de reconocer rostros.

Las personas prosopagnosticas a menudo aprenden a usar estrategias de reconocimiento "por etapas"
o "caracteristicas". Esto puede implicar mayor atencién a datos secundarios tales como prendas de
vestir, forma de caminar, color de cabello, color de piel, la forma del cuerpo y el tono de la voz. Debido
a que el rostro parece funcionar como una importante caracteristica distintiva en la memoria, también
puede ser dificil para quienes tienen esta condicién mantener un seguimiento de la informacién acerca
de otras personas y relacionarse normalmente con los demas. También ha sido asociada con otros
desordenes del cerebro: la hemianopsia izquierda (pérdida de la vision desde el lado izquierdo del
espacio, asociada con un dafio en el Iébulo occipital derecho), la acromatopsia (un déficit en la
percepcion del color, a menudo se asocia con la unilateral o bilateral, en las lesiones temporal-
occipital) y desorientacidn topografica (pérdida de la familiaridad con el ambiente y dificultades en el
uso de puntos de referencia, se asocia con lesiones en la parte posterior de la circunvolucién del

hipocampo y de la parte anterior del giro lingual del hemisferio derecho)
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alzhéimer®, del cual conocemos bien sus implicaciones degenerativas en

nuestros adultos mayores.

% Enfermedad de Alzheimer: «Alzheimer» redirige aqui. Para otras acepciones, véase Alzheimer
(desambiguacion). La enfermedad de Alzheimer (EA), también denominada demencia senil de tipo
Alzheimer (DSTA) o simplemente alzhéimer, es una enfermedad neurodegenerativa que se manifiesta
como deterioro cognitivo y trastornos conductuales. Se caracteriza en su forma tipica por una pérdida
de la memoria inmediata y de otras capacidades mentales (tales como las capacidades cognitivas
superiores), a medida que mueren las células nerviosas (neuronas) y se atrofian diferentes zonas del
cerebro. La enfermedad suele tener una duracion media aproximada —después del diagndstico— de
10 afios, aunque esto puede variar en proporcidén directa con la severidad de la enfermedad al
momento del diagndstico.

La enfermedad de Alzheimer es la forma mas comun de demencia, es incurable y terminal, y aparece
con mayor frecuencia en personas mayores de 65 afios de edad, aunque también en raros casos puede
desarrollarse a partir de los 40 afios. Los sintomas de la enfermedad como una entidad nosoldgica
definida fueron identificados por Emil Kraepelin, mientras que la neuropatologia caracteristica fue
observada por primera vez por Alois Alzheimer en 1906.567 Asi pues, el descubrimiento de la
enfermedad fue obra de ambos psiquiatras, que trabajaban en el mismo laboratorio. Sin embargo,
dada la gran importancia que Kraepelin daba a encontrar la base neuropatoldgica de los desérdenes
psiquidtricos, decidid nombrar a la enfermedad Alzheimer en honor a su companiero.

Por lo general, el sintoma inicial es la inhabilidad de adquirir nuevos recuerdos, pero suele confundirse
con actitudes relacionadas con la vejez o el estrés. Ante la sospecha de alzheimer, el diagnéstico se
realiza con evaluaciones de conductas cognitivas, asi como neuroimagenes, si estan disponibles. A
medida que progresa la enfermedad, aparecen confusion mental, irritabilidad y agresidn, cambios del
humor, trastornos del lenguaje, pérdida de la memoria de corto plazo y una predisposicion a aislarse
amedida que declinan los sentidos del paciente.810 Gradualmente se pierden las funciones bioldgicas,
que finalmente conllevan a la muerte. El prondstico para cada individuo es dificil de determinar. El
promedio general es de siete afios, menos del 3% de los pacientes viven mas de 14 afios después del
diagnéstico.

La causa de la enfermedad de Alzheimer permanece desconocida, aunque las ultimas investigaciones
parecen indicar que estan implicados procesos de tipo pridnico. Las investigaciones suelen asociar la
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Pero ¢ Qué es lo que hace que nuestra sociedad le preste tanta aten
la memoria aun cuando esta ha demostrado no ser muy confiable?, ta

caso de aquellas personas que han pasado por un fuerte trauma sicol6

cion a
| es el

gicoy

que al ser interrogadas en un juicio por ejemplo, tienden a confundir los

hechos en los cuales se vieron envueltas.

Lo dicho arriba puede sonar poco relevante pero si llevamos lo anterior al

estudio de la historia, ¢Qué tan confiable se hace esta si nuestra memoria

individual falla?, habra quien diga que los historiadores se basan en

documentos y en hechos narrados oralmente? Pero ¢Qué pasaria si una

comunidad niega la existencia de un trapiche aun existiendo restos fisic

enfermedad a la aparicion de placas seniles y ovillos neurofibrilares. Los tratamientos actuales
ofrecen moderados beneficios sintomaticos, pero no hay tratamiento que retrase o detenga
el progreso de la enfermedad. No obstante, casos preliminares de asociaciéon de demencia por
Alzheimer con la enfermedad celiaca mostraron la mejoria con el seguimiento de una dieta sin
gluten.

Para la prevencion del alzheimer, se han sugerido varios habitos conductuales, pero no hay
evidencias publicadas que destaquen los beneficios de esas recomendaciones, incluyendo la
estimulacion mental y la dieta equilibrada. El papel que juega el cuidador del sujeto con
alzheimer es fundamental, aun cuando las presiones y la demanda fisica de esos cuidados
pueden llegar a ser una gran carga personal.

El Dia Internacional del Alzheimer se conmemora el 21 de septiembre, fecha elegida por la
OMS vy la Federacion Internacional de Alzheimer, en la cual se llevan a cabo actividades en
diversos paises para concienciar y ayudar a prevenir la enfermedad.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) realizé en 2015 su Primera Conferencia Ministerial
de la OMS sobre la Accion Mundial contra la Demencia.
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Alzheimer

os del
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mismo? ¢Qué pasaria si una comunidad decide borrar de su oralidad la
existencia de algo que significé un trauma muy fuerte para todos?

¢ Existe soélo lo que recordamos? ¢Como es la percepcion del tiempo en
cada uno de nosotros dependiendo de la memoria? Desde la perspectiva de
la ciencia ficcion, visiones como la Philip K. Dick por ejemplo a través de obras
como la del vengador del futuro, la cual nos muestra posibilidad de la
implantacion de recuerdos, experiencia que no soOlo nos pone en
cuestionamiento nuestra realidad sino ademas la percepcion del tiempo desde
la dudosa confianza en nuestra memoria.

¢ Cuéando recordamos algo que recordamos?¢Algo que nos contaron,
algo que vivimos, algo que sofiamos, algo que sofid alguien mas y que
creemos nuestro o algo que inventamos y que de tanto repetirlo terminamos
creyendo que si ocurrié? Investigadores como David Eaglemant® sugieren
que la esquizofrenia podria ser una suerte distorsion a nivel de la percepcion

del tiempo en las personas. Esto nos lleva de nuevo a Philip K Dick!%! que se

100 Fernandez, O. Chaparro, R. (2016.) El Tiempo mas alla de Kairos y Cronos. Coordinacién editorial:
Pedro, M. Veldsquez- Veldsquez. 1ra. Edicién, Maracay Venezuela. ISBN: 978-980-12-9266-1

101 phijlip Kindred Dick (Chicago, lllinois; 16 de diciembre de 1928-Santa Ana, California; 2 de marzo de
1982), mas conocido como Philip K. Dick, fue un prolifico escritor y novelista estadounidense de ciencia
ficcion, que influyd notablemente en dicho género.

Traté temas como la sociologia, la politica y la metafisica en sus primeras novelas, donde
predominaban las empresas monopolisticas, los gobiernos autoritarios y los estados alterados de
conciencia. En sus obras posteriores, el enfoque temdtico reflejé claramente su interés personal en la
metafisica y la teologia. A menudo se basé en su propia experiencia vital, y reflejé su obsesidon con las
drogas, la paranoia y la esquizofrenia en novelas como A Scanner Darkly y Sivainvi.1 La novela El
hombre en el castillo, galardonada con el premio Hugo a la mejor novela en 1963,2 estd considerada
como una obra maestra del subgénero de la ciencia ficcion denominado ucronia. Fluyan mis lagrimas,
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sabe era esquizofrénico. ¢Seria esta distorsion la que llevo a este autor de

ciencia ficcion a escribir sobre la implantacion de recuerdos y establecer el

debate sobre el control de los pensamientos? Entonces nos preguntamos,

¢,.como funcionara la memoria de un esquizofrénico la cual como ya d

esta asociada a una distorsion a nivel de la percepcion del tiempo?

jjimos

¢Qué es el déja vu si no un recuerdo del futuro?°? "El olvido esta lleno

de memoria que a veces no caben las remembranzas y hay que tirar rencores

por la borda. En el fondo el olvido es un gran simulacro, nadie sabe ni

puede/aunque quiera/olvidar un gran simulacro repleto de fantasmas.

Esos

romeros que peregrinan por el olvido como si fuese el camino de Santiago”°?

dijo el policia, una novela sobre una estrella televisiva que vive en un estado policial en un
cercano futuro distdpico, gané el premio John W. Campbell Memorial a la mejor novela en
1975.3

Ademas de treinta y seis novelas, escribié 121 relatos cortos. Gran parte de sus muchas
historias cortas y obras menores fueron publicadas en las revistas pulp de la época; 4 fue en
una de ellas donde aparecié Beyond Lies the Wub, su primera venta profesional: Planet Stories
de julio de 1952.5 Aclamado en vida por contemporaneos como Robert A. Heinlein o Stanistaw
Lem, paso6 la mayor parte de su carrera como escritor casi en la pobreza6 y obtuvo poco
reconocimiento antes de morir. Tras su muerte, sin embargo, la adaptacién al cine de varias
de sus novelas le dio a conocer al gran publico. Su obra es hoy una de las mds populares de la
ciencia ficcion y Dick se ha ganado el reconocimiento del publico y el respeto de la critica.
https://es.wikipedia.org/wiki/Philip_K._Dick

102 |dem

103 Benedetti, Mario. El olvido estd lleno de memoria. Editorial Sudamericana Buenos Aires
Argentina.
file:///D:/Bio%C3%A9tica%202018/E|%200lvido%20est%C3%A1%20lleno%20de%20memoria
%20Mario%20Benedetti.pdf
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La literatura de ciencia ficcion toca el tema de la percepcion del tiempo
desde diferentes perspectivas, la mas comun es la del viaje fisico a través de
una maquina al pasado o al futuro. Incluso se han visto casos presentados a
través de filmes y/o series televisivas en los que no solo se viaja a través del
tiempo sino ademas se realiza a través de dimensiones paralelas.

Otra forma de presentacion del tema es a través de las naves espaciales
que viajan cerca a la velocidad de la luz. Aqui se pone en evidencia la paradoja
de los gemelos, en la cual aguella persona que viaja cerca de la velocidad de
la luz envejece menos rapido que aquella que no lo hace.

Otra manera de presentar la situacion de la percepcion temporal, es
cuando dicho viaje no se realiza de forma fisica sino mental, dicho viaje puede
ser a través de una maquina o aparato neuronal o a través de suefios o por
medio de visiones o revelaciones en estado de vigilia. En esta parte también
entra en juego el papel de la memoria tanto para recordar lo vivido como para
no confundirlo con otra experiencia. También tenemos el caso en el cual se
realiza un viaje a través de un agujero negro que permite a dichos viajeros,
viajar a través del tiempo.

Otro caso ya presentado en las series y peliculas sobre super héroes, es
cuando dicho héroe se desplaza a gran velocidad y puede percibir al resto del
mundo practicamente paralizado o desplazandose muy lentamente. Por ultimo
tenemos el tema de la interaccién hombre maquina a través del ciberespacio
y las redes virtuales en las que la percepcion del tiempo en la realidad virtual
y en la realidad real varia de forma significativa.

Asi pues tenemos que dicho tema sobre la percepcion del tiempo es y de
seguro seguira siendo, un tema recurrente en y/o a través de las historias de
ciencia ficcion. Desde esta perspectiva, ¢qué ocurre con aquellas personas
en las que su mente marcha mucho mas rapido que la de los demas?

Tiempo, Memoria y Educacion
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El tiempo en educacion se traduce en una instancia meramente
administrativa, es decir a través de este crondmetro lo que importa es la
duracion del tiempo en el que transcurre una clase o el tiempo de permanencia
tanto de los docentes como de los estudiantes en la institucion. Incluso en
algunos espacios se marca la entrada y la salida como mecanismo de control.
Mas sin embargo lo que ocurre dentro importa poco y lo que ocurre en el
interior de las mentes de los estudiantes importa menos.

Al final cuando se habla de docente por horas, s6lo se toma en cuenta
desde una perspectiva capitalista lo que vale supuestamente dicho tiempo
compartido. ¢Cuanto vale el tiempo de un maestro que en 20 minutos
promueve reflexiones que duran toda una vida? Hay gente que cree que esta
dando un gran aporte a la humanidad, asistiendo todos los dias y repitiendo
las mismas estupideces hasta el dia de su jubilacion. Sila memoriay el tiempo
se relacionan con lo que somos ¢ qué sera lo que realmente vale la pena
recordar?

Algunos estudios desde las neurociencias reportan que asi como es
importante tener una memoria sana, también lo es el olvido, ya que este ultimo
nos permite limpiar nuestra memoria de cuestiones innecesarias que podrian
saturar dicha memoria y/o confundirnos. Por otra parte desde una perspectiva
sicoanalitica nos dice que realmente no olvidamos y que lo que hacemos es
trasladar a nuestro subconsciente aquellos recuerdos que no requerimos
tener a la mano, para poder adquirir otros mas frescos y Utiles para el
momento y que sean requerimos al instante.

Volviendo a nuestro tema principal, la percepcion de la memoria, tenemos
que en el ambito educativo, la cual por demas es hegemonizada por una
dominancia de estilo de aprendizaje segun el modelo de Ned Herrmann
cortical izquierdo, presenta un sistema que utiliza de forma excesiva, la

memorizacibn como estrategia de aprendizaje. En algunos casos dicha

estrategia es la unica.
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De alli que aquellas personas con gran memoria sean los sobre salientes
en este sistema. El detalle en todo esto es la pregunta: ¢ Qué hacer con tanta
informacion? Muchas de estas personas con gran memoria, no saben qué
hacer con tanta informacion y mas alla de ser capaces de resolver grandes
trivias en concursos o resolver crucigramas no sirve para nada mas. Muy
pocos de estos grandes memorizadores son incapaces de saber qué hacer
con tanta informacion y mucho menos capaces de construir conocimientos
nuevos a partir de dicha informacién. ¢(Qué ha hecho entonces nuestro
sistema educativo aparte de fabricar meros loros repetidores de informacion

sin procesar?
Memoria Colectiva

Al pensar sobre la memoria colectiva y sobre la posibilidad de la
permanencia en el tiempo de un conjunto de ideas, experiencias, lugares,
objetos y personas, que a nivel social merezcan permanecer en dicha
consciencia colectiva, lo primero que nos preguntamos es: ¢ Cuales han de

ser los criterios para la emergencia de dichas memorias?

La historia, dada la confusién que se puede presentar debido a que no
tenemos claro que fue lo que realmente ocurrié en nuestro pasado, ya sea
porque no nos acordamos o0 porque existen intereses creados que imponen
una version de dicha historia por encima de otra, nos preguntamos:¢ Hasta
qué punto tiene sentido hablar de historia, ¢ cudél seria la historia que nuestros
hijos deberian estudiar? ¢Cual seria la diferencia entre un historiador y un
cuenta cuentos?

Una expresion de esta memoria colectiva, la vemos a través de los
medios virtuales y en especial a través de recursos tales como Wikipedia, los
cuales nos permiten no soOlo accesar a la informacion de este infinito
diccionario mundial sino que ademas también podemos ser participes

aportando informacién, la cual por demas se actualiza constantemente.
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En términos de memoria ya sea esta individual y/o colectiva debemos
entender una cosa. La memoria casi no tiene memoria. En lo colectivo vivimos
repitiendo aquello que aun no hemos entendido y en lo individual unos estan
MAas conscientes de sus actos que otros pero sin embargo eso no es garantia
de que dicha memoria permanezca activa en nuestro consciente. Por ello
cabria preguntarnos si es realmente necesario preocuparnos por nuestra
memoria ya que sera nuestro subconsciente y en consecuencia la memoria
que alli yace la que determinara nuestro comportamiento.

La memoria subconsciente no depende de nosotros. Quizas dependa de
lo que hagamos conscientemente para ser seres cada dia mas despiertos. Sin
embargo no sera la memoria consciente la que nos determine si vamos o no
por buen camino. Seguiremos a tientas como una persona en cuarto 0scuro a
menos que reconozcamos que los sentidos externos lo que hacen es
confundirnos y los sentidos internos tales como la intuicion y la clarividencia,
nos podrian ayudar a ver mas alla de nosotros mismos, mas alla de la
memoria.

Por otra parte existe una memoria llamada memoria akasica que
representa el conjunto de los saberes del planeta e incluso del cosmos, en
relacion a esto ultimo tenemos también la teoria de la resonancia moérfica la
cual nos plantea al igual que la memoria akasica, la posibilidad de establecer
comunicacién con las ideas de otras personas que estan trabajando en temas
similares en el mundo con tan sélo pensarlo.

Cabria preguntarnos ya para finalizar si toda esta reflexion nos ¢ sera util
para darle a nuestra memoria un uso mas significativo y en consecuencia mas
consono con nuestra realidad universal? Todo dependerad de si por fin

entendimos para qué estamos en este mundo.

101



VITA VITAL

VIl. DE LA GENOMICA SOCIAL A LA COMPRENSION
DE LAS COMUNIDADES

“El cerebro social surge de la evolucién de nuestras civilizaciones y sigue

coevolucionando con las culturas”1%4,

Al referirnos a la forma como organizamos nuestras ideas y el como éstas
nos vinculan o separan de los demas, resulta necesario hablar de la empatia.
De hecho podriamos decir que es ésta capacidad humana la que nos hace
sociales y/o antisociales. A continuacién enumeraremos las 12 caracteristicas
gue definen a la personalidad sociopatica y luego volveremos al tema de la
empatia.

Un socidpata se define por ser una persona que: es cruel con los demas,
manipula, miente constantemente, carece de remordimientos, muestra un
encanto superficial, carece de emocionalidad, es muy inteligente, posee un
gran ego, mira fijamente a los 0jos, tiene pocos amigos de verdad, no aprende
de las experiencias, le gusta controlar.

Por su parte, la capacidad de sentir remordimientos y de emocionarse
asi como el poder imaginar lo que le pasa al otro, son caracteristicas
propias de la empatia y un sociépata no las posee, sin embargo son tan
inteligentes que pronto aprenden a fingir los sentimientos y las
preocupaciones propias de las personas empéaticas. EI humor es también una
cualidad propia de las personas empaticas, en consecuencia a los sociépatas,
a los autistas y a los llamados dotados, les cuesta entender un chiste y en

consecuencia reirse. Sin embargo gracias a la gran inteligencia de los

104 Alvaro Gonzélez LC (2015). El cerebro social: bases neurobioldgicas de interés clinico. Rev Neurol;
61: 45870.
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sociOpatas, no deberia sorprendernos que también aprendan a fingir el
humortos,

Al parecer existen dos tipos de empatia una emocional y una cognitiva
que segun el Dr. Alvaro, funcionan de manera independiente. En relacion a la
empatia emocional éste nos dice: “La raiz o esencia de la empatia es
emocional, al permitirnos reconocer las emociones de quienes nos rodean”.
Este sistema es especifico de la especie, lo que significa que su activacion no
ocurre igual ante, por ejemplo, los ladridos de un perro que ante la vision de

un compafero con dolor.
Neuronas espejo en la emapatia

A estos efectos de empatia emocional, sabemos que el area cerebral mas
importante es el giro frontal inferior o area 44 de Brodmann. Esta area se
activa de modo intenso ante el contagio y el reconocimiento emocionales. Se
corresponde con el area F5 de los monos, en la que Rizolatti describi6 el
sistema de neuronas espejo. Estas permiten reconocer e imitar actos

motores, por lo que resultan basicas en el aprendizaje.

Ademas, el sistema de neuronas espejo se activa en el reconocimiento
y la evaluacion emocionales no solo pasivos (vision), sino también en los
activos de imitacibn emocional. Por ello, no sorprende que estudios
posteriores demostraran que los sujetos con mayor activacion de esta area 44

fueran los que tenian puntuaciones mas altas en las escalas de empatia mas

105 | as personas empdticas en el humor aun cuando son capaces de sentir las desgracias de otros, son
capaces de transformarlas rapidamente en situaciones humoristicas. Esa flexibilidad es la que nos
permite ser resilientes a través del humory en nuestro caso a través del humor politico del venezolano.
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usadas: el indice de reactividad interpersonal, tanto en la subescala de
preocupacion emocional como en la de toma de perspectiva”1%6

En relacién a la empatia cognitiva Alvaro dice: “Las respuestas empaticas
humanas incluyen también un componente cognitivo, que se corresponderia
con el ‘entiendo lo que sientes’, en lugar de con el ‘siento lo que sientes’
de la parte emocional de la empatia que acabamos de exponer. Entender las
emociones de otra persona supone poner en marcha funciones cognitivas
como la flexibilidad mental y la teoria de la mente o mentalizacion
(mentalizing).

A estos efectos, el area que se activa preferentemente es la corteza frontal
ventromedial (vmPFC; areas 10 y 11 de Brodmann) como se demuestra en
los sujetos implicados en las tareas mentales de comprension emocional de
terceros (metacognicion), e indirectamente por el fallo de las funciones de la
teoria de la mente en los sujetos con darios en el area ventromedial”%7,

Tomando en cuenta todo lo anterior nos atrevemos a preguntarnos: ¢, Cual
es el papel del humor en los procesos empéaticos? ¢Constituye la risa

contagiosa una expresion de empatia?°8; Me rio porque siento la risa del

106 |dem

1971bidem

108 Al formular la siguiente pregunta que relaciona al humor y la empatia a los humoristas Pepe
Pelayo (Cubano/Chileno) y a Laureano Mdrquez (venezolano) tenemos: ¢ Tiene algo que ver
con tu nocién de felicidad, tu interés cognitivo y emocional por el humor? Segun Pepe Pelayo:
“Mucho, para continuar con la pregunta anterior sobre si soy un hombre feliz, estar preparado
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otro y me provoca reirme, o me rio porque el chiste o fenébmeno humoristico
impacta en mi estructura de comprension (cognicion) de la realidad? ¢O la
risa constituye un puente entre la empatia emocional y la empatia cognitiva?

Hipotesis 1: Silogramos demostrar que a través del humor politico actdan
tanto la empatia emocional como la cognitiva y que éstas a su vez conectan
al sistema limbico con los hemisferios cerebrales izquierdo y derecho,
podremos proponer al humor politico como un puente entre los procesos de
aprendizaje mediados éstos por la accion de las neuronas espejo, las cuales
ya se ha demostrado que intervienen en los procesos empaticos. Por otra
parte ¢ Como influye el humor politico en las dinAmicas comunitarias y en la
resolucién de conflictos mediados éstos por la empatia?

Hipotesis 2: Si logramos demostrar que a través de los procesos
empéticos mediados por el humor politico se puede promover la resolucién de
conflictos comunitarios y que éstos a su vez contribuyen a la consecucién y
buen término de los proyectos comunitarios. Entonces tendriamos al humor
politico como una forma de inteligencia social/colaborativa y/o colectiva

derivada ésta de la genémica social.

para enfrentar las desgracias significa tratar de vivir de forma permanente y/o circunstancial
con un estado de dnimo positivo, de buen talante, de buena disposicion ante la vida; es decir,
de buen humor. Y entran varios elementos mds, es importante entonces tener un sentido del
humor desarrollado y estimulado, para lograr un circulo virtuoso con eso”. Por otra parte y en
relacion a la misma pregunta Laureano Marquez, nos dice: “Total y completamente. El humor
es lo que ha salvado mi alma de la desesperacion. El humor le da sentido a mi vida. El humor
es lo que me interesa y cualquier cosa que aprenda o conozca me conduce siempre al humor.
Mi respuesta es si”.

Para Pelayo y Mdrquez, ser feliz no constituye un estado de dnimo transitorio, ni mucho menos
ocasional. Para ellos ser feliz, es una decision ante la vida y las vicisitudes a que nos
enfrentamos a diario.
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Siempre se ha sabido que el humor sirve para calmar los dnimos en
situaciones en las que la conflictividad tiende a aparecer. En las reuniones
comunitarias, dadas las diversas tendencias tanto politicas, religiosas,
culturales, educativas y mas, los miembros de dichas comunidades tienden
por razones diversas a caer en situaciones conflictivas. Es precisamente alli
que la intervencion de una expresion humoristica puede ayudar a reorientar
las perspectivas e incluso evitar males mayoresi®. Dicha situacion
humoristica también es util para ayudar a tolerar por ejemplo, largos periodos
de reuniones que pueden cansar y/o aburrir a los asistentes!©,

Volviendo a la Hipotesis 1. Si correlacionamos al humor politico con la
empatia emocional o afectiva la cual a su vez se ha demostrado su relacion
con las neuronas espejo, por simple inferencia podriamos afirmar que el
humor politico y las neuronas espejo poseen algun tipo de vinculacién. Esto
nos ayudaria en la comprension desde el punto de vista fisiolégico de los

procesos que generan el humor.

109 Es importante destacar que no siempre el humor resulta un elemento controlador de la
conflictividad, a veces dado el nivel de agresividad acumulado, el humor puede ser el
detonante de dicha expresidn violenta. Sin embargo estamos convencidos que este tipo de
manifestaciones son minimas en comparacién a su opuesto es decir; a la manifestacién del
humor como tranquilizador de los animos.

110 Aqui es muy importante tomar en cuenta lo que podriamos denominar la homedstasis del
humor, es decir la instancia de autoorganizacién social que sélo utiliza al humor para resolver
la crisis o para levantar el animo y que no permite que dicha situacion se descontrole y que
nos aleje del objetivo principal de la reunidn. La cual por lo general es resolver algin problema
comunitario.
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Aclaremos algunas cosas: ElI humor politico es un fenébmeno social, es
decir; deben existir por lo menos dos!!' personas que intervengan en el
proceso humoristico. Una que propicie (consciente y/o inconscientemente) la
expresion humoristica. Y otra que se ria. Por lo general un chiste resulta de la
manifestacion de una situacién en la cual su narracion culmina con un giro
il6gico es decir con una respuesta inesperada. Por ejemplo sefiala Fraticellit'?:
Doctor, tengo los dientes amarrillos, ¢qué me recomienda? Una corbata
marrén”.

Por lo general la risa se vuelve contagiosa (neuronas espejo) muchas
veces no nos reimos de un chiste o de una situacion humoristica, sino de la
risa de otro(s). La liberacién de endorfinas producto del humor, nos hace sentir
bien y nos ayuda al buen funcionamiento de nuestro organismo.

Reirse poco asi como el reirse mucho pueden ser sinénimos de un mal
funcionamiento del sistema humoristico. Reirse poco puede acusar patologias
tanto fisicas como mentales y si nos reimos mucho podemos ser vistos y/o
leidos como poco serios y/o tontos. Ambas dimensiones extremas son
contrarias a la vida armédnica en sociedad por un lado a nivel individual y por
el otro a nivel colectivo.

Si bien el acto del humor pasa por un proceso de complicidad, es decir rio
no solo de mi o del otro, sobre todo me rio con el otro. También se trata de un
fenémeno en el que la moralidad se hace flexible. Es por ello que cuando una
persona se cae, en muchos casos en lugar de propiciar la sensacién de

solidaridad e incluso el proceso empatico de sentir el dolor del otro, por lo

111 También existe el caso de aquellas personas que se rien solas o de si mismos, pero esto es poco
frecuente, y cuando ocurre muy seguido puede ser sinénimo de algun tipo de patologia mental.

112 Fraticelli, D. (2015) Lo risible en los programas cémicos. Una tipologia del chiste, lo cdmico, la
chanza y el humor televisivos Universidad de Buenos Aires, Argentina.
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general nuestra respuesta es la risa. Quizas esta situacion antes expresada
nos ayude a explicar el por qué en los velorios de nuestros difuntos, se echan
chistes.

Habiendo aclarado lo anterior continuemos con nuestras reflexiones,
sigamos analizando al Dr Luis Alvaro: por un lado habla de la empatia como
parte fundamental del cerebro social, y por el otro dice que somos
genéticamente egoistas!!s. Si la empatia significa ponerse en el lugar del otro
ya sea cognitiva y/o afectivamente, entonces la condicion de egoistas resulta
tremendamente contradictoria ante todo esto.

Aqui no queremos significar que la seleccion natural (el egoismo) no exista
en la naturaleza, lo que queremos decir es que la evolucion no sélo es
mediada por dicho proceso evolutivo. Instancias tales como: la cooperacion y
la autoorganizacion son a nuestro juicio incluso mas importantes en la
dindmica evolutiva social de la especie humana.

Entonces tomando en cuenta todo lo dicho arriba, nos preguntamos
¢, Como evoluciona el humor politico? ¢ Cuales son las pautas que conectan al
humor politico del venezolano por un lado con la empatia (tanto afectiva como
cognitiva) y por el otro con la cooperacién y la autoorganizacion en la
configuracion dinamica del cerebro social visto éste a través de la genémica

social?

113 Asi como es dificil de entender que se pueda ser empatico y egoista, también lo es que se
sea feliz siendo empatico en una sociedad neurodepresiva como la nuestra. De alli que
asumamos que el egoismo es el resultado del individualismo y la ambicién mediada por la
seleccion natural mientras que por otra parte la felicidad es el resultado segln los humoristas
de una decisién de vida. ¢Como se conjugan estas miradas aparentemente contrarias con el
humor politico del venezolano?
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Derivado de lo anterior puntualizamos las siguientes interacciones: Humor
politico y cooperacion, asi como humor politico, cooperacion y empatia, humor
politico y autoorganizacién!!4, humor politico, autoorganizaciéon y empatia.

Derivado de lo anterior nos preguntamos: ¢Son la empatia y la
cooperacién instancias sinénimas y/o complementarias en el proceso
generativo del humor politico del venezolano? Para poder esto mejor
cabria sefalar ¢ qué entendemos por empatia y por cooperacion?

Empatial'®>: asumimos como empatia a aquella emocién y/o pensamiento

que nos permite ponernos en el lugar del otro. Expresiones tales como:

114 “| 3 auto-organizacién se puede entender como el proceso en el cual las interacciones locales entre
los elementos de un sistema producen patrones emergentes de comportamiento sin que para ello sea
necesario algun tipo de coercidn o control externo. Estos patrones o comportamientos surgen en
ausencia de un disefio o plan central y se consideran emergentes porque no pueden ser deducidos a
partir del conocimiento total de los elementos de menor nivel ni de la naturaleza de las interacciones
entre ellos”. [Anderson 2002, pp. 248].

Pérez, A. (2005) La obra de Stuart Kaufman. Aportaciones a la biologia del siglo XXI e implicaciones
filoséficas... Programa de Doctorado: Entre Ciencia y Filosofia Facultad de Filosofia Universidad
Complutense de Madrid. Espafia.

115 Sj en este momento aplicdsemos un test para medir la capacidad empdtica del venezolano en
relacion al humor politico, lo mas probable es que la mayoria sino todos saldriamos con un alto nivel
de empatia. Sin embargo esto no significaria que todos somos hacedores de chistes o que nos reimos
ante cualquier situacion graciosa. Esto significaria que un nimero importante de personas mintio para
satisfacer la busqueda del investigador. Y é¢es que acaso esa respuesta fingida no es empatia? Cuando
una mujer finge el orgasmo no esta siendo empatica, cuando le mentimos a nuestra esposa sobre su
delgadez o sobre lo bien que le queda esa ropa, no estamos siendo empaticos? ¢épor qué los
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ponerse en los zapatos del otro, sentir lo que siente el otro, meterse en los
pensamientos del otro, pienso lo mismo que td; son solo algunas que nos
hablan de empatia.

Cooperacion

La cooperacion!t® la entendemos como a aquella accién humana que

derivada de la empatia, nos obliga a actuar y ayudar al otro con el cual

venezolanos somos tan acogedores con los inmigrantes y cuando somos nosotros los inmigrantes no
recibimos el mismo trato? A pesar de todo esto eso no es lo que buscamos en esta investigacion.
Cuestidn que nos conduce a otro aspecto, y este es que si nos interesa la empatia, pero no ella sola.
Nos interesa la empatia asociada y/o vinculada a la accion positiva. ¢Qué queremos decir? Que nos
interesa la empatia que hace reir o que se rie realmente. En otras palabras nos interesa la empatia
asociada a la accidn cooperativa. Y todo esto nos lleva a la pregunta que aun busca ser respondida por
Marco lacoboni entre otros: ¢ Qué es lo que hace que de la activacion de las neuronas espejo, pasemos
a la accién cooperativa sincera?

116 A parecer la cooperacion constituye una accion posterior a la empatia, por lo tanto
se puede ser empatico y no cooperativo. La interaccion empatia cooperacion debe
culminar en una accion. Y mas especificamente en una buena accion para que dicha
relacion se concrete. Por otra parte la cooperacion puede ser positiva o negativa. Si
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empatizamos. Expresiones tales como: apoyo mutuo, ayuda mutua, ser

solidario, colaborador.

Se observa en y a través de la interaccion autoorganizacion/cooperacion
que las mismas constituyen manifestaciones de una misma expresion en
diferentes niveles de organizacion de la materia de alli que al observar la
autoorganizacién a nivel genético molecular, celular, de tejidos y 6rganos o
incluso a nivel de poblacién, comunidad y/o ecosistema, se expresan de forma
diferenciada al comportamiento de las sociedades que son mediadas por la
ética y ésta a su vez puede variar de individuo a individuo, de poblacién a
poblacion y de cultura a cultura.

En el humor politico la interaccion sentir/pensar/hacer se ve reflejada en el
sentir/pensar a través de la empatia y el hacer complementario a esto a través
de la cooperacién. En consecuencia la cooperacion se traduce en accion
derivada ésta de la dinamica sentipensante de la empatia. Por otra parte la
empatia puede estar presente sin que se exprese el acto cooperativo. En
complementaciéon a esto la cooperaciéon puede tomar uno de tres posibles
caminos en y/o a través del humor politico: (a) se genera el chiste y/o
expresion humoristica, (b) se rie a través del chiste y/o expresion humoristica

consideramos al egoismo y al altruismo como instancias extremas de la
moralidad humana, la cooperacion que trabaja para intereses propios del ego
individual y/o colectivo la hemos denominado cooperacidon negativa y aquella
cuyo interés es el bienestar de la humanidad y del planeta todo, recibe el nombre
de cooperacion positiva. Ejemplos de cooperacion positiva, seria todo aquello
que se hace desinteresadamente por ayudar al projimo o al planeta todo.
Ejemplo de cooperacién negativa tenemos: las guerras, los deportes, las
competencia corporativa, tecnoldgica, cientifica, publicitaria, etc.
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y (c) la instancia de generacién del humor y/o risa, genera a su vez una
dinamica superior que conduce al final a una accién cooperativa.

Esto ultimo es quizas un poco mas dificil de entender. Trataré de
ejemplificarlo: Supongamos que una persona sube a una buseta de transporte
publico cargado de bolsas y que dicha buseta a su vez se encuentra llena con
personas de pie. Al poco rato de haber subido comienza una discusion con el
colector de dicho colectivo, esta persona que acaba de subir, lanza una
expresion humoristica y dicha expresion sirve para calmar los animos. De alli
que otra persona que va sentada y que hasta el momento se encontraba
indiferente con el sefior de las bolsas, ofrece de repente ayudar a éste con las
mismas. Esta accion aparentemente pequefia, marca un cambio que a su vez
se conecta con el tema de la autoorganizacion.

Entendemos como autoorganizacion a aquellos procesos naturales y/o
sociales en los cuales los sistemas alcanzan un punto de caotizacion
(desorden) y toman una de dos posibles caminos. Estos son: (a) retornar al
antiguo orden o (b) establecer un nuevo orden derivado éste de propiedades
emergentes. En relacibn a esto y refiriéndonos al humor politico del
venezolano expresamos un aspecto sobre el cual ya hemos teorizado, y al

mismo lo hemos denominado, humor politico homeostatico!?”.

17 Ferndndez, O. El Humor politico del venezolano. Una vision biol6gica meta compleja.
http://humorsapiens.com/articulos-y-ensayos-de-humor/el-humor-politico-venezolano-una-
vision-biologica-meta-compleja

En tal sentido desde la perspectiva del humor politico homeostatico, observamos el
comportamiento del mismo, como una valvula de escape resiliente que le permite a los
participantes de dicho fendmeno, retornar al equilibrio social, que les permita convivir de
forma mas o menos arménica.
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Ahora bien, las interacciones entre autoorganizacion, cooperacion,
empatia y humor politico del venezolano, nos conduce a una sola via
relacional y ésta es: “Las neuronas espejo” para comprender mejor esta

interaccion es conveniente la naturaleza de las emociones humanas.
Hacia la comprension del cerebro comunitario

Por ello, al igual que los sistemas fisicos abiertos cuentan con un codigo
genético hologramatico establecido en el ADN, los sistemas sociales
contarian también con un genoma social que se encontraria representado en
un ADN social, estructurado por nosotros como personas, quienes en forma
recursiva seriamos la variedad de los codigos genéticos del ADN social que
modela y representa a cada una de las organizaciones sociales o células
sociales en las que participamos y nos desarrollamos.”18

A diferencia de las células de los organismos vivos, las células sociales no
siempre se comportan como tales; es decir no siempre actian de forma
coordinada u organizada. Las razones son multiples, van desde la diferencia
en los intereses (politicos, econdmicos, religiosos, -culturales) hasta

simplemente no tener claridad en los objetivos.

Este proceso también es leido por muchos como una especie de sedante y/o placebo que
genera la falsa sensacion de estabilidad en medio de situaciones conflictivas y en el caso
venezolano, se observa como una especie de cambio gatopardeano que no genera verdaderos
cambios. Pero ¢Es esto realmente asi?

118 Guarnizo, C. (2011) Modelando el genoma social. Un nuevo paradigma de gestidn sistémica
de la complejidad y el caos para el desarrollo humano integral. Publicacidn electrénica. ISBN
978-612-00-0697-9 Lima Peru.
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Si a todo esto le afiadimos la tradicion asistencialista''® de la cual somos
victimas y victimarios a la vez encontramos una dimension profundamente
compleja que debemos abordar desde una perspectiva multireferencial. Al
referirse a las diferencias entre el emprendimiento individual y social Carlos
Guarnizo nos dice al respecto:

. huestro actual paradigma de contribuir a la solucion de
problemas sociales se torna mucho mas incierto, si tan solo
observaramos que las necesidades o problemas realmente
sentidos por cada una de las personas son casi infinitas, pues
cada persona en este mundo tiene necesidades sentidas
diferentes segln su cultura, momento, situacion, contexto o hasta
coyuntura, las cuales pueden variar incluso en el transcurso del
tiempo, incluso durante un mismo dia'?°.

Y contindia diciendo:

Otro de los aspectos que nos diferencia de los emprendedores
de negocios es lo relacionado con la rendicion de cuentas por
resultados, ya que en el campo social los emprendedores somos
muy propensos a las actividades de sensibilizacién o también
denominadas mercadeo social con el fin de que las personas
realicen acciones o0 mejoren su actitud para resolver los
problemas sociales que nos interesa apoyar a resolver.
Actividades que al final resultan ser activismos, entendiendo como
tal, aquellas acciones que implementamos, que si bien estan de
alguna manera relacionadas al propdsito que se quiere lograr, no
contribuyen al logro de resultados concretos y medibles121.

119 Al hablar de asistencialismo, nos referimos a las acciones filantrépicas, politicas (tanto de
organismos y/o instituciones tanto de izquierda como de derecha), las ONGs o las empresas
via RSE (responsabilidad social empresarial). Todas estas acciones pueden contribuir a generar
la sensacion de bienestar, pero como dichas acciones son puntuales y no profundas. Al final
estaremos creando dependencia y no soluciones reales.

120 |dem

121 |pidem
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Pero ¢Qué representa o representaria para las comunidades hablar de
gendmica social?, en relacién a esto Guarnizo dice “el cddigo genético o
genotipo social vendrian a ser los pensamientos (informacion), deseos y
actitudes que tenemos en la vida, todo lo cual a su vez es fruto del contexto
social en el que nos desarrollamos, dada la propiedad recursiva de nuestros
sistemas sociales.”122

Si complementamos lo anterior con una vision integral de la vida que
incluya también la dimension espiritual, veremos entonces que esos
pensamientos deben ser selectivos, deben ser positivos. Si en verdad nos
interesa el bienestar de la comunidad, debemos alejar los egoismos, y los
protagonismos. Pues los mayores enemigos de la vida comunitaria armonica,
en paz, en sintonia con el cosmos, son el egoismo y el egocentrismo.

Recordemos también que si bien es poco frecuente, en el genoma
biolégica también acontecen las mutaciones que a diferencia a lo que nos
venden los comics, como seres mutantes que se vuelven super héroes.
Dichas mutaciones en la mayoria de los casos, terminan siendo terribles pera
el equilibrio del sistema tanto organico como social. Es por ello que los
cambios bruscos no son lo cotidiano tanto en la evolucion individual como
cultural de la sociedad. Es por ello que el darwinismo social también es objeto
de critica y no es que la seleccion natural no ocurra pero no es lo mas
frecuente. Por otro lado lo méas frecuente es la cooperacion y la
autoorganizacién. Guarnizo continda diciendo:

A su vez, estos pensamientos, actitudes y deseos que
tenemos de lograr y no lograr cosas en la vida, traducido en
nuestro comportamiento 'y acciones, es también la
representacion hologramatica del comportamiento
organizacional de los espacios o células sociales en que los
individuos participamos y nos desarrollamos; todo lo cual
sumado constituye al final la cultura social de nuestros sistemas

122 |bidem
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sociales en su conjunto, que también podriamos denominarla
fenotipo social*?®

Ese fenotipo social lo podemos disefiar si s6lo si tenemos consciencia de

nuestro transitar tanto individual como colectivo.

123 |bidem
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VIII.LMETODOLOGIA NEUROFENOMENOLOGICA-BIOHERMENEUTICA

Partimos de la autorreflexién sobre la praxis investigativa de los ultimos 25
afios basada en la pregunta que hasta la fecha no ha sido respondida o lo ha
sido parcialmente, la misma reza asi: ¢Cémo hago lo que hago? Antes de
intentar responder es muy importante entender el ;cémo pienso?1%

Dicho sistema que define mi forma de vivir, de ser y estar en el mundo, ha
sido la razon por la cual he interpretado y asimilado mi existencia, mas sin
embargo hasta hace muy poco me he dedicado a tratar de entenderme a mi
mismo para desde alli derivar en la construccion de una metodologia que no
seria s6lo una metodologia investigativa, sino ademas, seria una metodologia
de vida, pues definiria el como hago lo que hago y el cobmo vivo y comprendo
al mundo.

Esta busqueda inici6 por aplicarme una autobiografia, para tratar de
entender el por qué en mi vida siempre ha habido un vacio comprensivo con
el resto del mundo. ¢, Por qué no comprendo del todo al mundo y en definitiva
por qué el mundo no me comprende? La blUsqueda de respuestas a estas
preguntas, me fue llevando a recordar experiencias en las que me encontraba
viviendo en medio de personas que sienten que la Unica manera de llegar al
conocimiento es de forma fragmentaria y mecanicista.

Dicho mecanicismo se manifiesta: organizando, sistematizando,
jerarquizando. Hay muchas personas que estdn convencidas que eso que
ellos hacen es ciencia y que lo que no se parece a eso simplemente no lo es.

Sin embargo, lo que hago que se repite de forma sistemética en todo lo que

124 pareceria un poco trivial la respuesta que doy arriba si no se toma en cuenta que la forma como
guio mis pensamientos y mi vida, no corresponde con la forma en que la mayoria lo hace. Incluso no
corresponde con las estructuras formales de la educacidn.
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hago, me permite afirmar con conviccion que alli existe un método al menos
mi método!?.

Aunque no sabia con claridad que era eso, intuia (término clave en todo mi
pensamiento) que esto me ayudaria a entender al mundo de los demas que
hasta la fecha ha sido complicado, contradictorio, incomprensible para mi,
porque como Yya dije el mio es muy simple. Esta basqueda seria en definitiva,
la busqueda del sentido de mi vida no en relacion a mi mismo sino en relacion
con y para con los demas.

Pensamiento hiperactivo de aprendizaje rapido

Todo esto me llevo a tratar de caracterizar el como pienso, y me condujo a
una primera conclusion la cual denominé pensamiento hiperactivo de
aprendizaje rapido, el cual se caracterizaba por ser: integrador, generalista,
lo ve todo en resumen, es holistico, la percepcién del tiempo es diferente
(no esta dividida en pasado, presente y futuro, sino que para este tipo de
pensamiento, N0S encontramos en un continuo presente), y sobre todo es muy

intuitivo12s,

125 A |a ciencia cerebro izquierdo que hegemoniza nuestra forma de ver al mundo, no le
interesa que cada persona posea su propio método de aprendizaje y de investigacion. Por el
contrario le interesa que este sea homogenizable, para asi poder hacerlo comprobable y
verificable.

126 Aqui debo decir que la clave fundamental de mi pensamiento ha sido es y sera la intuicion.
Es por ello que para mi nunca ha sido necesario conocer los pasos que llevan a la cosa para
conocer la cosa. La percepcidn intuitiva en la ciencia no es algo extrafia, sin embargo no es
frecuente. A los intuitivos en las ciencias naturales los llaman genios y en las ciencias sociales
los bloquean como a mi pidiéndoles metodologias.
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Luego de esta primera conjetura busqué en internet algo que se pareciera
a esto y me hallé no con algo parecido sino con algo exactamente igual'?’, lo
anico que no lo llama pensamiento hiperactivo de aprendizaje rapido. Lo
llaman estilos de aprendizaje. Dentro de dichos estilos de aprendizaje
aparecen varios modelos y el modelo que describe de forma asombrosamente
idéntica a mi tipo de pensamiento es el propuesto por Ned Herrmann el cual
lleva por nombre modelo del cerebro total o de los cuadrantes cerebrales.'?®

Como se puede observar en el modelo de arriba mi pensamiento
hiperactivo de aprendizaje rapido no sélo coincide con el denominado por
Herrmann como Cortical derecho o cerebro derecho (CD), sino que ademas
constituye el tipo de pensamiento antipoda del cortical izquierdo o cerebro
izquierdo (Cl), todo esto no seria tan grave si este Ultimo estilo de aprendizaje,
no constituyese también un tipo de pensamiento hegemanico.

Si, el pensamiento cientifico y/o cientificista es en esencia (Cl) de alli que
mi forma de pensar a pesar de funcionar y resolver problemas de forma

efectiva, no explica el como es decir; no da con la receta metodoldgica que

127 Es importante destacar que esa forma de hallar respuestas a mis busquedas no es casual,
al contrario es ésta la forma habitual de hallar lo que busco. Es decir; primero pienso en ello,
lo estructuro en mi mente, lo imagino y luego lo busco y por lo general es tal y como lo
visualicé.

128 GOMEZ, A., RECIO, R., GOMEZ, D, LOPEZ, H. 2010. [En linea] [Consulta 18/05/2016]. Estilos
de aprendizaje: Diagnodstico de estilos de aprendizajes en estudiantes universitarios de nuevo
ingreso basado en la dominancia cerebral, 5(5), 1-13. Disponible en:
http://www.uned.es/revistaestilosdeaprendizaje/numero_5/articulos/Isr_5_articulo_4.pdf,
abril de 2012.
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los cientificos cocineros como los denomina Jorge Wagensberg!?®, tanto
requieren para cocinar su verdad y su realidad. De alli que los cientificos
poetas como yo tengamos tantas dificultades.

Volviendo'*® a la forma del como hallé los estilos de aprendizaje y al
descubrimiento de que el pensamiento hiperactivo de aprendizaje rapido era
exactamente lo mismo que el estilo de aprendizaje cortical derecho (CD) en el
modelo de Ned Herrmann, elaboré el siguiente modelo metodoldgico: PITPT
(percepcion intuitiva/teoria/praxis/teoria) ahora desglosaremos:

Pl (percepcién intuitiva): La percepcion intuitiva resulta del pensar
recursivamente sobre un tema. Esta llega de pronto y sin aviso y se manifiesta
de diversas formas: puede ser una sensacion, el deseo de hacer algo, una
idea, una imagen mental, a través de un suefio, entre otras.

T (teoria): Esta teoria 0 que también podriamos llamar prototeoria, surge
como una primera explicacion al fenomeno, pero no debe ser comparada con
la hipétesis ya que esta ultima sélo se sustenta en el ensayo y error que debe
ser constatada a través de lo que hemos denominado praxis para
definitivamente avanzar a la teoria definitiva.

P (praxis): como ya dijimos, la praxis es la constatacion de la prototeoria,
para ello nos apoyamos en la revision de documentos, consulta en internet y

la consulta con otros investigadores. En este proceso también usamos la

125 Wagensberg Fisico espafiol dedicado al estudio de la interaccidn ciencia arte desde y a
través de la transdisciplinariedad, describe a los cientificos experimentales como cientificos
cocineros y a los tedricos como cientificos poetas.

130 Otro aspecto que es propio de este tipo de pensamiento, es que manejamos gran cantidad
de informacién de muchos campos de conocimiento y en el discurso que vamos tejiendo no
llevamos siempre una misma linea discursiva, de hecho podria afirmar aqui que dicha
estructura divagativa constituye también una instancia crucial en mi metodologia de vida.
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intuicion de alli que la busqueda por lo general es muy rapida. Hasta la fecha
casi toda la constatacion se ha reducido al internet, ya que tanto los
documentos como los colegas los consigo a través de la super autopista de la
informacion.

T (teoria): Aqui es donde emerge la teoria 0 modelo definitivo. EI mismo
constituye sélo una aproximacion a la realidad, y queda expuesto al mundo
para ser probado y utilizado hasta que su validez sea refutada cientificamente.

En realidad si siguiéramos la légica del pensamiento intuitivo podriamos
omitir la fase de comprobacion de la teoria y es aqui precisamente donde
hacemos una concesion metodoldgica y es que a diferencia de la hipétesis
que se hizo para dudar de ella y probarla, la teoria derivada de la percepcion
intuitiva simplemente es. No sabemos con claridad el como pero nunca se
equivoca.

Sobre la teorizacién y lo teérico

Es importante aclarar que el proceso de imaginacién-creacion tanto en el
arte como en la ciencia y la tecnologia, resulta muy complejo y lleva implicito
en el mismo, muchos elementos que interactian de forma recursiva. Entre
estos podemos destacar: la experiencia del investigador, su imaginacion, la
capacidad de vincular los fenédmenos de su entorno con posibles
regularidades que le permitan anticiparse y/o predecir fenomenos futuros y
sobre todo la capacidad de éste para desarrollar modelos ya sean

matematicos y/o tedricos-conceptuales que le permitan ir luego a la realidad*3!

131 13 nocién de realidad estara siempre ligada a la nocién de tiempo que la persona en cuestién
considere. Si se trata por ejemplo de un tiempo lineal, observara continuidades, si se trata de un
tiempo circular hallara eventos que se repiten ciclicamente. Si lo observa como una espiral vera que
se repiten dichos eventos pero con ligeros cambios. Pero si consideramos que el tiempo no existe,
écomo en asumiriamos la percepcion de la realidad?
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(si es que esta existe) o como diria Uexkull: ir al Umwelt32, para logar desde
ese eterno retorno la constatacion y/o refutacion de su modelo.

Pero mas alla, para mejorar su modelo, que siempre sera una
aproximacion a eso que llamamos realidad. Dicha aproximacion desde el
punto de vista de la ciencia clasica adquiere mayor relevancia en la medida
en que éste permita construir predicciones que se acerquen lo mejor posible
a la realidad. Sin embargo cuando vemos la teoria como el resultado de un
conjunto de interacciones, ya no se espera tanto la prediccion de fenbmenos
sino las posibles asociaciones signico-simbdlicas que van emergiendo como
un nuevo lenguaje y que pueden ser constatados a través de las practicas
sociales, aun cuando dichos términos sean desconocidos y/o poco utilizados.

No es lo mismo desarrollar un modelo matemético que busca predecir, que
derivar un nuevo término que por ejemplo resulta de la asociacién de las
neurociencias (vistas éstas como cosmovision) con las ciencias sociales tales
como: neurosocialismo, neurodemocracia, neuroteologia,
neuroepistemologia, neuroética. Cada término ya sugiere en si mismo la
emergencia de un nuevo universo de estudios. Por tan soélo citar algunos, lo
mismo podriamos decir si lo aplicamos a los paradigmas emergentes: ciber,
eco, nano. Desde aqui ya no se trata de desarrollar un modelo matematico y
probarlo. Aqui se trata de identificar nuevas tendencias y luego buscar indicios
eny a través de las relaciones sociales. Eso también es teoria.

Teorizar es imaginar nuevos mundos, nuevos universos, realidades que

s6lo se asoman y que por lo tanto no son tan evidentes. La rigurosidad eny a

132 Este término se refiere al medio circundante a un sistema que es a su vez el punto de conexién
entre lo interno y lo externo al sistema. Podriamos decir que desde aqui nos aproximamos al concepto
de homedstasis y decimos mucho mas que cuando hablamos de entorno o medio ambiente
solamente.
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través de la percepcion intuitiva es irrelevante pues ésta no opera por etapas.
La misma emerge repentinamente como una avalancha como una lluvia de
ideas. Podriamos describir esta fase como un estado de hiperexcitacion
mental.

Luego de esa fase de hiperexcitacidbn mental, viene otra de revision de lo
escrito que por lo general viene después de un largo periodo de reposo del
texto. Todo esto sugiere no el dejar de trabajar sino simplemente dejar de
trabajar ese texto. Lo que sigue podriamos decir que ocurre casi que en
paralelo con lo anterior y es el comenzar a armar cual rompe cabezas las ideas
que deseo mostrar en el texto y que al final definirdn al articulo o libro en
cuestion.

Hay tres aspectos adicionales que podrian terminar de armar el mapa del
como hago lo que hago. El primero son las diferentes formas discursivas que
utilizo. Estas formas son: El discurso reflexivo, el argumentativo, el
aforistico, el poético y el sarcastico humoristico. En un mismo texto puedo
valerme de un solo tipo de estos tipos discursivos o de la combinacion de
algunos o todos.

Otro aspecto a considerar es el ritual que sigo para escribir. Dicho ritual
ha ido cambiando con los afios. En un principio necesitaba organizar todo a
mi alrededor antes de comenzar como una suerte de simbolismo de organizar
mis ideas, o irme a algun sitio natural que me inspirara. Hoy en dia sélo
requiero que sea de mafiana y escuchar masica de relajacion en 432Hz. Sin
embargo la intuicién llega de forma repentina y sin aviso.

El tercer aspecto a considerar es lo que he denominado el texto vivo, para
mi un texto no tiene principio ni fin por tal razén un texto que ya utilicé en un
momento dado para dar un determinado significado puede ser utilizado
nuevamente para significar otra cuestion o para reflexionar incluso sobre el
mismo tema visto éste ahora desde otra perspectiva. Es por ello que

continuamente estoy recomponiendo textos ya escritos con textos nuevos
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para asi resignificar y reconfigurar para hallar asi, nuevos horizontes
interpretativos.

Hasta aqui he intentado describir lo que hago aunque dicha construccion
no pueda aproximarse a una metodologia por lo menos no en el sentido en el
que los cientificos (Cl) estan acostumbrados. Intentemos retornar la forma de
hacer teoria a la cual me dedico, busca descifrar las interacciones entre los
paradigmas emergentes en y a traves de la biologia y las ciencias
sociohumanas. En estas nuevas dimensiones que parten a su vez de nuevas
posturas paradigmaticas pudieran o no ser formalizables pero aqui lo que
sobresale no es el método de ensayo y error sino la imaginacion y la vision de
futuro a través de la intuicion.

Todas estas afirmaciones pueden sonar poco convincentes sobre todo
cuando reconocemos la existencia de una cierta hegemonia de esta particular
forma de hacer ciencia y tecnologia por encima de la imaginacion y la intuicion
propias de las personas que usan mas el hemisferio derecho de su cerebro o
como diria Ned Herrmann, el cuadrante cortical derecho (CD).

Antes de continuar quiero destacar que al hablar de imaginacion e
intuiciéon, no me refiero a cualquier imaginacion y a cualquier intuicién. Me
refiero a una muy particular y a su vez muy poderosa que algunos autores han
denominado percepcion intuitival®3. Los mecanismos de dicha percepcién
aun no han sido claramente desarrollados sin embargo eso no niega su
existencia. A continuacion intentaré soportar lo antes dicho con ideas y/o
expresiones provenientes de grandes cientificos e intuitivos de la historia.

Nikola Tesla. Yo estoy determinado a mantener estas marcas y me

complazco con perspectivas muy prometedoras. Pues, de nuevo, la

133 para los sicélogos Giinther Knoblich y Michael Ollinger, La percepcién intuitiva de la solucién de
los problemas tiene que ver con una aproximacion a los mismos desde una perspectiva diferente.
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naturaleza me ha dado una vivaz imaginacibn que, mediante un
entrenamiento y un ejercicio incesantes, y mediante el estudio de los asuntos
cientificos y de la verificacion experimental de teorias, ha llegado a ser muy
exacta y minuciosa, asi que he conseguido prescindir, en gran medida, del
lento, farragoso, prolijo y poco econdmico proceso de desarrollar en la practica
las ideas que concibo.

Mi imaginacion me ha posibilitado explorar amplios campos con gran
rapidez y conseguir resultados con el menor gasto de energia vital. Por este
medio, esta en mi mano imaginar objetos a mi antojo de forma real y tangible
y deshacerme de esa ansia morbosa por las posesiones perecederas a la que
muchos sucumbe.

Cuando dirigi mis pensamientos a inventar, me di cuenta de que podia
visualizar mis concepciones con la mayor de las facilidades. No necesitaba
modelos, ni dibujos, ni experimentos: todo eso lo podia hacer en mi mente y
asi lo hacia. De esta manera he desarrollado, inconscientemente, lo que yo
considero un nuevo método de materializar ideas y conceptos ingeniosos, que
es exactamente opuesto al puro método.

Mi método es diferente: yo no me precipito al trabajo de construccion.
Cuando tengo una idea, comienzo, de inmediato, a construirla en mi mente.
Cambio la estructura, hago mejoras, experimento, hago funcionar el
dispositivo en mi mente. Para mi es exactamente lo mismo manejar mi turbina
en el pensamiento o probarla de veras en mi taller. No hay diferencia alguna,
los resultados son los mismos.

De esta manera, ¢saben?, puedo desarrollar y terminar un invento
rapidamente, sin tocar nada. Cuando ya he avanzado tanto que he
incorporado al aparato cualquier mejora posible que yo pueda concebir y ya
no veo ningun defecto por ningun sitio, entonces es cuando construyo el
producto final de mi cerebro. En cada ocasion, mi dispositivo funciona como

yo habia concebido y el experimento resulta tal y como lo habia planeado. En
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veinte aflos no ha habido ni un solo experimento aislado que no haya resultado
exactamente del modo en que yo pensaba que lo haria”'34,

Para Gunther Knoblich y Michael Ollinger!3® “La intencion y la accion
nos sorprenden totalmente despistados cuando surge la chispa intuitiva”
expone Danil M. Wegner de Harvard. “El conocimiento impide la percepcion
intuitiva” En realidad se ha comprobado que las mejores intuiciones se dan
durante el suefio o después de una buena siesta. Asi, se cuenta que el famoso
quimico aleman Driedrich August Kekulé von Stradonitz (1829-1896)
descubrié la estructura anular del benceno, al sofiar con una serpiente que se
mordia la cola. “El suefio fomenta los procesos de percepcion intuitiva”.

Cuando no se puede hacer ni siquiera una siesta, vale la pena dar rienda
suelta a las ideas. O dedicarse a algo estimulante, como tomar un helado o
jugar al ping-pong. En nuestras investigaciones hemos comprobado que el
buen humor ayuda a examinar, de forma inconsciente, un problema con otra
perspectivay, por ende, a resolverlo. Si nada de esto sirve, escojan la variante
clasica: amplien sus conocimientos, es posible que, para resolver el problema,
no disponga todavia de suficientes datos. Los cientificos como Kekulé y
Einstein tampoco pudieron eludir esta estrategia.

Percepcion Intuitiva

A continuacién intentaremos hacer una recapitulacién de las instancias
metodoldgicas (vistas éstas como dimensiones y/o categorias) que hemos ido
identificando a lo largo de todo el texto. Un modelo segun Danesi puede ser:

una estructura (férmula, diagrama) usada para explicar o describir

134 TESLA, N. (2012) Firmado: Nikola Tesla. Escritos y cartas, 1890-1943. www.lectulandia.com
135 KROBLICH, G; OLLINGER, M. (2006) Percepcién intuitiva. Mente y Cerebro. Madrid Espafia.
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relaciones™36, Es una forma de representar nuestras ideas, y éstas pueden
ser de forma mateméatica o de forma esquematica y/o grafica. La primera
recibe el nombre de modelizacion matematica o formalizacion y la segunda de
diagramas o modelos tedricos-conceptuales. Quien escribe estas lineas, se
apoya mucho en éstos ultimos para construir sus teorias y/o sistemas de
ideas.

El fin altimo de esta empresa es poder traducir algun dia nuestros modelos
tedricos-conceptuales en formalizaciones matematicas. Para ello tendriamos
que tener claros cuales son los pasos ocultos de nuestra percepcion intuitiva
cosa que hasta la fecha desconocemos. Sin embargo sabemos que en al
mundo de la formalizacibn matematica también se puede llegar a través de la
intuicion, quizas el objetivo no se encuentre muy lejano.

A continuacion procederé a mostrar de forma mas o menos cronoldgica
los diferentes modelos que he ido construyendo a través de los afios, su origen
anecdotico, su evolucion e influencia en todo el desarrollo de mi proceso
investigativo/reflexivo de los ultimos 16 afos.

El Origen. Aproximadamente en el afio 1992, fui invitado por una novia a
participar en un naciente colectivo de comunicacion en la Universidad
pedagogica en la que estudidbamos, en el departamento de ciencias sociales
de dicha casa de estudios. Yo era un estudiante de Biologia del segundo
semestre y el objetivo de dicho colectivo era conformar una emisora de radio
pedagdgica.

Mi novia era estudiante de historia ya a punto de graduarse y me invité a
gue conociera al profesor Edgar Balaguera, recién llegado a la Universidad y

quien lideraba el proyecto de la radio pedagogica. A mi siempre me gusto la

136 DANESI, M. «Hacia una terminologia estandar para la (bio) semidtica». (2013) Semiética de la
cultura / Ecosemidtica / Biorretdrica. Grupo de estudios de retérica Facultad de lenguas. Argentina.
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idea de ser locutor de radio. De hecho 10 afios después obtuve mi certificado
de locutor y aparte de escribir es esta otra de mis pasiones. El desenlace de
todo esto es que mi relacion con mi novia se terming, la emisora de radio
nunca se dio mientras yo estuve en la universidad y sin embargo la relacion
con Balaguera creci6 y hoy dia aunque casi no nos vemos, su influencia en lo
gue hago es muy grande.

De ese proyecto de emisora de radio nacié otro de formar investigadores
en ciencias sociales. Al principio fue un poco dificil, sobre todo porque las
formas de percibir al mundo en ciencias sociales y en ciencias naturales son
muy diferentes. Pero algo me decia que debia transitar dicho proceso. Lo
cierto es que transité por un mundo en el que los cientificos naturales no me
entendian y los sociales no mucho. No pocas veces tuve deseos de
abandonar todo esto, pero ya habitaba en mi el germen de lo que hoy dia soy.

Luego ese mismo afio, conoci a Rigoberto Lanz y a Alex Fergusson que
andaban recorriendo todas las universidades del pais con un proyecto que
denominaban “Repensando la Ciencia y la Técnica”. Rigoberto Socidlogo de
formacién venido a filésofo y Alex Bi6logo de formacién también venido a
filosofo. Constituyen mi principal referente y punto de partida en mi formacion

como investigador®®’,

137 Debo destacar que a la hora de comenzar a cuantificar mis inicios como investigador, no
parto de la fecha en la que me gradué de pregrado o de doctorado o de la fecha en la que
publiqgué mi primer trabajo cientifico-filoséfico. Sino parto de la fecha en la que estas ideas
sobre el repensamiento de la ciencia y la técnica comenzaron a formar parte de mi vida.
También es importante destacar que a partir de ese momento, todo o casi todo nacia para mi
viejo o muerto, quizas es a partir de ese momento que la nocidn de tiempo lineal deja de tener
sentido para mi. Lo que otros tardaron muchos afios en entender a mi me llegaba en minutos
y aunque no lo entendia del todo sabia que era eso lo que debia estudiar y que nunca lo
abandonaria.
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Lo curioso es que en ese encuentro yo era el Unico estudiante y hasta
dudé si realmente debia estar alli. Alli se debatian teorias y conceptos que yo
ni siquiera habia estudiado por primera vez. Fue un momento muy confuso
pero a la vez y quizas el momento mas luminoso de mi vida. Pues marcé su
destino.

Alli en esa reunibn se decian cosas como estas que la ciencia es
reduccionista y fragmentaria y que la division de las Universidades en
facultades y escuelas y/o departamentos nos dividieron a nosotros también y
nos partieron el cerebro en disciplinas. Un filésofo de los alli presentes
refiriéendose a esto dijo: “Todos cojeamos de una pata, lo que uno tiene le falta
al otro”. Todas estas ideas eran faciles de percibir para aquellos profesores
de la universidad que habian experimentado todo eso y poseian elementos
desde su experiencia para comparar.

Para mi era algo que debia someter a prueba en los afios siguientes. Me
veia en el dilema de tener que renunciar a algo que aun ni siquiera habia
probado. Asi pues me inicié en esto de la investigacion epistemoldgica. Para
esa época aunque nos haciamos llamar nucleo de estudios epistemolégicos,
en verdad no entendia bien lo que eso significaba.

Esta experiencia que podriamos llamar extracurricular, me sirvié para ir
contrastando y a la vez ir conociendo profesores que también andaban en este
conocimiento de vanguardia que luego observaria que también correspondia
con una determinada posicién politica ya que sin saberlo los profesores a los
gue acercaba eran de ideologia de izquierda. Rechazados por la mayoria de
ideologia de derecha de dicha casa de estudios.

Asi conoci también a Henry Alegria del departamento de quimica quien
me introdujo en las ciencias de la complejidad. Y a Pedro Gonzales del
departamento de Fisica quien me introdujo en el pensamiento complejo y de

quien aprendi a disefiar modelos teodricos.
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Asi un dia, reunidos en el nacleo de estudios epistemologicos, Balaguera
me pregunta si existiran hoy dia paradigmas emergentes de la biologia que
influyan en las ciencias sociales. Y fue alli donde comenzo la reflexion que
aun persiste y que recibe el nombre de Teoria meta compleja del
pensamiento bioldgico.

Antes de presentar el primer modelo debo decir que éste me lleg6 durante
un suefio y que se presentd en forma de teoria de conjuntos la primera
aproximacion teérica a la interaccidn entre ciencias sociales y ciencias
naturales. Las primeras representadas por las ciencias semidticas, mas
adelante identificada como biosemidtica y las otras representadas por los
paradigmas emergentes en y desde la biologia.

La identificaciébn de dichos paradigmas emergentes (vistos estos como
cosmovisiones) debia ser muy cuidadosa pues pueden aparecer algunas
instancias que por publicidad o por moda académica y/o cultural emparfien
nuestra vision. Fue por ello que la pregunta formulada por Balaguera fue en
el aflo 1994 y la aparicion del primer modelo que pretendia iniciar dicha
respuesta emergié en un suefio en el afio 2002 y lo representé con el nombre

de biotecnosemioética'®®. El trabajo de nombre de Teoria Sociosemidtica de

138 Cronologia: en el afio 1996 me graduo de la Universidad Nacional Experimental Libertador
como profesor en ciencias naturales mencién Biologia. En septiembre de 1997 hasta mayo de
1998 realizo una pasantia como profesional en entrenamiento en el laboratorio de
neurofarmacologia celular del Centro de Biofisica y Bioquimica del Instituto venezolano de
investigaciones cientificas (IVIC). En el afio 2001 realizo el curso de introduccion a la
biotecnologia en el instituto de genética de la facultad de agronomia de la Universidad Central
de Venezuela (UCV) Ese mismo afio establezco comunicacidn via email con el Dr. Enrique lafiez
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la tecnologia Biologica. Fue el punto de partida de esta investigacion que adn

continua.

Biotecnosemidtica
Una aproximacién teorica desde
el nicho biosemidtico

- Eesurmen Semidsfera Matural
- Bilosemidtica
- Biotecnologia

139
S = Semidtica ST = Semiotecnologias
T = Tecnologia Q = Semioquimica

B = Biologia eco = Semioecologia

coordinador del curso de Biotecnologia y sociedad en el doctorado en Biotecnologia en la
Universidad de Granada en Espafia y logro publicar dos trabajos en su pagina personal,
también ese afio recibo la invitacidn para cursar dicho doctorado, el cual al final no curso por
falta de apoyo institucional. En el afio 2002 realizo el curso internacional sobre ingenieria
genética y Bioética en el Instituto de estudios avanzados (IDEA) y ese mismo afio publico mi
primer articulo tedrico de nombre: Teoria sociosemidtica de la tecnologia Bioldgica. En la
revista Nomadas de la Universidad Complutense de Madrid (UCM)

139 Ferndndez, O. (2002) Teoria Sociosemidtica de la Tecnologia Bioldgica. Revista electrénica
Ndmadas de Ciencias Sociales y Juridicas de La Universidad Complutense de Madrid. Espafia.

https://pendientedemigracion.ucm.es/info/nomadas/5/ofdz.htm

131



VITA VITAL

g = Semiogenética
evo = Semioevolucion

Fi = Semiofisica
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Semiodsfera social

Se = Semioeconomia
Sp = Semiopolitica
SH = Semiohistoria
Sa = Semioantropologia
Sed = Semioeducacion
SF = Semiofilosofia
SD = Semiodisefio

SPS = Semiopsicologia

Este constituye el primer modelo tedrico que hicimos derivado de la
interaccidn entre lo que en ese entonces creiamos podia ser la biotecnologia
vista esta como un paradigma emergente. Mas adelante pudimos constatar
que el mismo era mas un paradigma publicitario que epistemolégico. Hoy dia
podriamos agregar que la biotecnologia tal y como ha sido construida hasta
la fecha, es decir desde una logica hegemaonica del estilo de aprendizaje (Cl),
no sera mas que una instancia de curiosidad cientifica en la que el ensayo y
el error prevalezca sin mayor trascendencia. Sin embargo si lograsemos
incorporar la reflexion filosofica propia de la percepcion intuitiva podriamos dar
grandes pasos hacia la configuracion de una nueva ciencia y una nueva

técnica.
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Es por ello que uno de mis objetivos inmediatos es lograr vincularme con
algun laboratorio experimental y poder generar aportes desde mi percepcion
intuitiva y derivar de alli un programa de formacion para cientificos. Luego de
este primer modelo seguimos pensando sobre la misma pregunta inicial, es
decir; ¢Existen nuevas racionalidades cientificas que desde la biologia
impacten a las ciencias sociales mas alla de meras resemantizaciones

de lo ya existente?. En el afio 2003 emergio este modelo:

Pensamiento Pensamiento

Compl 6glco

.,

Pensamiento Pensamiento
Cibernético Neurocientifico

140

140 cronologia: En el afio 2003 logro publicar en el nimero 7 de la revista Noémadas de la (UCM)
tres trabajos, uno de nombre ecopensamiento, otro de nombre Homo tecnoldgicus y un tercer
trabajo sobre epistemologia escrito en forma de aforismos. Ese mismo afio opté a la
Universidad Bolivariana de Venezuela (UBV) para ingresar como profesor de la misma,
quedando aceptado luego de pasar todos los examenes y entrevistas. A los tres meses me
expulsan porque segln en mis escritos no se veia mi compromiso con la UBV. Como dato
curioso, todas las personas que me expulsaron salieron a los 9 meses de dicha institucion
demostrando las criticas que yo hacia y por las cuales me expulsaron. En 2004 ingreso a
trabajar en la Misién Sucre por intermedio del Poeta Williams Hernandez, especificamente en
el programa nacional de formacién de educadores en la Victoria Estado Aragua. Alli conoci a
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Aqui identificamos a la semidtica como el puente epistemoldgico entre
cuatro paradigmas emergentes en y/o a través de las ciencias biologicas
vistos dichos paradigmas siempre como cosmovisiones desde la perspectiva
de Gregory Bateson y Fritjof Capra. Asi pues emerge el ecopensamiento, el
cual podriamos definir como un universo de significaciones en torno a la
ecologia vista ésta como una instancia complejizadora y dinamizadora de la
vida en términos de Bateson hablariamos de la ecologia de la mente o la
ecologia de las ideas y en términos de Capra diriamos que se trata de una
vision integral de la vida.

De dicho paradigma ecolégico emerge todo un diccionario que definen
actitudes/aptitudes ante para con la vida. No es sd6lo una instancia que se guia
por el ensayo y el error, es al contrario una dimensién que se piensay repiensa
constantemente. Es en consecuencia una dimension con y para la vida.

El paradigma de la complejidad o pensamiento complejo viene a ser junto
a la critica a la modernidad y el debate en torno a la posmodernidad, las
instancias argumentativas de las cuales partimos para soportar todo el tejido
sistémico que aun seguimos construyendo.

El ciberpensamiento o ciberparadigma, emerge simultdneamente a través
de dos vias, la primera es a través de la reflexion filoséfica sobre el internet y

el como este influye en nuestras vidas y la segunda es la creacién de mi

Margaret Emperador mi esposa y madre de mis hijos Barbara y Pedro. En ese mismo afio 2004
Senderos Literarios (colectivo de poetas al que pertenezco desde hace 26 afios) saca el Libro Seleccion
poética con poemas de 10 poetas aragiiefios entre los cuales me incluyo. En 2006 escribo mi primer
texto sobre ecosocialismo de cual lleva el mismo nombre en la revista digital rebelidén.org. también
ese mismo afio logro publicar en la Universidad del Valle de México el trabajo de nombre: Teoria meta
compleja del pensamiento Bioldgico.
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poema rosa cibernética. Ambas dimensiones se cruzan de forma armoénica
para ir a ocupar espacios interpretativos antes no pensados.

Sobre el neuropensamiento debo destacar que si bien para el afio 2003 ya
habia escrito sobre el ecopensamiento y sobre el ciberpensamiento. Sobre el
neuropensamiento solo tenia la intuicion de su existencia y no fue sino hasta
el afo 2010 que pude armar un conjunto de ideas lo suficientemente
coherentes que me permitieran soportar su existencia. Este texto recibe el
nombre de: Neurosociedad en perspectiva compleja. Publicado en el primer
namero de la revista de sociologia y tecnociencia de la Universidad de
Valladolid en Espaiia.

Posteriormente a este modelo emerge otro que coloca a la biosemiética#?
y al pensamiento complejo como instancias macro que transversalizan a los
paradigmas emergentes en y desde la biologia es decir el ecopensamiento, el
ciberpensamiento y el neuropensamiento. Ademas de todo esto incorporamos
al modelo el paradigma EVO-DEVO?, el cual incluimos para contraponerlo

al discurso neodarwinista dominante en la filosofia de la biologia y el cual no

141 | a incorporacidn de la biosemidtica en este modelo tedrico, representa el reconocimiento
de un mismo viaje en sentido contrario pero orientado al mismo objetivo. Queremos decir que
las ciencias sociales y en especial el pensamiento complejo impulsado por Edgar Morin al
incorporar la teoria general de sistemas [Bertalanffy, bidlogo/fildsofo austriaco], la teoria de
la informacién [Shannon Ingeniero electricista y matematico Norte americano] Norbert
Wiener [teoria cibernética matematico Estadounidense], en las ciencias sociales y desde la
biosemidtica al incorporar términos provenientes de las ciencias sociales y crear dimensiones
explicativas tales como: el biotext [Kull], Biohermenéutica [Chebanov], ecologia de la mente
[Bateson], zoosemidtica [Sebeok], Biologia subjetiva y el concepto de Umwelt [Uexkull], entre
otros, nos aproximamos a la creacién de un puente epistemoldgico entre las ciencias sociales
y la biologia de orden mecanicista y fragmentaria.

142 De sus siglas en inglés evolution and development (evolucidn y desarrollo.
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compartimos. Dicho modelo lo presentamos como un puente epistemoldgico

entre las ciencias naturales y las humano/sociales:

! Pensamlento Complejo
Blosem|ética

b

Mas recientemente a este mismo modelo le hemos incorporado en su
nucleo a las neuronas espejo!*® y el mismo a quedado como se muestra

seguidamente.

143 La incorporacién de las neuronas espejo en este modelo. Crea toda una nueva dimensién
de comprensién dentro de la teoria meta compleja del pensamiento bioldgico. Dicha
dimensién la hemos denominado dimensidn micro y recibe el nombre de
Neurofenomenologia Biohermenéutica. Desde alli intentamos entender como fendmenos
tales como: la intuicion, la empatia, la intersubjetividad, la resiliencia entre otros, y ver como
éstos pueden influir en nuestra forma de percibir el mundo y en consecuencia en nuestro
pensamiento. Hablamos pues desde aqui de una dimensién que se interesa en la percepcién
del conocimiento. Mas recientemente hemos intuido la dimensién Nano, pero todavia no
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La evolucion de dichos modelos nos ha llevado a la construccion de
niveles de la realidad que interactian de forma simultanea en la dinamica de
la vida y la sociedad. A través de la revision intuitiva y el andlisis comparativo
de los trabajos investigativos publicados hasta la fecha sobre la teoria meta
compleja del pensamiento bioldgico, se logra identificar cuatro dimensiones
gue abordan aspectos diferentes pero correlativos de dicha teoria.

Dichas dimensiones las hemos denominado de acuerdo a sus ambitos de
alcance e interpretacion de los elementos que las constituyen. Asi pues
denominamos dimension macro a aquella que se dedica a establecer
relaciones epistemoldgicas entre las ciencias humano/sociales y las ciencias
naturales, en especial con la biologia de naturaleza fragmentaria. También

ubicamos en esta dimension a las reflexiones derivadas en/entre y a través de

hemos modelado su existencia ni escrito mucho sobre dicha dimension. Creemos también que la
instancia bidimensional ya no nos es suficiente.
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cada uno de los paradigmas identificados a través de la teoria meta compleja
del pensamiento biolégico. Es decir; el ecopensamiento, el ciberpensamiento,
el neuropensamiento y el pensamiento EVO-DEVO.

A la siguiente dimension la hemos denominado meso e incluye las
interacciones inter e intra entre las interdisciplinas: Biopolitica, Bioética y
Biosemidtica. La dimension micro la identificamos con las reflexiones
derivadas de la interaccion entre las neuronas espejo y la teoria meta
compleja del pensamiento bioldgico. A dicha dimension la hemos denominado
también, Neurofenomenologia-Biohermenéutica. Por dltimo identificamos una

dimension nano, poco estudiada aun pero que promete mucho.
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144

Vemos a través de esta espiral de forma ascendente primero el nivel nano,
luego el micro, después el meso y por ultimo el nivel macro. Asumimos la
espiral como estructura porque esta representa una continuidad y la
posibilidad de interacciones entre los distintos niveles. Por otra parte hemos
identificado un texto investigativo, representativo de cada dimensién y a
continuacion procederemos a colocar cada uno de sus resiumenes para luego
ir al consecuente analisis y posterior reflexion para identificar los nucleos de

144 Hemos colocado la espiral sin sefializaciones de los diferentes niveles porque queremos significar
que dichos niveles forman parte de un continuo que aunque son diferentes, existen conexiones que
los comunican. Asi pues tenemos que de abajo hacia arriba representamos los distintos niveles y/o
dimensiones de la teoria meta compleja del pensamiento bioldgico asi: nano, micro, meso y macro.
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significacion de cada dimension y hallar las respectivas correlaciones que
hablen de una meta teoria o de una teoria.

ResUmenes

Dimension macro: Biologia filoséfica: un puente epistemolégico entre
la biologia mecanicista y las ciencias humano/sociales

En la evolucion de las ciencias biologicas, el paradigma mecanicista
pareciera resultar insuficiente para explicar por si solo los aspectos mas
fundamentales de los sistemas biolégicos, tales como: autoorganizacion,
morfogénesis, desarrollo, diversidad, regeneracion, envejecimiento,
homeostasis. En tal sentido surgen nuevas tendencias en el pensamiento
biolégico que pretenden dar respuestas a los tantos enigmas y que se
materializan en los aspectos propios de los nichos biolégicos. Ademas
contribuyen a modo de aproximaciones filoséficas a encontrar puntos de
encuentro entre la biologia, la filosofia y las ciencias humanas en general. La
ciencia clasica de la biologia se movid bajo los conceptos de: simplificacion
explicacion, deduccién, analisis, sintesis, prediccion, verificacion,
objetivacién, para lo cual se vali6 del método cientifico como mecanismo
estratégico de saber/poder definiendo un modelo que concibe a los
organismos vivientes como maquinas constituidas de diferentes partes. Hoy
nos interesa indagar acerca de los puntos de encuentro existentes entre los
paradigmas emergentes en biologia, los movimientos sociales de nuevo tipo,
y el analisis de las contradicciones presentes en nuestra realidad.
Pretendiendo hallar algunas pistan que nos permitan conocer mejor las
dindmicas ocultas en las redes societales y en el lenguaje presente en la
republica bolivariana de Venezuela y él como éstas se conectan con las
manifestaciones paradigmaticas emergentes en otras partes del mundo
guardando sintonia con las expresiones organizativas observadas en nuestra
sociedad.

Palabras Claves: Ecosociedad, neurosociedad, cibersociedad, biosemiotica,
complejidad™4°

145> Ferndndez, O. Biologia Filoséfica: Un puente epistemoldgico entre la biologia mecanicista y las
ciencias Humano/sociales. Ludus Vitalis de filosofia de ciencias de la vida. 2011 vol. XIX, num. 36, 2011,
pp. 235-242.
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Dimension Meso: Biopolitica, Bioéticay Biosemidtica. Tres
dimensiones de una misma mirada a través de la Biologia Filos6fica

La biopolitica, la bioética y la biosemittica, asi como los paradigmas
emergentes, ecopensamiento, ciberpensamiento, paradigma EVO-DEVO y el
neuropensamiento, se cruzan recursivamente para configurar desde una
dindmica compleja el establecimiento de la biologia filoséfica, que se pregunta
y repregunta recursivamente en la multiversidad que llamamos vida.

Palabras clave: Biopolitica, Bioética, Biosemi6tica, Complejidad”*®.

Dimension Micro. De la intuicion a la conciencia colectiva una mirada
desde la neurofenomenologia biohremenéutica

Hablar de la experiencia vista ésta a través de la neurofenomenologia,
presenta la posibilidad de pensar la existencia mas alla de la mera
acumulacion de informacion. Permite establecer conexiones entre las ciencias
naturales, las ciencias sociales y las humanidades. De este modo se tejen
puentes epistemoldgicos que aproximan a la
transversalidad/transdisciplinariedad de la experiencia partiendo de la
experiencia misma y cruzando esta con la neurofilosofia. La intuicién y la
conciencia colectiva pueden convertirse en los nodos necesarios y suficientes
para configurar la integracion del pensar/sentir/hacer en la sociedad.
Palabras claves: neurofenomenologia, intuicién, conciencia colectiva™4’.

Dimension Nano. De la interaccidn ciencia/arte a la nanotecnologia
como eje de la formacién de nuevos cientificos y ciudadanos

La nanotecnologia no es una moda pasajera, es el paradigma que permitira
alcanzar altas cotas de desarrollo a los paises capaces de incorporarlos en
sus sistemas productivo y educativo. Sin embargo, ¢ qué se esta haciendo en
el contexto de la nanoeducacion y nanodivulgacion la Republica Bolivariana
de Venezuela? ¢ Como se esta preparando nuestro pais ante este cambio de
paradigma? ¢ Tenemos estrategias bien definidas en cada uno de los paises
y en especial en Venezuela? ¢Qué podemos aprender unos de otros? En las

146 Fernandez, O. Biopolitica, Bioética y Biosemidtica. Tres dimensiones una misma mirada a través de
la Biologia Filoséfica. Ciencias Sociales y Educacion. 2013. Vol. 2, N2 3, pp. 143-152 « 280 p.

147 Fernandez, O. Chaparro, R. De la intuicién a la conciencia colectiva. Una mirada desde la
Neurofenomenologia Biohermenéutica. Epistemologia y Ciencias Humanas. 2016. Vol. 8, pp.121-130
® 280 p. ISSN 1852-625X
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paginas a continuacion se presenta una reflexion sobre el estado del arte de
la divulgacién y la socializacion de las nanociencias y la nanotecnologia en la
Republica Bolivariana de Venezuela, ¢ cuales han sido sus avances y que nos
falta por hacer? La divulgacion y la socializacion de la ciencia y la tecnologia
y en especial de la nanociencia y la hanotecnologia no puede quedar sélo en
manos de periodistas, y mucho menos en manos de periodistas que no
entienden y sienten la ciencia mas alla de la clasica vision de la noticia.
Tampoco puede quedar en manos de los cientificos que ademas han
demostrado poco interés en dicho oficio. Es por ello que divulgar y socializar
en un acto mas que de expertos, de la comunion inter y transdisciplinar a favor
de la sociedad todo y estamos convencidos que la interfase ciencia/arte puede
ayudar en este proceso de transformacion.

Palabras clave: Nanociencia, nanotecnologia, transdisciplinariedad,
transversalidad, divulgacion, formacion, impacto social, politica cientifica,
paradigma”4,

Reflexiones derivadas de los resimenes. Lo primero que debemos
sefalar es que dichos resiimenes no son construidos de acuerdo a las normas
de investigacién que sugieren que deben verse incluidos los objetivos, la
metodologia y las conclusiones del trabajo de investigacion. Dichos
resimenes corresponden a tres expresiones que se repiten entre los niveles
macro y meso estas son: Biologia Filoséfica, Biosemiotica y complejidad. Mas
no hallamos definiciones de éstas ni en los resimenes ni en los textos propios
de dichos resimenes!*. Por ello acudiremos a otros trabajos previos para

profundizar en los mismos.

148 Fernandez, O. De la Interaccién Ciencia/Arte a la Nanotecnologia como Eje de la Formacion
de Nuevos Cientificos y Ciudadanos. Entelequia, revista interdisciplinar. 2014. N2 17. pp. 117-
131 « 300 p.

149 Esta situacién acontece porque la investigacion relativa a la teoria meta compleja del
pensamiento biolégico se ha asumido como un continuo al que hemos denominado texto vivo,
dicho texto vivo resulta de la complementacidn de todos los textos anteriormente escritos por
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Biologia Filosofica

En la presentacion del libro Compendio aforismatico [en
portugués®®?] y aphoristic compendium [en inglés'®!] tenemos: A
biologia filoséfica € um campo de estudos com tendencia
transdisciplinar, a partir do qual se observa o surgimento de novos
paradigmas na biologia, segundo as cosmovisdes de Fritjof Capra.
Tais paradigmas influem na realidade cultural da humanidade.
Nessa perspectiva, as relacdes entre ciéncia & arte, biopolitica &
sociedade, bioética & educacéo, ciéncia, ética & sociedade, entre
outras, nos aproximam da visao da complementaridade a uma o6tica
que pretende harmonizar idéias e sentimentos outrora antag6nicos
(paradigma Cartesiano-Newtoniano), para assim comprovar uma
configuragdo complexa e dindmica que se autogera e auto-
organiza permanentemente.

Dessa forma, os materiais que hoje se apresentam sao um intento
discursivo por e para mostrar a complexa trama existente nessas relacées, e
gue torna a reflexao filosofica em empresa multimorfica e polivalente. Este é

0 comeco de uma nova aventura. Sejam bem vindos a visao espirilica da vida.

Sejam bem vindos a vida.

ello si ya se definid algo en un texto previo, es probable que no se nombre, ya que al final todo
configura un mismo texto/ un mismo discurso.

150 Ferndndez, Oscar. Compendio aforismatico. Homenagem ao mestre Juan Magarifios. Rio
de Janeiro Brasil: Dialogarts Publicagdes. Universidade do Estado do Rio de Janeiro Centro de
Educacdo e Humanidades Instituto de Letras Departamento de Lingua Portuguesa, Literatura
Portuguesa e Filologia Romanica. Afio 2010. ISBN 978-85-86837-68-5

151 Fernandez, Oscar. Aphoristic compendium A tribute to Juan Magarifios. Dialogarts
Publicac@es. Primera edicion. Rio de Janeiro Brasil. Dialogarts Publicagfes. Universidade do
Estado do Rio de Janeiro Centro de Educacéo e Humanidades Instituto de Letras Departamento
de Lingua Portuguesa, Literatura Portuguesa e Filologia Romanica. Afio 2012. ISBN 978-85-
8199-001-9
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The philosophical biology is a study field that has a transdiciplinary
tendency from which is possible to observe the emergence of new paradigms
in biology, according to the worldviews of Fritjof Capra. Those paradigms have
an influence on the cultural reality of humanity. From this perspective, the
relationships between science & art, biopolitics & society, bioethics &
education, science, ethics & society, among others, bring us closer to the
complementarity view to a perspective that seeks to harmonize ideas and
feelings once antagonistic (Cartesian- Newtonian Paradigm), in order to prove
a complex and also dynamic confi guration which permanently autogenerates
and auto-organizes itself. That way, the materials presented today are a
discursive intent to and for showing the existing complex plot in these
relationships, which turns the philosophical refl ection into a multimorphic and
polyvalent enterprise. This is the beginning of a new adventure. Welcome to
the spirilic view of life. Welcome to life.

Resefia del Libro Aphoristic Compendium?52 Martha Elena Alvarez (1)

Oscar José Fernandez, biélogo, poeta y pensador de la complejidad, en su
libro Compendio aforistico, trata de explicar desde una mirada realmente
integradora y metacompleja —la biologia filosofica (2) — asuntos tan distantes,
para algunos, -como ciencia, cultura, ética, sociedad, biologia, ecologia,
l6gica, tecnologia, filosofia, arte, teologia-, pero, a su vez, tan entrelazados en

la existencia humana de una manera sucinta, poética y trandisciplinar.

Esta obra ofrece, en un lenguaje aforistico (3), una reflexién acerca de
la naturaleza humana, su complejidad en la interaccién con la cultura, la

sociedad y la tecnologia; ademas, muestra un nuevo paradigma “meta

152 Alvarez, M. (2013) Aphoristic Compendium. A tribute to Juan Magarifios. Resefia. Ciencias Sociales
y Educacién, Vol. 2, N2 3, pp. 225-274 280 p.
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complejo” que ofrece elementos para comprendernos a nosotros mismos y al
mundo que nos rodea, como bien lo sefala el autor al inicio, con la intencién
de demostrar una configuracion compleja y dinamica que permanentemente
se autogeneray se autoorganizar.

El autor asevera esta idea a lo largo de su discurso poético, en especial
en el aparte que denomina “;Qué es lo nuevo en la nueva racionalidad?”;
considera que la transdisciplinariedad (4) puede ser compartida por todos y
no solo por algunos, y enfatiza que para ser transdiciplinar se debe ver lo
simple en lo complejo, y ver lo complejo en lo simple al mismo tiempo (pag.
42).

La finalidad de la transdisciplinariedad es la comprension del mundo
presente, con su complejidad, sus niveles de realidad diferenciables y sus
problemas urgentes y distintos que requieren, por tanto, aproximaciones
diferentes e imaginativas. Tal vez asi podamos parafrasear al autor y
comenzar de manera decidida a “abrir las ciencias sociales”
“Transdisciplinarity has to transform each idea in a distinct discipline which
joins harmoniously in life’s metatext” (5) (pag. 82).

El libro es breve: poco menos de cien paginas. Su estructura es por temario
(17 apartados) que se expone de acuerdo con el hilo conductor de la
complejidad (6), relacionada, a su vez, con campos diversos como la ciencia,
la ecologia, el arte, la ética, la politica, la educacion, la semiética y la
tecnologia, lo cual le da agilidad, profundidad y precision en su discurso
poético, todo ello para llevar a cabo una finalidad coherente: ilustrar puntos de
encuentro entre la biologia, la filosofia y las ciencias humanas en general.

No obstante, el paradigma cartesiano-newtoniano dominante de la ciencia
del siglo XX, que representa la vision fragmentada, disciplinaria y determinista
de la ciencia -que no traspasa la mirada academicista- sigue vigente en el
siglo XXI (pag. 16). En este compendio, el autor demuestra con maestria la

interrelacion entre los saberes derivados de estos campos aparentemente
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antagonicos, pues insiste en que, sin excepcion, se encuentran en la
bldsqueda permanente por una explicacién sobre la vida, la naturaleza misma,
la existencia de la condicion humana y su trascendencia.

Las reflexiones realizadas por el autor desde esta perspectiva novedosa
abren nuevas puertas que nos permite acercarnos a los grandes avances en
la explicacion del cerebro y, especialmente, de las “acciones” humanas
realizadas en un contexto socio-cultural.

La complejidad de la biologia filoséfica, como un nuevo paradigma, nos
esta proponiendo para un futuro no muy lejano una comprensién de cémo el
cerebro da paso a las sensaciones, a las emociones, a los sentimientos, a los
pensamientos, o0 a la subjetividad misma, y que la complejidad existe desde
las relaciones intrapersonales e interpersonales como también a partir de las
relaciones con el medio circundante, que pocas disciplinas interesadas en la
naturaleza del “ser humano” podran ignorar.

Este compendio aforistico trata de exponer que la biologia filosofica y las
humanidades tienen mas puntos de convergencia que de divergencia; por lo
tanto, podemos entablar una conversacion, que hasta hace pocas décadas no
era posible.

Notas

1 Candidata a doctora en Neurociencia y Biologia del Comportamiento,
Universidad Pablo de Olavide, Sevilla- Espafia; profesora de catedra del
Departamento de Ciencias Sociales y Humanas de la Universidad de
Medellin. Correo electronico: mealvaduque @hotmail.com

2 En palabras de Fernandez, el modelo de la biologia filoséfica que no es para
nada filosofia de la biologia, ya que la visién de esta no es disciplinar y mucho
menos fragmentaria, nos acercamos a la mirada de un mundo
multidimensional, entendiendo estas dimensiones como paradigmas (vistos
estos desde la cosmovisién de Fritjof Capra) para traspasar (o por lo menos
intentarlo) los limites de la logica aristotélica a través de las relaciones
complementarias existentes entre los sentimientos/saberes de las disciplinas
tradicionales y conformar de esta forma un nuevo mapa cognitivo que nos
permita opinar desde otros posibles lugares, que no son por demas garantias
de nichos seguros, pero si espacios de encuentros inmersos en la dinamica
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compleja que se autogenera y autoorganiza permanentemente en la trama
espirilica que llamamos vida.

3 Entendiendo por una metafora una comparacion, una figura retorica que se
utiliza para hacer comprensible lo ininteligible, pero las metaforas tienen un
problema: muchas veces oscurecen aquello que pretenden hacer mas
comprensible; sin embargo de esta situacion el autor ha tratado de obviarla.
4 Se entendera transdisciplinariedad como bien lo afirma Nicolescu (2002):
“La transdisciplinariedad por su parte concierne, como lo indica el prefijo
“trans”, a lo que simultaneamente es entre las disciplinas a través de las
diferentes disciplinas y mas alla de toda disciplina”.

5 La transdisciplinariedad tiene que transformar cada idea en una disciplina
diferente la cual se une de manera armoénica en el metatexto de la vida
(traduccion libre).

6 Lo Complejo es para Morin lo que se teje en conjunto, en consecuencia
complejidad implica integracion; es por ello que cuando proponemos el
modelo meta complejo del pensamiento biol6gico intentamos entender desde
los procesos emergentes de las interacciones derivadas de los paradigmas
alli presentes, las posibles asociaciones que desde el lenguaje (la
biosemidtica), pueden ir dando pistas para el establecimiento de ordenes
parciales que nos sugieran la presencia de algunas racionalidades
emergentes que sirvan de puentes entre el paradigma propio de la biologia
mecanicista y las ciencias humano/sociales.

Aqui observamos en primer lugar la definicién de biologia filoséfica que
comienza aclarando que no se trata de filosofia de la biologia. Y decimos esto
porque la filosofia de la biologia es una instancia que aborda los temas propios
de la biologia y los observa desde la/las metodologi(as) propia(s) de la
filosofia. En nuestro caso vamos mas alla e intentamos tejer puentes
epistemologicos que incluyan a la biologia y a la filosofia pero también a las
ciencias sociales.

Todo lo anterior nos lleva a la definicibn de biosemidtica presente en el
libro la metafora de la vida'®® Definida por algunos como la metafora de la vida

153 Fernandez, O. [En linea] [Consulta 30/09/2016] La metdfora de la vida. 2016. Disponible
en:
Prélogo:
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o la semiotizaciéon de la naturaleza. Asi aparece en la pagina web de
biosemidtica del grupo de Copenhague en Dinamarca, aqui intentaremos
aproximarnos a dicha metafora desde un naciente campo de estudios al que
hemos denominado Biologia Filoséfica. Dicho campo lo hemos definido como
un ambito de estudios con tendencia a la transdisciplinariedad que intenta
integrar tres dimensiones de estudios a su vez. Estas son: la biosemiética, la
bioética y la biopolitical®*. Intentando desde aqui establecer puentes

http://www.biopolitica.unsw.edu.au/sites/all/files/publication_related_files/bautizo_del_libro_la_m
etafora.pdf

La metafora de la vida:
http://www.biopolitica.unsw.edu.au/sites/all/files/publication_related_files/biosemiotica_libro.pdf
Prélogo:
http://www.aasemiotica.com.ar/wp-content/uploads/2016/05/Pr%C3%B3logo-David-Colombo.pdf
La Metafora de la vida:
http://www.aasemiotica.com.ar/wp-content/uploads/2016/05/La-met%C3%A1fora-de-la-vida.-Una-
mirada-desde-la-biolog%C3%ADa-filos%C3%B3fica.pdf

154 Desde la aplicacidn intuitiva de la teoria combinatoria entre los niveles macro y meso de la teoria
meta compleja del pensamiento bioldgico, resultan las siguientes derivaciones: Bioética: ecoética,
neuroética, ciberética y ética EVO-DEVO. Biopolitica: ecopolitica, ciberpolitica, neuropolitica y politica
EVO-DEVO, Biosemidtica: ecosemidtica, cibersemidtica, neurosemidtica y semiodtica EVO-DEVO. Desde
esta perspectiva la bioética es mucho mas que la bioética médica de Potter, aunque irénicamente el
mismo Potter para sus ultimos dias de vida propone la bioética global, transdisciplina que a nuestro
juicio se equipara con nuestra categoria ecopensamiento proveniente de la dimensién macro de la
teoria meta compleja del pensamiento bioldgico. La biopolitica es mucho mas que la biopolitica de
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Focault y Nietzsche y la biosemidtica sabemos que ya incorpora estas interacciones. La perspectiva
meta tedrica no se detiene en definiciones, sélo sugiere posibles interacciones y verifica su existencia
0 no a través de la aparicidon de estos términos en internet. La mirada intuitiva de la teoria meta
compleja del pensamiento biolégico, nos ha sugerido también miradas similares desde la educacion,
el arte y mas recientemente desde la nanociencia y la nanotecnologia. Desde esta ultima por ejemplo
podriamos derivar a una: nanoética, nanopolitica y nanosemiodtica. Y también una: econanotecnologia,
cibernanotecnologia, neuronanotecnologia, EVO-DEVOnanotecnologia.

Fernandez, O. 2012. Entre el cristal y las Nubes. Ensayo Sobre Biologia Filosdfica. Primera edicion.
Caracas Venezuela: Editorial el Perro y la Rana. Afio ISBN 978-980-14-0794-2
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epistemoldgicos entre las ciencias sociales y las ciencias naturales y entre
todas éstas y las humanidades.

Al modelo tedrico que intenta explicar dicho proceso lo hemos
denominado Teoria meta compleja del pensamiento bioldgicoll. Dicha teoria a
su vez establece cuatro dimensiones paradigmaticas (vistas éstas como
cosmovisiones) que se entre mezclan para conjugar una red de redes que
pretendemos sea leida simplemente y/o complejamente como la vida.

A dichas cosmovisiones las hemos denominado: ecopensamiento,
ciberpensamiento, neuropensamiento y pensamiento EVO-DEVO. Cada uno
de ellos en si mismo constituye un universo relacional autopoiético. Dada la
infinitud de sus posibles construcciones y lo limitado de la vida humana sélo
mostraremos aqui algunos caminos que se han ido tejiendo y el cédmo las
interpretaciones  derivadas de  estos pueden ayudarnos a
comprender/comprendernos un poco mas esa espiral casi indescifrable que
llamamos vida.

Aqui completamos la explicacion de la dimension macro y meso como la
interaccidn a través de la teoria meta compleja del pensamiento biolégico que
incluye por un lado al estudio de los paradigmas ecopensamiento,
ciberpensamiento, neuropensamiento y pensamiento EVO-DEVO. Y por el
otro el estudio de las interacciones en desde y a través de la biosemiotica
bioética y la biopolitica.

En relacion a lo antes dicho en la metafora de la vida se concluye diciendo:
La Biosemidtica en y desde la Biologia Filosofica teje didlogos que a su vez
se transforman permanentemente en una espiral infinita de interacciones y
retroacciones. Dichas interacciones emergen de la semiésfera (fisica,
biolégica, social) para expresarse a través de la cultura e intentar decir algo
que luego sera interpretado y reinterpretado.*>®

155 Fernandez, O. [En linea] [Consulta 30/09/2016] La metafora de la vida. 2016. Disponible
en:

Prélogo:
http://www.biopolitica.unsw.edu.au/sites/all/files/publication_related_files/bautizo_del_lib
ro_la_metafora.pdf

La metafora de la vida:
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Aqui sélo bastaria conectarnos con el término complejidad el cual ya fue
enunciado arriba en la reseia de aphoristic compendium, y dice:“Lo Complejo
es para Morin lo que se teje en conjunto, en consecuencia complejidad implica
integracion; es por ello que cuando proponemos el modelo meta complejo del
pensamiento biologico intentamos entender desde los procesos emergentes
de las interacciones derivadas de los paradigmas alli presentes, las posibles
asociaciones que desde el lenguaje (la biosemibtica), pueden ir dando pistas
para el establecimiento de ordenes parciales que nos sugieran la presencia
de algunas racionalidades emergentes que sirvan de puentes entre el
paradigma propio de la biologia mecanicista y las ciencias humano/sociales”.

Creemos que desde y a través esta explicacion hemos mostrado el como
las dimensiones macro y meso de la teoria meta compleja del pensamiento
bioldgico se han ido tejiendo en el pensamiento [CD] de esta tesis. Es por ello
gue a ambas dimensiones las hemos incluido en el nombre genérico de campo
de estudios “Biologia Filoséfica”, y en consecuencia establecemos cierto
distanciamiento con el nivel micro. Mas sin embargo cuales son los elementos
de conectividad de los niveles macro y meso con el nivel micro?

El nivel micro aparece a partir de la incorporacion de las neuronas espejo
en el modelo meta complejo del pensamiento biolégico. Es por ello que las
instancias cercanas desde el nivel macro son: el neuropensamiento y el
ciberpensamiento y en el nivel meso las que derivan de los anteriores, es
decir: neuroética, neuropolitica y neurosemiética por un lado y por el otro:
ciberética, ciberpolitica y cibersemidtica. Resulta importante destacar que las

instancias que sirven de interface entre el ciberpensamiento y el

http://www.biopolitica.unsw.edu.au/sites/all/files/publication_related_files/biosemiotica_li
bro.pdf

Prélogo:
http://www.aasemiotica.com.ar/wp-content/uploads/2016/05/Pr%C3%B3logo-David-
Colombo.pdf

La Metafora de la vida:
http://www.aasemiotica.com.ar/wp-content/uploads/2016/05/La-met%C3%A1fora-de-la-
vida.-Una-mirada-desde-la-biolog%C3%ADa-filos%C3%B3fica.pdf
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neuropensamiento son: La inteligencia artificial [IA], la vida artificial [V1] y todo
lo que se vincule con la cultura cyborg es decir: la bionica, la robdética, los
nanoimplantes.

Sin embargo el nivel micro aunque no deja de interesarse en lo antes
mencionado, adquiere su propia dinamica al vincular en sus estudios
elementos tales como: la empatia, la intersubjetividad, la resiliencia, la
intuicion, la anticipacion, la conciencia colectiva y la percepcién. Desde aqui
hemos definido un ambito de estudios al que hemos denominado
Neurofenomenologia Biohermenéutica. Es por ello que desde la
Neurofenomenologia Biohermenéutica existe conectividad con las
dimensiones macro y meso a través de la interface antes mencionada y a la
vez distancia a través del interés de ésta por temas propios de la reflexion
existencial/fenomenoldgica.

De la dimension nano sdélo podemos decir que hemos intuido su
existencia derivando esta de la teoria combinatoria con los niveles macro,
meso y micro y que hasta la fecha s6lo hemos elaborado un articulo cientifico
sobre el tema orientado mas a la mirada educativa. Aspiramos en el futuro
aportar mas a esta dimensién y es por ello que nos hemos vinculado a la red
venezolana de nanociencia y nano tecnologia. RedVnano. Cuyo principal
impulsor ha sido el Fisico venezolano Anwar Hasmy.

Dimensiones de la teoria

Hemos decido utilizar para el andlisis de las dimensiones de la teoria meta
compleja del pensamiento biolégico el analisis de contenidos la cual es
definida por Julio Cabero y colaboradores como el andlisis de contenido es
una de las técnicas para el analisis de comunicacion humana utilizadas
tradicionalmente para decodificar los mensajes manifiestos, latentes y ocultos
plasmados en diferentes documentos.

Como técnica asume como principio, que los documentos reflejan las

actitudes y creencias de las personas e instituciones que los producen, asi
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como las actitudes y creencias de los receptores de éstos!%6. Dicho analisis lo
iniciamos con la seleccion intuitiva de los textos a analizar, los cuales
representan para el autor nacleos de significacion de sus investigaciones a
través de los ultimos 25 afios. De esta forma establecimos la primera fase que
Cabero y col definen como pre analisis. Entre los tipos de analisis manifiesto
y latente escogimos el manifiesto.

En relacion a la codificacion escogimos de los dos tipos existentes, de
registro y contexto, los indicadores de registro asumiendo la palabra y la
expresion y/o frase como indicadores. Bardin (1986) segun Cabero y col, nos
dice “... las unidades de registro méas utilizadas en el analisis de contenidos
son: la palabra, el tema, el objeto o referente, el personaje, el acontecimiento
y el documento™®®”,

Sobre la categorizacion, dado que aqui la teoria meta compleja no es una
teoria sino una meta teoria, no podiamos comenzar con establecer categorias
sino dimensiones, éstas emergieron intuitivamente derivadas de los cuatro
textos previamente seleccionados. Cada texto es decir, cada resumen
corresponde al estudio de un aspecto de cada una de esas dimensiones. En
el primero las unidades de registro identificadas en este analisis son: Biologia
Filoséfica, complejidad y Biosemiotica. Hemos utilizado el resaltador amarillo
como recurso de comparacién entre los diferentes textos involucrados.

Partimos de un articulo de nombre: “Un puente epistemoldgico entre
la biologia mecanicista y las ciencias Humano/sociales”. Lo asumimos

perteneciente a la dimensiébn macro porque aborda temas que involucran la

156 Cabero, J y otros. Elaboracién de un sistema categorial de analisis de contenido para analizar la
imagen del profesor y la ensefianza en la prensa. Sevilla Espafia. Editorial Universidades de Sevillay
Huelva. 2002.

157 |Idem.
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interacciobn entre los paradigmas: ecopensamiento, ciberpensamiento,
neuropensamiento y pensamiento EVO-DEVO, buscando desde aqui
establecer un puente epistemoldgico entre la biologia mecanicista y las
ciencias humano/sociales. Asi pues las categorias propias de esta dimensién
macro son: ecopensamiento, ciberpensamiento, neuropensamiento y
pensamiento EVO-DEVO?!8

En el segundo articulo de nombre: “Biopolitica, Bioética y Biosemidtica.
Tres dimensiones una misma mirada a través de la Biologia Filosofica”.
Asumimos a la Biopolitica, la Bioética y la Biosemiotica como las categorias
constitutivas del nivel meso. Asi mismo hemos identificado que tanto el nivel
macro como el meso se intercomunican a través de las unidades de registro
previamente identificadas, estas son: Biologia Filosofica, Biosemiotica y
complejidad?®®®.

En el tercer articulo de nombre: “De la intuiciébn a la conciencia
colectiva. Una mirada desde la Neurofenomenologia Biohermenéutica”.
Hallamos las categorias propias del nivel micro, estas son: La empatia, la

intersubjetividad, la resiliencia, la intuicion, la anticipacion, la conciencia

158 Dada la gran complejidad de cada una de estas categorias las mismas por si solas pueden
ser vistas también como dimensiones cada una de alli que las mismas pueden ser leidas como:
ecofilosofia, ciberfilosofia, neurofilosofia y filosofia EVO-DEVO. Sin embargo para esta
investigacién son tomadas como categorias ya que el interés de la teoria meta compleja del
pensamiento bioldgico, son las interacciones que entre ellas se generan y el cdmo desde aqui
se pueden tejer puentes epistemoldgicos entre las ciencias sociales y la biologia mecanicista.

159 para la confirmacidn de esto Ultimo apelamos a la aplicaciéon del andlisis de otros textos del
mismo autor que corroboran esta linea de pensamiento. En este caso hemos acudido a algunos
de sus libros que configuran de acuerdo a la teorizacién del texto vivo, un compendio, un
resumen de todos los trabajos anteriores.
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colectiva y la percepcion. La comunicacion entre esta dimension y las macro
Yy meso no es tan estrecha como entre las anteriores pero si existen espacios
de interaccion ya explicados arriba.

En el cuarto articulo de nombre: “De la Interaccién Ciencia/Arte a la
Nanotecnologia como Eje de la Formacién de Nuevos Cientificos y
Ciudadanos”. No observamos mayores vinculaciones con los niveles macro
y meso'®® y menos aln con el nivel micro pero intuimos las siguientes
categorias que esperamos estudiar en el futuro: nanoética, nanopolitica y
nanosemidtica. Y también una: econanotecnologia, cibernanotecnologia,
neuronanotecnologia, EVO-DEVOnanotecnologia.

Segun Cabero y col la seleccion categorial debe respetar ciertos
principios'®! Exhaustividad: una vez establecido por parte del investigador el
criterio de seleccion, el material que debe recogerse, sera todo el ubicado
dentro del criterio y el objeto de estudio. Representatividad: la muestra

160 Algunas subcategorias derivadas de los niveles macro y meso son: ecosociedad, ecocultura,
ecoética, ecopolitica, ecocognicidén, ecomusica, ecodeporte, ecotecnologia, ecoalimentacion,
ecomedicina, ecocosmetologia, ecocosmologia, ecocosmogonia, ecofilosofia, ecosocialismo.
FERNANDEZ, O. 2010. Ecosociedad en perspectiva compleja. Dovelaclave. Seccidn
Comprensién de lo social. pp 1-11.

Cibersociedad, cibercultura, ciber arte, ciberparadigma, ciberética, ciberldgica,
ciberepistemologia, neuroética, neuropolitica, neuroteologia, neuroarte, neuro-ldgica,
neuroestética, neurosocialismo.

Fernandez, O. 2009. Cibersociedad y Biopolitica en perspectiva compleja. Santiago de Chile.
Chile. Red mundial de Biopolitica.

161 Cabero, J y otros. Elaboracién de un sistema categorial de andlisis de contenido para
analizar la imagen del profesor y la ensefianza en la prensa. Sevilla Espafia. Editorial
Universidades de Sevilla y Huelva. 2002.
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seleccionada debe de ser representativa de la poblacién o universo del cual
ha sido extraida, con el objeto de que permita una correcta interpretacion del
objeto a estudiar. Homogeneidad: los documentos escogidos deben de
responder a unos criterios precisos y no ser demasiado singulares respecto a
la poblacion de la cual han sido extraidos. Pertinencia: deben de tener sentido
respecto a los objetivos que se persiguen con el analisis (Bardin, 1986, 72-
73)".

La investigacidon es exhaustiva dado que las dimensiones y las categorias
seleccionadas pertenecen al criterio de seleccion inscrito éste en los ambitos
de la teoria meta compleja del pensamiento biol6gico. En relacién a la
representatividad la muestra seleccionada inicialmente de cuatro articulos
cumple con los criterios de representatividad asi como los demas materiales
[libros y resefia] que sirvieron de soporte a los anteriores.

En relacion a la homogeneidad, los criterios de seleccion de los materiales
parten de la construccion previa de las dimensiones, cada uno de los articulos
previamente seleccionados corresponde a cada una de las dimensiones
categoriales ya previamente identificadas.

En relacion a la pertinencia creemos que los elementos antes descritos son
suficientes para mostrar la coherencia discursiva e investigativa de la teoria
meta compleja del pensamiento Biologico a través de los ultimos 20 afios. Ese
fue el objetivo central de esta indagatoria.

Segun Cabero y otros, en relacion al analisis y la interpretacion de los
resultados: A la hora de interpretar los resultados fundamentales alcanzados,
una de las propuestas que consideramos mas interesante es la sefialada por
Weber (1985, 70) que aconseja que el investigador intente responder cuatro
preguntas basicas: ¢, Cual es el resultado principal?, ¢Son interpretaciones

competentes?, ¢ La interpretacion de los resultados toma sentido a la luz de
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alguna teoria o teorias? y ¢Como decidir si la interpretacion es en algun
sentido correcta?”162

Intentamos responder a estas preguntas: El resultado principal es que si
existe coherencia discursiva y secuencialidad en los articulos y libros
derivados de la teoria meta compleja del pensamiento biolégico. A pesar de
que las investigaciones hayan sido hechas por un [CD] y que éstas no estén
construidas desde la légica dominante del [CI]. Son competentes estas
interpretaciones porgue sirven de sustento para argumentar que desde otra
forma de pensar también se puede hacer investigacion cientifica.

La interpretacion de los resultados se cruza con la teoria de los estilos de
aprendizaje propuesta por Ned Herrmann denominada teoria del cerebro total
o de los cuadrantes cerebrales. Por supuesto le da mayor comprension a la
teoria meta compleja del pensamiento biolégico. El término correcto no es
precisamente un término propio de un [CD] ni mucho menos de alguien que
trabaje con pensamiento complejo ni transdisciplinariedad, sin embargo
creemos que el hecho de haber respondido coherentemente las preguntas
anteriores, nos aproxima a cierto nivel de rigurosidad.

Al decir cierto nivel, nos referimos a que para quien piensa desde la
complejidad, la precision total no existe por tanto no nos interesa en buscarla,
por otra parte esa es tarea de los [Cl] y este material es construido por un [CD]

gue pretende validar su forma de pensar.

Percepcion intuitiva y niveles de la realidad

162 Cabero, J y otros. Elaboracién de un sistema categorial de analisis de contenido para analizar la

imagen del profesor y la ensefianza en la prensa. Sevilla Espafia. Editorial Universidades de Sevilla y
Huelva. 2002.
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“Lo transdisciplinario se interesa por la dinamica que produce la accién
simultanea de varios niveles de la realidad”®3 Comenzamos con una reflexion
sobre la transdisciplinariedad porque creemos que la teoria meta compleja del
pensamiento biolégico es de naturaleza transdisciplinaria. Es por ello que los
distintos niveles que la conforman [macro, meso, micro y nano] no solo
generan interacciones al interior de cada uno de estos niveles sino ademas
entre ellos. Todo como ya lo sefiala la cita de arriba, de forma simultanea.

Por ello hemos establecido una categorizacion de dicha teoria para
mostrar que la misma a pesar de ser de naturaleza transdisciplinaria, posee
ademas cierto nivel de secuencialidad, aunque paradéjicamente dicha
secuencialidad no se ha construido secuencialmente. Ademas observamos
qgue dichos niveles corresponden con la postulacion de Nicolescu de niveles
de la realidad.

Dicho todo lo anterior proponemos dos experiencias para comprobar la
existencia de las interacciones entre el modelo metodoldgico: PITPT
(percepcioén intuitiva-teoria-praxis-teoria) y los niveles de la realidad*

observados en y a través de la teoria meta compleja del pensamiento

163 PEREZ, M., NURIA, E., SETIEN, Q., E. [en linea] [Consulta 17/09/2016] “La
interdisciplinariedad y la transdisciplinariedad en las ciencias. Una mirada a la teoria
bibliolégico informativa”. 2008. Disponible en:
http://bvs.sld.cu/revistas/aci/vol18_4_08/aci31008.htm

164 Resulta importante destacar aqui que las experiencias que aqui proponemos no constituyen
en modo alguno la sugerencia de posible continuacion de esta investigacion. Ya que eso
corresponderia a una investigacion habitual llevada desde el estilo de aprendizaje (Cl), al
contrario dichas experiencias son caminos sugeridos para quienes deseen comprobar si lo
dicho aqui es o no coherente cientificamente. En consecuencia no se trata de la continuaciéon
de un trabajo sino de las posibles vias de constatacion de las afirmaciones dichas aqui en este
ensayo.
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biolégico. Todo esto correlacionando los mismos con el estilo de aprendizaje
cortical derecho (CD) propuesto por Ned Herrmann en su modelo del cerebro
total o de los cuadrantes cerebrales.

Aplicar un test de estilos de aprendizaje e identificar alli a personas con
predominio en el estilo de aprendizaje (CD) y luego aplicar a ellos algunas
pruebas que permitan identificar la percepcion intuitiva en ellos. De igual modo
deberia aplicarseles las mismas pruebas a un grupo de personas que posean
estilos de aprendizaje diferente al (CD) para asi poder hacer la comparacion.

Investigar en internet si se han publicado trabajos que relacionen la

transdisciplinariedad y el pensamiento complejo con el estilo de aprendizaje
(CD)
Estas experiencias propuestas aqui arriba estan dirigidas esencialmente a
investigadores con estilo de aprendizaje (Cl) segun el modelo de Ned
Herrmann. las afirmaciones a las que dichas experiencias pretenden dar
respuestas son:

El modelo metodolégico PITPT (percepcion intuitiva-teoria-praxis-
teoria) corresponde con el estilo de aprendizaje (CD) propuesto por Ned
Herrmann en su modelo del cerebro total o también denominado de los
cuadrantes cerebrales.

Basarab Nicolescu define a la logica del tercer incluido, la complejidad y
los niveles de la realidad como los pilares metodolégicos de la
transdisciplinariedad. En nuestra investigacion hallamos dichos pilares
presentes en y/o a través de la teoria meta compleja del pensamiento
bioldgico. Especialmente evidenciamos los diversos niveles de dicha realidad
(macro-meso-micro-nano) y estamos convencidos que la

transdisciplinariedad y el estilo de aprendizaje (CD) son equivalentes.
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IX.LA TRANSCOMPLEJIDAD. UNA VISION EPISTEMOLOGICA DEL
SIGLO XXl

“... realidad es lo que no tiene fronteras...”%

El pensar sobre la transcomplejidad nos conduce en primer lugar a tratar
de entender su origen etimoldgico en el que complejidad se refiere a lo que se
teje®® junto, lo que se relaciona, lo que interactia. En términos propios de
Pascal seria igual a decir que todo tiene que ver con todo. Sin embargo desde
esta perspectiva, cabria decir que si bien todo se relaciona de algin modo con
todo, esto no significa que todo se conecta de cualquier forma con todo.
Porque para que algo se teja con algo mas, debe existir armonia. Debe existir
lo que podriamos denominar légicas de codependencia. En términos de Jacob
von Uexkull, debe existir un dto en la sinfonia de la vida. El nos decia que
para que el duo abeja/flor se diera, la flor debia ser apicola y la abeja debia
ser floral.

Por otra parte tenemos al prefijo trans, que se antepone al término
complejidad. “trans™%’ significa mas alla de, pero también mas acay entre. La
transdisciplinariedad por ejemplo, se encuentra entremezclada a través de la

complejidad. Para Nicolescu; los tres pilares metodologicos de la

165 Wilber, K. La conciencia sin fronteras. Aproximaciones de oriente y occidente al crecimiento
personal. (2011) Editorial Kairés.

166 Debemos destacar aqui que en este texto el término tejido es equivalente al término red,
y en consecuencia también todas sus derivaciones.

167 Serfa interesante destacar que tanto los prefijos trans, meta, pos y post. En algunos casos
son utilizados para significar mas o menos lo mismo, y en otros no. Tal es el caso del
transhumanismo que se ha vuelto una especie de tecnoreligion y el posthumanismo un
cuestionamiento critico a la misma.
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transdisciplinariedad son: la lI6gica del tercer incluido, los niveles de la realidad
y la complejidad. De esta forma complejidad y transdisciplinariedad se
entretejen a tal punto que casi no sabemos cual es cual.

Por lo tanto podriamos decir que la transcomplejidad deberia significar lo
que se encuentra mas alla del tejido de la vida, pero también lo que esta entre
lo vivo y lo no vivo y sobre todo lo que se encuentra en medio de cada tejido.
Tejiendo sentidos, tejiendo relaciones, tejiendo realidades, tejiendo
posibilidades. Y estas posibilidades se dan tanto a nivel de los organismos
individuales como a nivel de las poblaciones y comunidades de estos. En el
caso nuestro también podemos hablar desde aqui de la transcomplejidad,
vista ésta en y/o a través del corpus societal.

En el orden metodologico la transcomplejidad ademas de incorporar la
mirada propia de la transdisciplinariedad que considera en la praxis a la
incorporacion de lo cuantitativo con lo cualitativo agregamos ademas lo que
algunos han denominado como metodologia espiritual de alli las propuestas
hechas por Martos a través de la educacion cuantica y las hechas por mi a
través de la metodologia neurofenomenoldgica biohermenéutica's?

En resumen, transcomplejidad a juicio de este humilde escritor, es lo que
emerge de las relaciones entre un tejido y otro pero también es el tejido mismo
con cada una de sus partes que interactian sistémicamente en esta recursiva

y a la vez espirilica red relacional que llamamos vida.
Posthumanismo transracional del ciberpensamiento

La mirada posthumana que sugiere un replanteamiento del humanismo

expresado por medio del acercamiento hombre-maquina, maguina-hombre e

168 Ferndndez, O. (2018) Metodologia Neurofenomenoldgica-Biohermenéutica. Centro Nacional de
Desarrollo e Investigacidn en Tecnologias Libres (CENDITEL) Revista Electronica Conocimiento Libre y
Licenciamiento (CLIC), Mérida — Venezuela ISSN: 2244-7423
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incluso maquina-maquina, nos sumerge en una paradoja tetrddica que
involucra a la relacién: naturaleza, hombre, cultura, objetos y nos invita a
hacernos en principio la siguiente pregunta: ¢los hombres hacen los objetos
o los objetos hacen al hombre?16°

Segun sea la respuesta sera la perspectiva desde y/o a través de la cual,
Nnos posicionemos ante esa cosa casi inexistente que llamamos realidad. En
esta ensalada subjetivo-simbdlica, los ingredientes de dicha dieta racional y/o
espiritual, definiran el sentido interpretativo de quien pretenda enunciar alguna
construccion discursiva. Es asi como hasta el mismo lenguaje se convierte en
sujeto de cuestionamiento, dado que éste también deriva de la misma légica-
simbdlica que lo limita.

Asi pues podremos por ejemplo vislumbrar muchas lecturas fatalistas
postapocalipticas que muestren a un mundo casi destruido, contaminado y
controlado por maquinas irénicamente mas inteligentes que sus creadores. U
otro menos imaginado por los cientistas ficcionarios, ya que éste resulta
menos atractivo y vende menos libros y/o peliculas. Desde esta optica poco
popular se plantea una convivencia pacifica y arménica con dichas maquinas
o incluso un mundo en el que dichos artefactos provistos de inteligencia
artificial, nos ensefien a ser mejores personas.

El ciberarte o ciberestética teje su propio sentido que va desde cualquier
expresion artistica que puede ser mostrada a través del ciber espacio, hasta
construcciones futuristas que sugieren la existencia de hiperrealidades que se
configuran a cada paso y que hacen de cada experiencia un mundo en
permanente resignificacion. Todo esto es posible y desde la perspectiva de la

filosofia cuantica podriamos asegurar que no solo lo es, sino que ya lo esta

169 Desde aqui también nos replanteamos a la légica, en este caso a la I6gica binaria aristolélica e
introduce desde la mirada del tercer incluido a la légica cuantica que nos habla de simultaneidad.
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siendo de forma simultanea y que s6lo debemos esperar a que dicha realidad
se haga palpable.

Es asi como el arte instancia aparentemente intangible se cruza con
dimensiones mas o menos virtuales tales como el dinero virtual, la billetera
movil o las redes sociales expresadas éstas a traves de las redes inalambricas
de la telefonia digital y la red de internet que vehiculiza todo lo dicho
anteriormente. Acercandonos de este modo al siguiente
cuestionamiento:¢,CoOmo se puede hablar de sensibilidad humana o
incluso de critica a la existencia o no de dicha sensibilidad, cuando ésta
se cruza con la crudeza de la racionalidad virtual?

Lo mismo para cualquier ambito de la vida en especial para el universo
educativo. ¢Como ensefar, para qué ensefiar, estamos en la era del
autoaprendizaje o del aprendizaje colaborativo, como influyen las redes
sociales y las plataformas cibernéticas en todo esto?, nos dirigimos
hacia una cultura cyborg o ya estamos atravesando la era de la
tecnoreligion transhumana? ¢Es el transhumanismo una fe o
simplemente una manifestacion mas del miedo a la muerte?
Cibersociedad en perspectiva transcompleja

La Internet ha sido llamada "pangea”, "alfombra magica", "Autopista de la
Informacién”, "red de redes", "megarred”, "ser vivo", "nueva realidad",
"realidad paralela”, "galaxia", etcétera. Al ciberespacio se le ha denominado
"aleph”, "alucinacion consensuada”, "hiperrealidad extendida”,
"cibersociedad", "cibercapitalismo", "realidad virtual amplificada", etcétera’°,

En el centro de nuestra era tecnoldgica se halla un grupo fascinante de
personas que se autodenominan hackers. No se trata de celebridades

televisivas con amplia fama y reconocimiento, pero todos conocen sus logros,

170 Adame Cerén, Miguel Angel. Redes urbanas y virtuales del capitalismo "glocal". Rebelién.org
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que constituyen la nueva base tecnoldgica de la sociedad emergente: Internet
y la red de redes (lo que en conjunto podriamos llamar la red), el ordenador
personal, asi como una parte importante del software utilizado para que todo
ello funcione!’*

En su desesperado intento por crear cultura, el mono creativo de
"Desmond Morris"*’?(otrora mono desnudo) busca alcanzar un algo que tal
vez nunca se ha ido. EI hombre hacedor de objetos es reconfigurado por el
objeto mismo, este homo tecnolégicus no necesita un conocimiento
especializado para desarrollar un determinado uso. Es decir, que una persona
cualquiera no necesita un doctorado en electrénica para encender un televisor
o un radio, mucho menos necesita conocer cuales son los pasos que sigue un
determinado producto industrial-alimenticio (como por ejemplo unas papitas
fritas) para poder disfrutar del mismo.

En consecuencia, tampoco necesitamos conocer mucho acerca de cémo
funciona Internet (técnicamente hablando) y de toda la cultura mass-mediatica
gue esto engloba para ser afectado por ella. Entonces podriamos decir que:
¢La mediatizacion telemética es el puente entre el homo sapiens y el
homo tecnoldgicus? O ¢ por otra parte entre dicha mediacion telematica y el
homo sapiens hay otras instancias aun claramente no entendidas?

Otra expresion derivada de las anteriores es la de cibernauta, que al
conectarla con lo expresado anteriormente, sugiere a un tipo de persona que

sin ser necesariamente un experto en sistemas informaticos, es capaz de

171 Himanen, Pekka. La ética del hacker y el espiritu de la era de la
informacion.http://www.educacionenvalores.org/IMG/pdf/pekka.pdf

172 Morris, Desmond. El Mono Desnudo. Ediciones Plaza y Janes. Barcelona Espafia 1968.
http://fierasysabandijas.galeon.com/enlaces/libros/mondes.pdf
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deslizarse por la red e incluso hacer aportaciones a la misma casi sin darse
cuenta. Desde esta perspectiva emergen mdultiples lecturas que van desde la
paranoica conspiracionista hasta la romantica idealista. Todas ellas e incluso
las posiciones intermedias, no so6lo pueden coexistir sino que de hecho
coexisten de forma mas o menos armonica en la red de redes.
Ciberpensamiento

El universo informéatico ademas de haber construido un lenguaje propio
(ciber-diccionario) ha traspasado el umbral del pensamiento moderno,
conformando de este modo una nueva estructura cognitiva, una nueva forma
de aproximarse a lo cotidiano para hipertexturizar el tiempo y desconfigurar el
espacio. Pensar la virtualidad es perderse en y a través de realidades
multiples/paralelas que cohabitan nuestra comprension y nos hacen viajar sin
viajar, mirar sin mirar, sentir sin sentir. Y en consecuencia existir o no existir
al mismo tiempo.

Pensar el universo ciber constituye pensarnos a nosotros mismos y
preguntarnos constantemente si nuestra realidad, esa instancia densificada
en la que vivimos a diario, es real o0 no y si eso que llamamos irreal
(imaginacion, suefio, recuerdo. Es real o no. En definitiva nuestro transito por
dicho universo relacional nos conduce irremediablemente a cuestionar la
naturaleza de nuestra légica. ¢Es binaria o polivalente nuestra légica, es
binaria o polivalente la realidad sea esta real o virtual? Incluso ¢son dichas
realidades antes mencionadas una sola y eso que llamamos real y virtual no
son mas dos manifestaciones de una misma realidad?

Amador Martos inspirado en los textos de Ken Wilber, en su libro
educacién cuantica nos plantea la relectura de la filosofia occidental desde un
replanteamiento neokantiano que pone en cuestionamiento la separacion de
la ciencia, la moral y el arte. Esa disyuncion nos invita a la integracion e
incluso a comenzar a ir en un sentido no pensado anteriormente. Martos nos

dice:
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La razon ha quedado conmocionada al estrellarse en el estudio de
la materia mediante la fisica cuantica, lo cual ha producido un giro
copernicano en la mirada desde el “ver para creer” al “creer para
ver’, desde el método cientifico a la fenomenologia, desde el
racionalismo pragmatico al racionalismo espiritual, desde el
materialismo cientifico al misticismo cuantico, desde el
neoliberalismo al altermundismo, desde la psicologia tradicional a
la psicologia transpersonal, desde la filosofia tradicional a la
filosofia transpersonal, y como no, de la educacion tradicional a La
educacion cuantica. Tantos cambios de paradigmas implican un
revisionismo humano, vislumbran la necesidad de una renovada
epistemologia.t”®
Relatividad y Cuéntica

Si bien es cierto que a comienzos de siglo con las publicaciones de la
teoria general de la relatividad (1913) por Albert Einstein generd toda una
revolucién en el pensamiento global, asi como las ideas derivadas de la fisica
cuantica tales como el principio de incertidumbre de Heisenberg y la idea de
cuantos de energia de Max Plank.

También es cierto que la humanidad aun sigue altamente influenciada por
la concepcidn lineal mecanicista de la ciencia. Es decir, sigue gobernada por
una vision predictiva, exacta, cuantificable, comprobable, invariable y casi
perfecta. Por lo tanto los seguidores de este paradigma aun creen en la
posibilidad de poder predecir con exactitud la gran mayoria de los fenbmenos
naturales. Sin embargo, en el universo cibernético pareciera que las
relaciones espacio-temporales se conformaran de otro modo. En tal sentido,
NOS Movemos Sin movernos, estamos y no estamos y en relacion al tiempo
resulta totalmente intrascendente el aqui y el ahora, el antes y el después.

Martos en relacion a la nueva educacion plantea:

173 Martos, A. (2017) La Educacién Cudntica. Un nuevo paradigma de conocimiento. CreateSpace,
compaiiia de Amazon.com ISBN: 978-84-697-4774-2
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Es oportuno e importante hacer una diferenciacion pedagodgica
entre las escuelas tradicionales y las escuelas activas. Mientras
qgue en la escuela tradicional prima el aprendizaje memoristico,
en la escuela activa se imparte un aprendizaje comprensivo,
critico y multidisciplinar. En la primera, la relacién entre maestro
y alumno es de autoridad y pasiva recepcion de conocimientos,
respectivamente. Sin embargo, en la escuela activa, se plantea
el aprendizaje a partir de las necesidades e intereses del
alumno, siendo el maestro un acompanante participativo en la
construccion del conocimiento. En la escuela tradicional se
hacen examenes. Sin embargo, en las escuelas activas, se
evalla el progreso del alumno de manera global, no por area y
materias, sino por medio de acuerdo de las normas entre todos,
es decir, consenso frente a la actitud represiva de la escuela
tradicional'’4.
Asi pues una educacién cuantica ha de ser una educacién mas humana

aun cuando dicha humanidad sea mediada por artefactos tecnolégicos.
Ciber l6gicay ciber ética

Las razones que cimentaban el orden y el funcionamiento de nuestro
mundo clasico, se han visto perturbadas por una nueva logica fluctuante,
aleatoria, cuasi-cadtica y en tal sentido dificilmente predecible. La ciber l6gica
se halla consustanciada con una nueva ldgica llamada l6gica difusa o también
llamada logica polivalente en la cual el clasico razonamiento basado en "siy
no" (0 y 1) es atravesado y superado por infinitos espacios intermedios entre

las distintas categorias de "si" Y "no".

En consecuencia las posibilidades de respuesta ante un determinado
problema se multiplican y ademas de todo esto se hacen inseguras, surge de
este modo una nueva concepcién del mundo y de las cosas fundada en la
incertidumbre. De aqui el principio de incertidumbre de Heisenberg el cual nos

abre los ojos ante la perspectiva de un universo azaroso y multifactorial.

174 1 dem
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En torno a la ciber ética, Denise Najmanovich nos aproxima cuando nos
habla de la multidimencionalidad de la experiencia, en la cual las experiencias
interactivas (cibernéticas) se suman a las experiencias de la vida de cada
quien y arma una especie de pastiche el cual es posteriormente interpretado
por nuestra neocorteza, generando de este modo una vision (cosmovision) del
mundo, la cual es propia de cada individuo y es aqui donde el loco, el poeta,
el asesino, el sicopata, el amante, el estudiante, el morboso, el religioso, se
encuentran en un ciber café uno al lado del otro y se dan la mano.

En otra vision aun mas relativa de la ética nos encontramos con un mismo
sujeto transformandose en cada uno de los estereotipos antes citados a través
del pestafieo de un clic. ¢ Hasta donde esta vison de la ética puede ayudarnos
en y hacia la construccion de un mundo nuevo que promueva la paz y la
cooperacién? Una cosa es segura, no serd a través de los video-juegos
violentos que practican nuestros nifios hoy.

Una mirada mas espiritual de la ética la observamos al momento de activar
nuestros sentidos internos, desde esta perspectiva nuestro yo interno, yo
superior se convierte en el guia de nuestros procesos y deja de lado el engafio
y/o ilusibn que nos transmiten nuestros sentidos. De alli la expresion
planteada por Martos que dice: Creer para ver. Sin embargo dicho creer para
ver no es una instancia magica, al contrario es una dimension
extremadamente I6gica y coherente de alli que la clave para activar nuestros
sentidos internos, no es la ilusion y la fantasia sino la coherencia/congruencia

en nuestro sentir/pensar/hacer cotidiano.
Homo-maquinus

No necesito recordarles a Julio Verne para decirles que la ciencia ficcion
de hoy puede ser ciencia real en el futuro y tampoco necesito recordarles a
las telenovelas, las series televisivas, las peliculas y los comics, los cuales en

el principio se nutrian de la vida diaria para ser creados, y ahora son ellos los
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gue nos crean y nos recrean. Recordemos a Eduardo Liendo en su incansable

lucha contra El mago de la cara de vidrio:
Solo una vez la suerte del mago estuvo en mis manos, pero ignoro
si entonces actué como un magnanimo adversario 0 como un
idiota redomado"!’> Dadme apenas un soplo de aliento, y esta
manos firmes multiplicaran su fuerza y lo lanzaran por la ventana.
iOs llamo al combate frontal contra el mago de la cara de vidrio!
Seguidme!'’6; Hacia donde vamos?, ¢Que distancia existe
actualmente entre el hombre y la maquina? ¢ Estamos cerca de
hacer un hombre-maquina? o por el contrario ¢Estamos mas
proximos a construir una maquina humana? “Manana voy a
comprarme un robot que me ensefie a ser persona”!’’

No nos resistimos a la idea de que personas con dafios neurolégicos
incapacitantes o con discapacidades motoras, utilicen medios tecnoldgicos
para hacer mas llevaderas sus vidas pero de alli a convertirnos en ciborgs y
sobre todo ciborgs para la guerra, es un debate que tenemos que dar.

Términos como: bidnica, biorrobdtica, biotelematica, inteligencia artificial,
vida artificial, entre otros, hablan de los intentos que vienen haciendo los seres
humanos para darle respuesta a las preguntas arriba planteadas. Pero mas

alld de los posibles avances y logros en estos interesantes campos del

75Liendo, E. (1973) El mago de la cara de vidrio. Monte Avila editores, latinoamericana.
78| dem
177 Fernandez, 0. (2012) Espiralario. Caracas, Venezuela: El perro y la Rana.
Fernandez, O. (2012) Entre el Cristal y las Nubes. Ensayo sobre Biologia Filoséfica. Caracas,
Venezuela: El perro y la Rana.
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conocimiento. EI hombre comun, "el homo cotidianus"'’® se pregunta ¢a
dénde nos conducira todo este desarrollo'’® y surge la angustia tecnolégica
gue no es mas que el temor irrefrenable hacia cosas no existentes, pero que
en un futuro podrian existir.

¢ Es realmente valido asustarse asi’, recordemos los marcianos de Orson

Wells!® y respondamos: ¢ Fueron reales o no?, pues para aquellas personas

178 Este homo cotidianus nos recuerda a la serie de dibujos animados, “Los supersdnicos”, que necesita
un doctor especialista en dedos, ya que es ese el Unico drgano que utilizan por presionar tantos
botones en una sociedad del futuro que nunca llega. O como pasa en viaje a las estrellas, cuando el
Dr. Macoy viaja al pasado (siglo XX) e ingresa a un hospital y le da a un paciente una pastilla que le
hace crecer un rifién nuevo. No sdlo es ficcidn todo lo dicho arriba, es también una promesa de la
modernidad que nunca satisfizo.

175 Cabria preguntarnos: ¢ Desarrollo entendido en base a qué términos? Porque si es el desarrollo en
base al crecimiento econédmico que a su vez se sustenta en la destruccion del planeta? entonces ese
desarrollo no es el nuestro.

180 En relacidn a la paranoia que desaté Wells, podriamos citar hoy dia el caso de los llamados prepers
y el caso de aquellas personas que por ejemplo entran en crisis si pierden el teléfono celular, el primer
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que murieron si que lo fueron y de aqui el surgimiento de otra frase: "realidad
virtual", la cual también pertenece al ciberdiccionerio. Y es que hoy dia con el
surgimiento de toda esta nueva logica (ciberlogica) la concepcion de realidad

y en consecuencia la de verdad deben ser rediscutidas.
Ciber epistemologia

La gente critica con frecuencia la falta de nexos entre lo que se
dice y lo que se hace, entre lo que se piensay lo que se practica.
Ello quiere decir que uno espera una cierta coherencia entre el
pensary el hacer. Pero el asunto es aln mas intrincado: hay una
correspondencia entre las mentalidades y las practicas aun sin
qgue nos lo propongamos. Esto significa que la eficacia de las
ideas, las creencias, las convicciones o los prejuicios es mucho
mas fuerte de lo que solemos imaginar. Podriamos concluir con
esta tesis sencilla: la gente hace lo que hace segun el paquete
de ideas que tiene en su cabeza. Ello vale para todas las esfera
de la vida. En cualquier espacio encontraremos a las personas
haciendo esto o aquello, realizando unas practicas y dejando de
realizar otras justamente en atencién a su mentalidad, a sus
creencias, a su nivel intelectual, a las ideas que tienen en
mente”. (Rigoberto Lanz).18!

caso forma parte de lo que podriamos llamar una patologia social derivada de los paises mal
llamados desarrollados y que asi como su sistema los lleva a fabricar armas para promover
conflictos en el mundo, también a lo interno las consigues como caramelos y produce casos
como los que llevaron a nifios a masacrar a otros nifios. Los prepers son paranoicos que creen
que el mundo se va a acabar y deben tener todos los insumos necesarios para sobrevivir en
caso por ejemplo de una catastrofe nuclear. Y por ultimo nombramos el caso de la adiccion a
los celulares pero puede ser a cualquier artefacto tecnoldgico, que asi como cualquier droga,
el consumismo mundial crea dependencia y por lo tanto induce a mds y mas consumo.

181l anz, Rigoberto. ¢ Cudl ciencia? Fundacién para el desarrollo de la ciencia y tecnologia del
estado Zulia. http://www.fundacite-
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Al pensar sobre lo pensado, se pueden dar dos fenédmenos. En el primero
se parte de un punto y se regresa siempre al mismo lugar. En el segundo, se
parte y se retorna a un mismo sitio en apariencia pero distinto en esencia;
diriamos pues que hablamos de un circulo y de un espiral del pensamiento
respectivamente. El circulo y la espiral no son opuestos; por el contrario son
complejamente complementarios. El circulo se espiraliza en el momento de
establecer vinculos (pautas- patterns) que se interconectan entre si. Y la
espiral se hace circulo cuando decide volver a lo ya pensado con la
experiencia espirilica.

Curiosamente el retorno al circulo proveniente de la espiral, lo separa de
su condicién de circulo y lo convierte en un puente entre ambas estructuras
de pensamiento. En el dominio circulo-espirilico la distancia se presenta en
medio de una existencia paradojal pues alejarse es acercarse y viceversa.
Dentro de la paradoja de la distancia circulo-espirilica alejarse de una idea, es
acercarse a ella desde un lugar distinto; desde otra perspectiva; no es
abandonar, es retornar.

¢Es una pérdida de tiempo pensar lo ya pensado? ¢ Tiene el pensamiento
realmente un comienzo y un fin? ¢Qué o quién decide que algo o alguien ya
no merece ser pensado? ¢Es la logica circulo-espirilica un intento de
anulacién de la logica Aristotélica de separacion de los opuestos? Pensar
acerca de la condicién de espacio-tiempo del pensamiento, no tiene ni inicio,

ni fin, ni lugar, ni distancia.

zulia.gov.ve/fnd/index.php?option=com_content&view=article&id=49:icual-
ciencia&catid=58:articulos-de-interes&Itemid=2

173


http://www.fundacite-zulia.gov.ve/fnd/index.php?option=com_content&view=article&id=49:icual-ciencia&catid=58:articulos-de-interes&Itemid=2
http://www.fundacite-zulia.gov.ve/fnd/index.php?option=com_content&view=article&id=49:icual-ciencia&catid=58:articulos-de-interes&Itemid=2

VITA VITAL

Ciberideologia

“Para Engels, a Dialética da Natureza consiste em uma visdo de mundo
ou perspectiva geral cuja utilidade terd que ser mostrada a posteriori, na
medida em que frutificar em avancos cientificos concretos. "82Hablar del
fenomeno ideoldgico presente en y a través del ciberpensamiento, es todo un
reto, sin embargo creo que existen algunos elementos que sugieren que dicho
actuar y pensar no son inocuos tal y como algunos entendidos en estos temas
pretenden sugerir.

En tal sentido podemos comenzar por decir que en este universo de
relaciones, actlan intenciones tan capitalistas como las de Microsofty Google,
qgue al mezclarse interactivamente se cruzan con Wikipedia y el sistema
operativo LINUS, por otro lado tenemos a las redes sociales que por un lado
generan dividendos asombrosos para sus creadores y que por otra parte han
promovido una verdadera revolucion en las relaciones humanas.

Pero si a todo esto le afiadimos las denuncias de Julian Paul Assange y
Edward Snowden, todo se complejiza, Pero mas alla tenemos la experiencia
de movimientos politicos inspirados en el ciberespacio:

El 2009 marca una etapa importante en los avances y los
cambios en ambito de los derechos y de la comunicacién: con
las elecciones europeas del 7 de Junio de 2009, en Suecia el
Pirat Partiet (Partido Pirata, nacido en Suecia en 2006) consigue
ser el primer partido votado por los menores de 30 afios, y logra
también tener un escafio en el parlamento Europeo.
Actualmente (a finales de 2009) en varios paises del mundo han

182 para Engels la Dialéctica de la naturaleza consiste en una vision del mundo o una perspectiva
general, cuya utilidad tendra que ser mostrada a posteriori, en la medida en que prosperen los avances
cientificos concretos.

Kinouchi, Osame. Um Precursor das Ciencias da Complexidade no Século XIX. Faculdade de Filosofia,
Ciencias e Letras de Ribeirao Preto Universidade de Sao Paulo, 2008.
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nacido homoénimos partidos, que comparten su filosofia. En
Espafia el recién Partido Pirata se esta organizando para poder
participar a las elecciones Europeas de 2011 y en varios paises
iberoamericanos ya se han ido difundiendo formaciones politicas
con el mismo programa, en defensa de los derechos de los
ciudadanos, considerados también como “navegantes” de la red,
que incluyen dentro de los derechos humanos el derecho de libre
informacion, intercambio de datos, y libre expresioni®?

Hay quienes incluso hablan de politica 2.0 y creen que a través de los
medios cibernéticos se esta gestando una verdadera revolucion
politico/social. Asi pues, tenemos que la emergencia de una ciber-ideologia
en el mundo ya no es un relato de ciencia ficcién. Solo un aspecto queda claro
y es que esta nueva ideologia no se puede medir con el mismo metro de las
ideologias del pasado, pues en algunos aspectos las incluye y en otros se
separa radicalmente marcando una clara distancia tanto ideolégica como
epistemoldgica.

Es éste, el surgimiento de una nueva forma de ver y pensar la politica,
que no sera por supuesto la Unica ni la Ultima. Y si a todo lo antes dicho le
sumamos la idea de una nueva concepcion de desarrollo leida desde y a
través del ciberpensamiento, esta seria una idea que trascenderia las
nociones de espacio y tiempo y presentaria al igual que la nocién de
ecodesarrollo, la necesidad de considerar al planeta todo como el eje de las

transformaciones, y ya no se hablaria mas de territorio, tal vez le

183 Addolorato, A. Generacidn tuteo. Red (es), arte, sociedad. Cultura espafiola siglo XXI. CUEM soc.
Coop. Milano 2009 ltalia.
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agregariamos el prefijo eco o en el caso de la ciberideologia denotariamos al
término ciberdesarrollo®4,

Este al igual que el ecodesarrollo!® iria mas alla de la concepcion
econométrica de desarrollo que concibe al mismo como mero crecimiento
econdémico e incluiria en esta dimension no sélo a los seres vivos y sus
interacciones con el entorno, sino que ademas incluiria a las interacciones
antes descritas con las interacciones hombre/maquina y maquina/maquina,
regidos por una ciberlogica que pone en juego a la inteligencia artificial, vida
artificial y espacios intermedios como los ciborgs y los memes.

Otra mirada nos pone a ver las relaciones espacio temporales derivadas
de la interaccion entre los lugares y los no lugares, tal como lo define Miguel
Angel Adame Cerén en un articulo de nombre: redes urbanas y virtuales del
capitalismo glocal: “.a fluidez circulatoria-comunicativa de la sociedad
capitalista global convierte cada sujeto, conexion, via, ordenador, calle, plaza,
edificacidn, espacio publico o privado en nodo y eje participe de las tensiones
e hibridaciones micro-macro reticulares, espacios de fijos-espacios de flujos,
lugares-no lugares, etcétera™®s.

De esta forma nos enredamos en las relaciones constitutivas de la vida
gue de una u otra forma se configuran en una lectura de la vida. También nos

dice Miguel Angel Adame Cerén en relacién a la red de redes:

184 Este ecodesarrollo que aqui proponemos se inscribe en y a través de la mirada del
ecoparadigma propuesto por Fritjof Capra y el cual deriva a su vez de la ecologia de la mente
o ecologia de las ideas de Gregory Bateson.

185 por otra parte el ciberdesarrollo debe conjugar una mirada que trascienda la nocién de
territorio y que entienda que el desarrollo desde la perspectiva ciber debe conducirnos a una
nueva cartografia ya no del espacio sino de las ideas y en especial de los consensos.

186 Adame Cerén, Miguel Angel. Redes urbanas y virtuales del capitalismo "glocal".
Rebelidn.org
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La cibercultura se presenta ahora como globalizadora, mejor
dicho glocalizadora, es decir, con tendencias abarcadoras de los
ambitos mas importantes -globales y locales- de lo sociocultural
(Adame, 2004b:307-407); especificamente lo econdmico, lo
militar, lo cientifico-tecnolégico, lo politico, lo doméstico y la vida
cotidiana, asi como lo ideoldgico, lo educativo y el ambito de las
diversiones-ocio, los juegos y el placer (Adame, 2004a:45-64).

Jorge Alor definié la cibercultura como: "todo lo creado por el hombre en
su devenir constante de procesos digitales individuales y colectivos que estan
en constante renovacion y que esta cambiando los hébitos, el cuerpo-mente,
las relaciones interpersonales y las relaciones con las maquinas" (De Rivera,
2000:60).

Pero en realidad hay mas: lo cibercultural se presenta actualmente como
todos los procesos cientifico-tecnoldégicos donde intervienen los
conocimientos, los imaginarios y las multiples aplicaciones mentales y de
mecanismos Yy artefactos de indole cibernética (o sea de la ciencia que se
erigié después de la segunda guerra mundial -junto con la sistematica- como
la mas intercomunicadora e integradora basada en el control y la
comunicacién con base en dispositivos autorreguladores y autoadaptables)
para transformar y modelar todos los ambitos de la vida socio-cultural
posmoderna e hipermoderna.

El engendro tecnolégico mas espectacular, exponencial y de vanguardia
que da sentido y direccion que modelay retroalimenta cibersocioculturalmente
a la macrotelarafia del capital glocal desde este siglo XXI es el denominado
ciberespacio que tiene su Red de redes central denominada Internet*®’.De
esta forma lo ideoldgico se entreteje en la telarafia de relaciones glocales que
hacemos y a la vez nos confunde a través de la envolvente y engafiosa espiral

gue llamamos vida.

187 |dem

177



VITA VITAL

Otros temas que por lo menos no pueden dejar de mencionarse son el
ciberterrorismo y el ciberespionaje. Los 6rganos de inteligencia de los paises
poderosos, han desarrollado tremendos sistemas informaticos que han roto la
sensacion de privacidad que en otrora creiamos poseer. Asi pues, no
podemos escapar de esta red que nos enreda. En relaciéon a lo social y la
educacion cuantica Martos nos dice:

La educacién cuantica y el movimiento altermundista estan
inherentemente relacionados: la primera propugna una evolucion
holistica del “yo” hacia el “nosotros” mediante la fuerza del saber
y del amor y, el segundo, evidencia una incipiente conciencia
social del “nosotros” como revulsivo a la egolatria plutocratica,
quien estd en el origen de la actual estafa a la humanidad
eufemisticamente llamada crisis*®®.

El ser humano, animal de costumbre ha hecho de su interaccién con lo
tecnologico (lo cibernético), un continum de interretroacciones que lo
encarcelan en medio de un circuito de artefactos que a la vez lo hacen
dependiente de sus aplicaciones y modalidades. Es asi como la red de redes
se vuelve toda una trampa consumista que nos seduce y que luego puede
llegar a destruirnos mientras nos une o nos separa de los demas seres

humanos.

Consciencia cyborg

“¢Cuando se convierte en consciencia un simulador perceptual?”

(Yo Robot, Isaac Asimov)

En obras de ciencia ficcibn como yo robot, hombre bicentenario y ex
maquina, se debate sobre la posibilidad de generar por via artificial la
consciencia humana. Por otra parte se sugiere la posibilidad de que la vida

188 Martos, A. (2017) La Educacién Cudantica. Un nuevo paradigma de conocimiento. CreateSpace,
compaiiia de Amazon.com ISBN: 978-84-697-4774-2
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artificial supere de algin modo a la vida natural a través de una condicion mas
sublime... la consciencia humana.

Pero es que no todos los humanos son conscientes de su consciencia, la
mayoria de la humanidad anda por el mundo desconociendo su propia
naturaleza. Desde esa perspectiva ser humano, es ser artificial. Y si ese es el
punto de partida de la inteligencia artificial, estariamos hablando de la
artificialidad de la artificialidad.

Para muchos la consciencia humana constituye la cualidad que nos
diferencia de los deméas organismos Yy maquinas. Pero ¢(Qué es la
consciencia? Para Ken Wilber por ejemplo la consciencia la define nuestra
naturaleza perceptiva de la realidad la cual a su vez se encuentra limitada por

barreras que nosotros mismos creamos, en tal sentido nos dice:

... creamos una persistente alienacion de nosotros mismos, de los
otros y del mundo, al fracturar nuestra experiencia presente en
diferentes partes separadas por fronteras. Efectuamos una
divisién artificial en comportamientos de lo que percibimos: sujeto
frente a objeto, vida frente a muerte, mente y cuerpo, dentro y
fuera, razdn e instinto, y asi recurrimos a un divorcio causante de
gue unas experiencias interfieran con otras y exista un
enfrentamiento entre distintos aspectos de la vida.189

Desde esta perspectiva emergen por lo menos dos hipotesis, primeras: si
la realidad que conocemos es ilusién entonces la realidad virtual y en
consecuencia, eso que podriamos denominar realidad alterna seria una
ilusién alterna o la artificialidad de lo que ya es artificial. Segunda: si la
conciencia real es esa que aun no conocemos: ¢Como deberiamos hacer

para simularla a partir de lo que si conocemos, aun cuando esta sea parcial?

189 Wilber, K. La conciencia sin fronteras. Aproximaciones de oriente y occidente al crecimiento
personal. (2011) Editorial Kairos.
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Si podemos diferenciar con claridad lo real de lo no real, una inteligencia
artificial que tenga clara esta situacion podria conducirnos no a una ilusion de
la ilusibn sino a un despertar de la conciencia. Dicho despertar de la
consciencia podria darse en un cuerpo humano o en uno artificial. Y asi
podriamos repetir: “Mafiana me compraré un robot que me ensefie a ser
persona?10

Intentemos dar respuesta a la pregunta que inicia esta secciéon: ¢ Cuando
se convierte en consciencia un simulador perceptual? una respuesta intuitiva
podria ser: cuando emerja la percepcién simultanea multinivel (intuicion). Pero
¢qué es la consciencia y qué es la intuicion? En yo robot vemos que Asimov
caracteriza lo que segun €l es la consciencia sugiriendo que los secretos, los
suefos, las emociones, los pensamientos, la personalidad, el humor, la
creatividad, entre otros constituyen instancias propias de la consciencia
humana.

Por otra parte Ken Wilber nos habla de los niveles o espectros de la
consciencia sugiriéndonos que dichos niveles en realidad no existen y que
somos nosotros los que de forma inconsciente creamos dichos limites y/o
fronteras. El plantea: el nivel subconsciente (ego-sombra), cuerpo-mente
(centauro), inconsciente colectivo (transpersonal), y el nivel de la unidad. Este
altimo nivel segun Wilber en realidad es el Unico que existe y es el Unico desde
el cual deberiamos responder a la pregunta: ¢ Quién soy yo?

Volviendo a la reflexién sobre la vida artificial o la artificialidad de la vida,
podriamos decir que el inicio del desarrollo de la consciencia de una maquina
iniciaria cuando ésta sea capaz de preguntarse a si misma: ¢ Quién o qué soy
yo? Volvamos un poco mas a lo que Wilber define como el espectro de la

consciencia. Wilber comienza cuestionando la légica aristotélica diciendo:

190 FERNANDEZ, 0. (2012) Espiralario. Editorial el perro y la Rana. Caracas Venezuela.
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Obsérvese que todas las dimensiones espaciales vy
direccionales son opuestas: arriba y abajo, se oponen, como
dentro y fuera, alto y bajo, largo y corto, norte y sur, grande y
pequefio, aqui y alla, cima y fondo, izquierda y derecha. Y todas
las cosas que consideramos serias e importantes son un polo de
un par de opuestos: bien y mal, vida y muerte, placer y dolor, Dios
y Satan, libertado y servidumbre.191

También nuestros valores sociales y estéticos son siempre
algo gue se da en funcion de opuestos: éxito y fracaso, bello y feo,
fuerte y débil, inteligente y estipido. Incluso nuestras
abstracciones supremas se fundan en oposiciones. La légica por
ejemplo, se ocupa de lo verdadero y lo falso, la epistemologia de
la apariencia y de la realidad, la ontologia del ser y el no ser.
Parece que nuestro mundo es una impresionante coleccion de
opuestos192

Desde aqui observamos que la posibilidad de transformar nuestra
consciencia parte por cuestionarnos el sentido de lo que siempre hemos
considerado como Unica verdad. En este caso en particular, la logica.

Hablemos del nivel ego-sombra: En este nivel Wilber se refiere al nivel
del subconsciente y el como éste basado en esa relacion de los opuestos nos
controla sin darnos cuenta. Wilber citando a Freud nos dice: “Toda la teoria
psicoanalitica se asienta, en efecto, en la percepcion de la resistencia que
ejerce el paciente cuando intentamos hacer que tome conciencia de su
inconsciente™%3,

Este primer nivel constituye la base de todos los demas y segun Wilber, al
superar este, instantAneamente se superan todos los demas ya que los

anteriores caen como un castillo de naipes. Es en este nivel donde hallamos

191 Wilber, K. La conciencia sin fronteras. Aproximaciones de oriente y occidente al crecimiento
personal. (2011) Editorial Kairods.

192 |dem

193 Ibidem
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el origen de nuestros mas terribles miedos y de nuestras dolencias fisicas mas
fuertes. Ya resistencia a mirarnos como totalidad, es la que genera toda la
perversion humana. El ying y el yang son una unidad y como tal debemos
aprender a percibirla. Aqui el terapeuta se centra en la "busqueda de bloqueos
que puedan afectar el flujo continuo del pensamiento y las emociones.

El siguiente nivel el del centauro o nivel cuerpo-mente es aquel que nos
pone en evidencia nuestra relaciéon con nuestro cuerpo fisico. Vivimos en un
mundo en el que la inmediatez, la competitividad y la superficialidad de las
cosas nos hacen victimas de nosotros mismos. La relacién cuerpo y mente
gueda escindida.

De alli que somos capaces de percibir una dolencia fisica ya cuando
estamos a punto de morir. El alejamiento de nuestro cuerpo es el alejamiento
de nosotros mismos. Aqui nos dice Wilber: “El terapeuta estara alerta, pero no
a la aparicion de bloqueos en el pensamiento, sino a cualquier huida de la
percepcion del presente hacia el pensamiento”194.

En el siguiente nivel, del inconsciente colectivo o nivel transpersonal,
partiendo de los estudios de Carl Gustav Jung, Wilber nos introduce en ese
nivel que trasciende lo personal, que nos habla de un yo superior, en términos
cuanticos podriamos decir que seria establecer conexion con ese 0 esos seres
gue se hallan en dimensiones superiores a la nuestra y que no son otra cosa
gue nosotros mismos con niveles de consciencia mas elevados. Wilber dice:

Vivir mitolégicamente la vida significa, mas bien, empezar a
aprender lo trascendente, sentirlo vivir en nosotros mismos, en
nuestra vida, el trabajo, los amigos, y el entorno. La mitologia
nos abre, precisamente, a ese mundo de trascendencia. Como
decia Coomaraswamy, la frase: hace muchisimo tiempo... con
la que suelen comenzar los cuentos de hadas, significa en
realidad, mas alla del tiempo... , y el cuento que sigue pertenece
a un mundo donde el espacio y el tiempo se suspenden

194 Ibidem
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temporalmente, donde el juego es la regla suprema y puede
suceder cualquier cosa'®®

Es esta percepcion de la realidad de la totalidad, mas real que eso que
habitualmente denominamos realidad, mediada ésta por la I6gica aristotélica
de los opuestos. No se trata pues alejarse del mundo o negar la existencia de
este, se trata de percibir desde otra perspectiva, que sin negar lo anterior
reconoce que existe un mas alla de lo conocido hasta ahora. Esto es
comparable a lo que ocurre con la mecanica newtoniana y la mecéanica
cuantica, ambas son diferentes pero coexisten, s6lo debemos saber cuando
actua la una o la otra.

El dltimo y no por ello el menos importante es el nivel de la unidad,
recordando lo que decia al inicio de esta seccion, el nivel de unidad constituye
realmente el Unico y verdadero nivel, es aquel que trasciende todos los
anteriores y el que nos habla de lo que realmente somos, mas alla de aquellas
fronteras que nosotros mismos nos hemos creado. Wilber nos dice que: “...
realidad es lo que no tiene fronteras...”196

También nos dice que dicha consciencia no hay que buscarla, pues el
simple hecho de buscarla sugiere que existe un antes y un después y dicha
consciencia existe sblo en el presente. Pretender otra cosa seria negar el
presente. En consecuencia la unidad, el Unico nivel, la Unica realidad s6lo es
posible alcanzarla desde un cambio de percepcién en el aqui y en el ahora.
En relacion a esto Martos nos dice: “Como escribié Alan Watts: “No hay mas

que la experiencia. jNo hay nada ni nadie que tenga la experiencia de la

195 |bidem
196 Ibidem
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experiencial No se siente el sentimiento ni se piensan pensamientos, de la
misma manera que no se oye el oir, no se ve la vision ni se huele el olfato”%.

Wilber dice: “Como dijo Aldous Huxley: El eterno ahora es una conciencia”.
Y tal como nos referimos a ella, una conciencia de unidad 8. Chuang Tse:
“Si no hay otro, no habr4q uno. Si no hay uno, no habra quién establezca
distinciones™*®°.

Volviendo a nuestra reflexion inicial sobre la posibilidad de la existencia de
una consciencia a través de la inteligencia artificial, quien propugne dicha
bldsqueda debera ser uno o grupo de misticos cuanticos que tengan clara la
trascendencia desde la consciencia de unidad.

Transcomplejidad, transracionalidad, y transdisciplinariedad. No son mas
que expresiones, manifestaciones de una misma realidad. Es decir, la
totalidad, la unidad. En tal sentido la consciencia de unidad planteada por
Wilber, es al mismo tiempo consciencia de transcomplejidad,
transracionalidad y transdisciplinariedad. Si las tres nos hablan de totalidad no
podria decir que son instancias diferentes pero tampoco que son la misma

cosa. Diriamos pues que se trata de distintos angulos de la misma realidad.
Hacia la educacion cuantica

La propuesta de la educacion cuantica nos sumerge en una realidad
paralela que no sdlo presenta lo tecnolégico como una instancia distante y fria

sino que ademas nos dice que siendo éste un universo atravesado también

197 Martos, A. (2017) La Educacién Cuantica. Un nuevo paradigma de conocimiento. CreateSpace,
compaiiia de Amazon.com.

1% Wilber, K. La conciencia sin fronteras. Aproximaciones de oriente y occidente al crecimiento
personal. (2011). Kairds.
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por lo humano, el mismo adquiere una connotacion de sensibilidad, obtiene
en consecuencia un corpus y un alma que lo hace no sélo poseedor de una
dimension material sino ademas de una inmaterial la cual a través de la
virtualidad se hace simultanea ante nosotros de alli que lo tangible y lo
intangible nos toca al mismo tiempo. Hablamos pues de simultaneidad. Dicha

condicién dual es lo que somos.

No somos s6lo materia, no sélo somos antimateria, no somos ciencia
solamente, no somos espiritualidad solamente, somos la coexistencia de
ambas atravesadas por multidimensiones que nos muestran otra forma de
percibir, de percibirnos. Porque en definitiva mirar hacia afuera es en realidad
mirar hacia dentro y viceversa. Eso si la mirada debe ser sin barreras sin
limites o como diria Ken Wilber: sin fronteras en el espectro de la consciencia.
Es por ello que la educacién aqui se constituye en una educacion de
conocimiento, entendimiento y amor. Siendo el amor la sumatoria armonica
de las dos anteriores.

La busqueda de la armonia es la busqueda del sentido de nosotros
mismos. Y esta sélo puede adquirir un sentido trascendente si y s6lo si, somos
capaces de vivir de forma activa y autocritica en el eterno presente. No se
trata de vivir de las rememoraciones de lo que no pude lograr o de los anhelos
de lo que deseo alcanzar, tampoco se trata de vivir en una nube de meditacién
y/o reflexion espiritual que nos aleja de la cotidianidad.

Se trata de hacer de cada instante, cada segundo de nuestras vidas en
el aqui y el ahora, una permanente accion reflexiva, no cuestionadora de
nosotros mismos sino una instancia serena desde y/o a través de la cual,
nosotros ya no seamos instrumentos de nuestras emociones, de nuestros
pensamientos, de nuestros deseos, de nuestro cuerpo, de nuestra mente, de
nuestro tiempo, sino que seamos observadores transpersonales de nuestra

propia realidad.
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Asi, solo asi podremos trascender los limites de la consciencia los cuales
por demés nunca existieron. Ese seria el objetivo fundamental de la educacion
cuantica, mostrar el camino de la liberacion a través de la integracion
ciencia/arte/espiritualidad/ética. En todos los procesos formativos en todo

nivel y edad.
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Segun los planteamientos de Fernandez, la verdadera intuicion
es la clave; es dejarse llevar por nuestro yo interior que a fin de
cuentas maneja mas informacion que nuestro yo consciente.
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