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Serie Bitacora Social
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La Serie Bitacora Social es una publicacién correspondiente al
Fondo Editorial de la Universidad Bicentenaria de Aragua
(FEUBA) como parte de los documentos institucionales, dirigida a
la publicacion de los resumenes de los proyectos de servicio
comunitario. Tiene como propoésito divulgar las experiencias de
interés para el desarrollo de la docencia, investigacion vy
extension. Su periodicidad es trimestral.
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PRESENTACION

La Serie Bitacora Social, Tomo |: EPSI 2024-3. es una publicacion
institucional del Fondo Editorial de la Universidad Bicentenaria de Aragua
(FEUBA), que compila los resumenes de los proyectos de servicio
comunitario desarrollados por estudiantes de la Escuela de Psicologia,

perteneciente a la Facultad de Ciencias Administrativas y Sociales.

Este primer tomo de la serie tiene como propdsito principal visibilizar
las experiencias de intervencion comunitaria realizadas en diversas
instituciones educativas, centros de salud, organizaciones sociales y
espacios comunitarios, donde los estudiantes aplicaron sus conocimientos en
psicologia para abordar probleméticas reales que afectan a la poblacion

venezolana.

Cada proyecto refleja el compromiso ético, académico y humano de los
futuros profesionales, quienes, guiados por sus tutores, disefiaron e
implementaron planes de intervencion orientados al fortalecimiento de la
salud mental, la inteligencia emocional, la resiliencia, la autoestima, la
prevencion del bullying, el manejo del estrés, entre otros temas de gran

relevancia social.

La obra se convierte asi en un testimonio del impacto positivo que
puede generar la articulacion entre universidad y comunidad, y en una
herramienta valiosa para la docencia, la investigacion y la extensién

universitaria.
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1. Programa de prevencion y concientizacion sobre el bullying en
instituciones educativas del Municipio Los Salias

Autores: Diaz Meza, Mariana Valentina; Pefialoza Veldzquez, Zoraily Gilbeth;
Delgadillo Salcedo, Scarlet Alexandra; Rojas Rodriguez, Angeles Ariana;
Desvoignes Luna, Isabel Carolina; Ascanio Velasquez, Abril Hepsiba; Del
Valle, Emily Prol; Garcia Bendahan, Mariangel; Ramirez Barroso, Ambar
Franchesca

2. Programa de intervencién psicologica para los nifios, nifias y
adolescentes, con trastornos cognitivos y de psicomotricidad que
acuden al servicio de Salud Mental del CMDNNA de la Alcaldia Acevedo
del Estado Miranda

Autores: Alexa Echeverria

3. Proyecto de apoyo social y atencion integral para los nifios, jovenes y
adultos en el centro de salud mental de Ciudad Bolivar, Estado Bolivar,
Municipio Heres

Autores: Karianny Suarez

4. Plan de intervencién para fortalecer normas, limites y rutina diaria en
NNA de SAPANNA CENTRO CAPAA, Municipio Girardot. Estado Aragua
Autores: Adrian Zerpa

5. Implementar un programa de capacitacion psicoldgica que permita
ayudar a los adolescentes a prosperar en su salud mental, dirigido a
psicologos, padres y docentes del sector publico para ser aplicado en el
Ambulatorio Dr. Arquimedes Fuentes Serrano en el Municipio Sucre de
la Ciudad De Cumané4, Estado Sucre

Autores: Andrés Eduardo Diaz Quintero

6. Implementacién del programa psicolégico como apoyo a los padres
del Centro de Desarrollo Infantil Aragua. Municipio Girardot. Estado




UNIVERSIDAD BICENTENARIA DE ARAGUA

“Suena, haz que suceda”
VA-FEFR-001-24
Aragua
Autores: Melissa P. Guerrero S.

7. Programa para fortalecer la salud mental durante la lucha contra el
cancer dirigido a los nifios y padres en el &rea de hemato-oncologia en
el anexo pediatrico Dr. Rafael Tobias Guevara, Municipio Simon Bolivar,
Parroquia ElI Carmen, Estado Anzoategui

Autores: Andreina Vasquez

8. Plan de intervencién para fomentar la salud mental en los estudiantes
de la U.E.E Laura Pacheco Monserrat Municipio Marifio, Aragua
Autores: Anajulia Machado, Xiomara Garcia

9. Plan de intervencion psicologica para mejorar la salud mental del
personal del ambulatorio Cpt Rémulo Gallegos L Asic Carpiera,
Municipio Sucre, Estado Aragua

Autores: Maidelyn Yusmery Santander

10. Programa de reforzamiento para el desarrollo de la inteligencia
emocional del personal administrativo y de alumnos del Centro de
Instruccion de Aeronautica Civil May. Miguel Rodriguez ubicado en
Base Sucre

Autores: Mariajose Ortiz

11. Dotacion de Suministros — Casa Hogar Don Bosco
Autores: Gonzéalez Anna

12. Relaciones Interpersonales en el Trabajo — Previsivos San Luis C.A
Autores: Fransheska Alvarado

13. Manejo del Estrés Laboral — LA Consultores C.A.
Autores: Herrera Yaneudy

14. Intervencién Psicoeducativa en Nifios con TEA — Complejo
Educativo Francisco Lazo Marti
Autores: Rebecca Alexandra Cuevas Matiuzzo

15. Fomento de Habilidades Cognitivas — Complejo Educativo 19 de
Abril
Autores: Karla Alejandro
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16. Inteligencia Emocional y Prevencién del Bullying — U.E Miguel Otero
Silva
Autores: Anais Zacarias

17. Salud Mental en Adultos Mayores — Fundacion Casa del Abuelo
Autores: Villamizar Mariangel

18. Regulacién Emocional en Deportistas — Instituto Regional del
Deporte de Aragua
Autores: Ainoha Espinoza Ceballos

19. Prevencion de Reincidencia Delictiva — Servicio de Proteccién
Integral Miranda
Autores: Luisana Mujica

20. Bienestar Emocional en Adultos Mayores — Fundacion Alzheimer
Venezuela
Autores: Alejandra Furiati
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Facultad: Ciencias Administrativas y Sociales
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TiTULO DEL INFORME DE SERVICIO COMUNITARIO,
Nombre de Autor (es) Nombre del Tutor

Institucion / Localidad / Nimero de Beneficiarios
Directos

PROGRAMA DE PREVENCION Y CONCIENTIZACION SOBRE EL
BULLYING EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL MUNICIPIO LOS
SALIAS

Tutor: Yesmi Flores

Autores:

Diaz Meza , Mariana Valentina / Pefialoza Velazquez, Zoraily
Gilbeth / Delgadillo Salcedo, Scarlet Alexandra / Rojas Rodriguez
, Angeles Ariana / Desvoignes Luna, Isabel Carolina /Ascanio
Veldsquez, Abril Hepsiba /Del Valle , Emily Prol / Garcia
Bendahan, Mariangel /Ramirez Barroso, Ambar Franchesca

Concejo Municipal del Municipio Los Salias, Comision de
Derechos Humanos/ San Antonio de los Altos/ 285
estudiantes.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

1) Colegios: Instituciones de sectores publicos y que comprenden
una infraestructura de grandes capacidades para al menos 500
estudiantes (U.E Colegio Boris Bossio; U.E. Luis Eduardo Egui
Arocha; U.E. José Leandro Chirino; U.E. Los Salias). 2)
Comunidades: Zonas residenciales con una infraestructura de
grandes capacidades (La Rosaleda; El Retiro; Los Helechos).

Altos niveles de bullying en las instituciones educativas
Falta de concientizacion respecto al bullying y sus
consecuencias.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

El propdsito general es crear un entorno escolar seguro en el
Municipio Los Salias mediante estrategias de prevencion del
bullying, intervencién psicosocial y educaciéon comunitaria,
promoviendo la colaboraciéon entre estudiantes, docentes,
padres y la comunidad. Los propdsitos especificos incluyen
aumentar la sensibilizacidn sobre el bullying mediante charlas y
talleres, desarrollar redes de apoyo psicosocial en las escuelas
para ofrecer asistencia psicoldgica y espacios seguros, Yy
fomentar la participacion de la comunidad en la prevencién del
bullying, promoviendo la responsabilidad compartida y el
compromiso de todos en crear un ambiente de respeto vy
empatia.

Las charlas para prevenir el bullying contribuyen a la
reduccion de la violencia en las escuelas y en las
comunidades. Al establecer una clara normativa social
en contra del acoso, se envia un mensaje contundente
sobre la importancia de la convivencia pacifica. Ademas,
cuando los estudiantes y miembros de la comunidad
perciben que sus espacios son seguros y libres de
violencia, se favorece el desarrollo psicosocial de todos
los individuos.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Charlas Informativas realizadas en las U.E Colegio Boris Bossio;
U.E. Luis Eduardo Egui Arocha; U.E. José Leandro Chirino; U.E.
Los Salias.

Crear un ambiente escolar seguro.Se destaca la
necesidad de apoyo psicoldgico, ya que los estudiantes
temen denunciar el bullying, lo que requiere espacios de
confianza en las escuelas. Se recomienda capacitar a los
docentes en la gestion del bullying. La participacion de
la comunidad, la educacion de los padres sobre el apoyo
a sus hijos y la promocién de la integracidén social son
igual de cruciales. Abordar estas areas puede mejorar
significativamente la comunidad escolar, fomentando
una cultura de respeto y colaboracidn.
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TiTULO DEL INFORME DE SERVICIO COMUNITARIO,
Nombre de Autor (es) Nombre del Tutor

Institucion / Localidad / Nimero de Beneficiarios Directos

Programa de intervencion psicoldgica para los nifios, nifias y
adolescentes, con trastornos cognitivos y de
psicomotricidad que acuden al servicio de Salud Mental del
CMDNNA de la Alcaldia Acevedo del Estado Miranda.
AUTOR: Alexa Echeverria

TUTOR: Yennifer Martinez

CMDNNA de la Alcaldia del Municipio Acevedo del Estado
Miranda

Beneficiarios Directos: 30 nifios y 22 nifias

Beneficiarios Indirectos: 42 madres y 10 padres

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

Actividades de prevencidn y promocion de la salud mental,
resolviendo determinadas demandas y detectando y
derivando los problemas psicopatoldgicos, al nivel
especializado en el CMDNNA de la Alcaldia del Municipio
Acevedo del Estado Miranda.

Fortalecer la autonomia, competencia y relacién a través de
programas de intervencién psicoldgica para los nifios, nifas
y adolescentes, con trastornos cognitivos y de
psicomotricidad en el CMDNNA de la Alcaldia del Municipio
Acevedo del estado Miranda.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Objetivo General:

Fortalecer la autonomia, competencia y relacion a través de
programas de intervencidn psicoldgica para los nifios, nifias
y adolescentes, con trastornos cognitivos y de
psicomotricidad en la Alcaldia del Municipio Acevedo del
estado Miranda.

Objetivos Especificos:

1-. Incorporar la perspectiva de promocién y prevencién en
salud mental a las iniciativas dirigidas a la infancia y
adolescencia.

2.- Potenciar los factores protectores de la salud mental y
reducir los factores de riesgo en los entornos familiares,
escolares y comunitarios.

3-. Garantizar la coordinacion intersectorial y favorecer la
atencidn integral a los problemas de salud mental de la
infancia y de la adolescencia.

- Promocidn y prevencion en salud mental a las iniciativas
dirigidas a la infancia y adolescencia en el CMDNNA de la
Alcaldia del Municipio Acevedo del estado Miranda.

-Garantizar la coordinacidn intersectorial y favorecer la
atencion integral a los problemas de salud mental de la
infancia y de la adolescencia en el CMDNNA de la Alcaldia
del Municipio Acevedo del estado Miranda.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Entrevista a los pacientes que acuden a Psicologia
Aplicacion de test proyectivos a los pacientes de
Psicopedagogia

Acompainamiento a la Terapeuta Ocupacional, Evaluacién
de Psicomotricidad

Entrevista a los padres y representantes de los pacientes
qgue acuden al Servicio de Salud Mental del CMDNNA
Acompanamiento a los especialistas a dictar charlas en la
comunidad de Caucagua, Acevedo

Fortalecer programas de intervencion psicoldgica para los
nifos, ninas y adolescentes, con trastornos cognitivos y de
psicomotricidad en la Alcaldia del Municipio Acevedo del
estado Miranda.

Proporcionar a los padres una vision de sus pensamientos.
Ofrecer informacién a través de encuestas y un test. Asi
como a saber si su hijo o hija esta siendo afectado por ello,
al igual que fortalecer la relacién padres-hijos.

Seguir realizando actividades de prevencién y promocion de
la salud mental
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Escuela: Psicologia.
Facultad: Ciencias Administrativas y Sociales.
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TITULO DEL INFORME DE SERVICIO COMUNITARIO,
Nombre de Autor (es) Nombre del Tutor

Institucién / Localidad / Numero de Beneficiarios
Directos

PROYECTO DE APOYO SOCIAL Y ATENCION INTEGRAL PARA
LOS NINOS, JOVENES Y ADULTOS EN EL CENTRO DE SALUD
MENTAL DE CIUDAD BOL{VAR, ESTADO BOLIVAR, MUNICIPIO
HERES.

Autora: Karianny Suarez.

Tutora: Yennifer Martinez.

Centro de salud mental de Ciudad Bolivar, municipio
Heres, Estado Bolivar. Localidad: Estado Bolivar, Ciudad
Bolivar, Av. Germania con Av. Libertador, Ciudad Bolivar,
Venezuela 8001.

Beneficiarios directos: 8 pacientes

Beneficiarios indirectos: 5 familiares

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

Cerca del centro de la ciudad, se encuentra este complejo
hospitalario muy imponente, quien tiene las puertas abiertas a
todos los ciudadanos (ya que es el Unico centro a nivel estadal).
Es un centro de salud mental que posee muchas areas verdes y
2 dreas de pabelldn, aulas para estudiantes del postgrado de
psiquiatria, cuarto de medicamentos, cafeteria, sala de
laborterapia, entre otros. Este centro es un lugar de corta
estancia, sin embargo y por situacidn pais; han tenido pacientes
de larga data por la misma situacion.

Si bien el centro no carece de talento y profesionales en el
area de psiquiatria, si carecen de personal que los apoye
desde el area psicoldgica, carecen de psicologos publicos
que ejerzan su labor en el plantel. Es por eso que mi
servicio comunitario se baso en brindar apoyo psicolégico
a través de la psicoeducacion y aplicar test psicométricos
que pudieran facilitar informacién del paciente a los
especialistas.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsito general: se trata de brindar apoyo psicolégico y apoyo
al centro, a través de la aplicacién de pruebas, indicadores y
diversas herramientas que puedan servir de apoyo a los
doctores para la canalizacién del paciente, un diagndstico,
donacién de insumos, entre otros.

Propésito especifico: Aplicacidn de pruebas, donacién de
insumos, apoyar en la entrevista y la observacion del paciente-
especialista.

Que los pacientes puedan tener una mejor comprension
de la salud mental, del establecimiento y por qué es
necesario conocerlo sin estigmas al respecto. Conforme a
eso, el aporte que genera para la historia del paciente la
evaluacidn necesaria para que con esa informacion los
especialistas puedan llegar a un mejor diagndstico y el
apoyo con donaciones para que tanto los individuos de
plantel, como los pacientes, puedan gozar de cierta
mejoria en sus instalaciones como luz o algunos insumos
de primera necesidad.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Donacién de insumos al centro.

Aplicacién de test psicoldgicos a pacientes referidos por el
especialista.

Observacidn y entrevista al paciente junto a los especialistas.

Entre mis reflexiones se encuentra la importancia de
fomentar el conocimiento sobre la salud mental en el
ciudadano, ya que lejos de los estigmas podrian comenzar
a reconocer y tomar importancia de la misma, ademas de
que en parte de esto también debe influir el profesional
que lleve los casos. Entre mis recomendaciones, que
pueda seguir creciendo como centro e implementar
programas de educacién y concientizacidn para promover
la salud mental en la comunidad.
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TiTULO DEL INFORME DE SERVICIO COMUNITARIO,
Nombre de Autor (es) Nombre del Tutor

Institucion / Localidad / Nimero de Beneficiarios
Directos

PLAN DE INTERVENCION PARA FORTALECER NORMAS,
LIMITES Y RUTINA DIARIA EN NNA DE SAPANNA CENTRO
CAPAA, MUNICIPIO GIRARDOT. ESTADO ARAGUA.

Autor: Adrian Zerpa

Tutor: Yennifer Martinez

SAPANNA, centro CAPAA

Ubicacion Geogrdéfica: Calle Soublette #04, los Olivos
nuevos, las Delicias, Municipio Girardot, Estado Aragua.
Beneficiarios directos: 25

Beneficiarios indirectos: 115

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

Institucién que brinda apoyo y consulta en el drea de
procesos de desintoxicacion ademas de brindar servicios de
tratamiento ambulatorio, promoviendo su recuperacién y
reintegracion a la sociedad.

Administracion poco eficiente del tiempo para las
consultas psicoldgicas, debido al gran flujo de pacientes,
limitando el tiempo de consultas requeridas en casos
especificos, atrasando asi las sesiones que tenia una
programacion previa.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Mejorar el desarrollo de las consultas dirigidas a menores
con necesidades especificas.

Promover la convivencia y el desarrollo de normas en la
institucién.

Desarrollar presentaciones sobre las normas, valores y
responsabilidades dirigidas a menores.

Brindar educacidn a representantes de menores
relacionados con la institucion.

El poco apoyo que recibe la institucidn aunado al bajo
numero de personal capacitado ha afectado
enormemente las caracteristicas de la institucion , esto
abre una brecha de oportunidad que permite al
estudiante brindar herramientas que permitan fortalecer
el ambiente en el que se desarrolla la institucion.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Brindar Psicoeducacion a NNA y a sus representantes sobre
las normas y rutina diaria para beneficiar a los individuos
implicados en las adicciones

Es vital ofrecer un espacio seguro donde puedan
expresarse sin juicio, encontrar apoyo emocional y
construir una red de solidaridad. Este entorno ayudara a
gue aquellos que buscan ayuda se sientan comprendidos
y motivados a seguir adelante en su proceso de
recuperacion.
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Escuela: PSICOLOGIA
Facultad: Ciencias Administrativas y Sociales
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TiTULO DEL INFORMEDE SERVICIO COMUNITARIO,
Nombre de Autor (es) Nombre del Tutor

Institucion / Localidad / Nimero de Beneficiarios Directos

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE CAPACITACION
PSICOLOGICA QUE PERMITA AYUDAR A LOS ADOLESCENTES
A PROSPERAR EN SU SALUD MENTAL, DIRIGIDO A
PSICOLOGOS, PADRES Y DOCENTES DEL SECTOR PUBLICO
PARA SER APLICADO EN EL AMBULATORIO DR.
ARQUIMEDES FUENTES SERRANO EN EL MUNICIPIO SUCRE
DE LA CIUDAD DE CUMANA, ESTADO SUCRE

AUTOR: ANDRES EDUARDO DIAZ QUINTERO
TUTOR: YENNIFER MARTINEZ

Unidad de Atencidn Integral en Salud Mental del Nifio, Nifia
y Adolescente (UNISAMA)

Centro Ambulatorio Cumanagoto (Dr. Arquimedes Serrano
Fuentes), Urb. Cumanagoto, 2do piso. UNISAMA

Directos: 25 adolescentes
Indirectos: 50 personas entre padres, psicélogos, docentes.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

La comunidad esta comprendida por el grupo de trabajo,
docentes y representantes de los adolescentes que reciben
trato en UNISAMA, dentro del ambulatorio Cumanagoto, Dr.
Arquimedes Serrano Fuentes.

El principal problema es la dificultad de ver prosperar a los
adolescentes en su salud mental. En este caso creemos
firmemente que la mejor ayuda en preparar y capacitar a las
personas que estan directamente relacionados con la
problematica a tratar y son, los padres, docentes vy
psicélogos comunitarios, al prepararlos lograremos brindar
las herramientas necesarias para que estas personas sepan
afrontar y ayudar a prosperar la salud mental de los
adolescentes, que muchas veces por la etapa del ciclo de
vida en la se encuentran no saben expresar ni lidiar con sus
dificultades biopsicosociales, afectando su salud mental, su
entorno y en consecuencia su futuro.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Con la intencién de ser directo, se puede afirmar que el
propdsito de implementar un programa de capacitacion en
salud mental en esta unidad radica de la creciente
necesidad de los padres, representantes y educadores en
estar preparados y saber como intervenir y actuar ante
situaciones como trastornos mentales y del
neurodesarrollo.

Especifico: Abarcando 6 temas especificos de la salud
mental los cuales son; regulacion emocional, estrés,
autoestima, resolucidn de problemas, conocimientos de
alcohol y drogas y habilidades interpersonales.

con la justificacion de que se vuelvan formadores de
formadores, puedan implementar el programa, de
prosperar en salud mental no solo en su espacio sino a
todos los docentes y demas psicologos de la region.
Abarcando 6 temas especificos de la salud mental los cuales
son; regulacion emocional, estrés, autoestima, resolucidon
de problemas, conocimientos de alcohol y drogas y
habilidades interpersonales.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Reunion con el equipo de trabajo y el personal de la unidad,
introduccion al servicio comunitario, conocer al equipo,
conversacién abierta con los profesionales de salud,
conocer las areas de la unidad y sus recursos.
Reconocimiento de la problematica general, las opiniones
de los pacientes, necesidades, cuestionarios y demas
situaciones de interés para el desarrollo del servicio
comunitario y el proyecto.

A lo largo de la ejecucion de este proyecto se aprendid y
observo varios métodos y técnicas para el apoyo y la
educacion de los adolescentes, los procesos con los
representantes y su necesidad de aprender y entender mas
del tema de salud mental en sus hijos, la implementacién
de técnicas de afrontamiento y manejo de emociones,
conocer la ira y el miedo como emociones de cambio,
ademas, el conocimiento, importancia y aplicacion de
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Preparacion de los aspectos necesarios para el desarrollo
del programa, recopilar informacién para las actividades,
reunion con el personal de salud y actualizacién de las
necesidades y problematicas existentes, conversaciéon con
los representantes.

Entrevistas con el personal de la unidad, reunién sobre la
problematica a tratar y el estado de salud mental de los
adolescentes,

Charla general sobre la salud mental en niflos y
adolescentes por el dia mundial de la salud mental,
actividades y compartir con la comunidad y profesionales de
la salud.

Visita y reunidn con la direccién y el departamento de
bienestar social de los principales liceos de la comunidad.
Entrevista, necesidades y problematica en los adolescentes
y su salud mental.

Capacitacion y actividades de aprendizaje con el equipo de
trabajo en la unidad, conversatorio de los psicélogos y
socidlogos de la unidad.

estrategias de negacion para el abuso y consumo de alcohol
y drogas.

El programa de capacitacion para prosperar en salud mental
ha sido destacable en sus 6 temas dentro de los
adolescentes, la participacidon y las actividades dindmicas
fueron productivas y buscan ayudar a profundizar los
enfoques integrales de apoyo y mejora de la salud mental
en los adolescentes, concientizar a los representantes y
padres de la comunidad y sus docentes. Saber qué hacer y
responder de manera eficaz ante situaciones de conducta y
comportamiento emocional de los adolescentes es
elemental para el proceso, cuidar y prevenir con la
informacién y el ejemplo es menester para poder afrontar
temas como el suicidio, la depresidn y el panico. Resumido,
es un proceso de mejora y prosperidad para la salud mental
y el progreso del desarrollo de sus vidas y su futuro,
garantizando padres consientes y empaticos, docentes
preparados y un personal de salud con herramientas y
técnicas de apoyo y prevencién de crisis.

Recomendaciones:

Continuar con la Capacitacion y el Apoyo: Es crucial que los
programas de capacitacién en salud mental se mantengan vy
se actualicen regularmente para abordar las necesidades
cambiantes de los adolescentes y sus familias. La formacion
continua de los profesionales de la salud, educadores vy
padres es esencial para mantener un enfoque integral y
efectivo.

Fomentar la Participacidn Activa: Involucrar a los
adolescentes en actividades dinamicas y participativas
puede ayudar a identificar sus necesidades vy
preocupaciones de manera mas efectiva. La
retroalimentacién constante de los adolescentes es vital
para ajustar y mejorar los programas de apoyo.

Crear Redes de Apoyo: Establecer redes de apoyo entre
padres, educadores y profesionales de la salud puede
fortalecer la comunidad y proporcionar un sistema de
respaldo sélido para los adolescentes. Estas redes pueden
facilitar el intercambio de conocimientos y experiencias, y
ofrecer un apoyo mutuo en momentos de crisis.
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Directos

IMPLEMENTCION DEL PROGRAMA PSICOLOGICO COMO APOYO A
LOS PADRES DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL ARAGUA.
MUNICIPIO GIRARDOT. ESTADO ARAGUA.

Tutor: Yennifer Martinez.

Autor: Melissa P. Guerrero S.

Centro de desarrollo infantil Nacional Aragua,3era Av. Mz
W Urb. San Jacinto Girardot Maracay Estado Aragua.
Beneficiarios directos: 48 Infantes.

Beneficiarios indirectos: 96 Padres y/o cuidadores.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

La comunidad donde se encuentra ubicado el Centro de
Desarrollo Infantil Nacional en Aragua es un entorno urbano con
caracteristicas socioecondmicas diversas. La poblacion esta
compuesta principalmente por familias de ingresos medios y
bajos, con una significativa proporcidon de hogares encabezados
por madres solteras o cuidadores principales que asumen
responsabilidades multiples.

En el Centro de Desarrollo Infantil Nacional Aragua, se ha
identificado una problematica significativa relacionada
con la falta de apoyo emocional y psicolégico que
enfrentan los padres. Este grupo, compuesto por familias
de diversas condiciones socioecondmicas, muestran
signos de estrés y ansiedad por las condiciones especiales
gue padecen sus hijos, que afectan su bienestar.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Implementacion de un programa psicoldgico integral, disefiado
especificamente para atender las necesidades de los padres y
cuidadores de los nifios con riesgo Bioldgico, trastornos y
condiciones organicas

1-Aumentar el conocimiento de los padres sobre las etapas del
desarrollo infantil y las estrategias de crianza positiva.

2- Reducir niveles de estrés y ansiedad en los padres y
cuidadores.

3-Aumentar la capacidad de los padres en poder identificar y
sabes manejar sus propias emociones.

El programa se implementa para proporcionar a los padres
herramientas y apoyo psicolégico que favorezcan su
capacidad de enfrentar los retos de la crianza, mejorando
asi el bienestar emocional y psicolégico de los nifios y
padres. Ademas, contribuye a fortalecer el vinculo familiar
y el desarrollo infantil.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Charlas motivacionales.
Orientaciones personalizadas.
Conversatorios.

Talleres Grupales.

Dindmicas familiares.

Abordaje psicoldgico a padres y nifios.

La importancia de atender integralmente a las familias en
el Centro de Desarrollo Infantil Nacional en Aragua radica
en el impacto positivo que una intervencidn tempranay
adecuada puede generar tanto en los niflos como en sus
cuidadores. Reconocer las necesidades emocionales,
psicoldgicas y educativas de las familias permite no solo
fortalecer el desarrollo infantil, sino también crear un
entorno mas saludable y resiliente.
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PROGRAMA PARA FORTALECER LA SALUD MENTAL
DURANTE LA LUCHA CONTRA EL CANCER DIRIGIDO A LOS
NINOS Y PADRES EN EL AREA DE HEMATO-ONCOLOGIA EN
EL ANEXO PEDIATRICO DR. RAFAEL TOBIAS GUEVARA,
MUNICIPIO SIMON BOLIVAR, PARROQUIA EL CARMEN,
ESTADO ANZOATEGUI

AUTOR: Andreina Vasquez

TUTOR: Yennifer Martinez

Institucion: Anexo Pediatrico Dr. Rafael Tobias Guevara
Localidad: Avenida Rotaria, Barcelona, Anzoategui
Numero de Beneficiarios:

Directos: Pacientes Pediatricos de Hemato-oncologia (20)
Indirectos: Familiares (27)

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Anexo Pediatrico Dr. Rafael
Tobias Guevara

ANO DE CREACION O FUNDACION: 1987

MISION: “Promover, prevenir, reestablecer y desarrollar la
docencia e investigacion de la salud infantil hasta la
adolescencia de la poblacidn anzoatiguense y sus
adyacencias; mediante una atencién integral humanizada y
de equipo involucrando a la comunidad a través de entes
publicos, privados y red social a fin de mejorar la calidad de
vida de la sociedad”.

VISION: “Ser el primer hospital universitario especializado
accesible a todos los anzoatiguenses, para recibir una
atencidn integral con un personal altamente calificado y
comprometido, desarrollando la docencia e investigacion
para la poblacion infantil, familia y comunidad, para
servirle, aplicando conocimientos cientificos de calidad,
eficiencia y profesionalismo”.

Insuficiencia de actividades recreativas y de apoyo
emocional.

Escasez de recursos informativos y educativos sobre salud
mental y manejo emocional

Deficiencias en el ambiente fisico del drea de apoyo
psicosocial

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

PROPOSITO GENERAL: Desarrollar un programa integral que
fortalezca la salud mental de los nifios y padres en el area
de Hemato-oncologia del Anexo Pediatrico Dr. Rafael Tobias
Guevara, mediante la implementacion de actividades que
promuevan el bienestar emocional y fisico, mejorando asi
su calidad de vida durante el proceso de tratamiento del
cancer.

PROPOSITO ESPECIFICOS:

Implementar talleres de terapia de risa y relajacién que
fomenten la interaccidn y la expresion emocional tanto en
los nifios como en sus padres, creando un ambiente de
apoyo que reduzca el estrés y la ansiedad asociados al
tratamiento.

Proporcionar recursos informativos y educativos sobre la
importancia de la salud mental y el manejo emocional,
orientando a los padres en la atencion emocional de sus
hijos y fortaleciendo el vinculo familiar durante el proceso

A través de la implementacion de un programa integral de
apoyo psicosocial en el drea de Hemato-oncologia
pediatrica del Anexo Pedidtrico Dr. Rafael Tobias Guevara,
se pretende mejorar la calidad de vida y el bienestar
emocional de los nifios con céncer y sus familias. Este
programa tiene como objetivo implementar actividades
recreativas y de manejo emocional que permitan reducir
los niveles de ansiedad y estrés, proporcionando un
ambiente mas acogedor y humanizado dentro del entorno
hospitalario. Asimismo, el plan promovera la educacién en
salud mental para padres y cuidadores, fomentando la
resiliencia y el fortalecimiento emocional. Estas
estrategias buscan satisfacer las necesidades emocionales
y psicosociales de los pacientes, mejorando la efectividad
de la atencidén en salud y contribuyendo a una experiencia
mas positiva para las familias afectadas por el cancer.
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de tratamiento.

Crear un espacio fisico amigable y acogedor en el area
psicosocial, que incluya elementos decorativos y de confort,
para facilitar un entorno mas positivo y motivador que
favorezca la atencion psicoldgica continua y el bienestar
general de los pacientes y sus familias.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Talleres de Terapia de Risa y Técnicas de Relajacion para
Padres y Nifios

Programa de Limpieza y Organizacién del Area Psicosocial
Instalacién de Cortinas para Mejorar la Privacidad en el Area
Psicosocial

Creacién de un Mural Motivacional en las Puertas del Area
Psicosocial

Colocacién de Sefializaciéon e
Psicosocial

Instalacién de Carteleras Informativas sobre Salud Mental
en el Area de Hemato-oncologia

Creacién de un Grupo de WhatsApp Informativo para
Padres de Pacientes

Identificacién del Area

REFLEXIONES

Apoyo psicosocial en oncologia: Se evidencio la
importancia del cuidado emocional para nifios y
cuidadores. Talleres de risa y relajacidn redujeron estrés y
promovieron interaccidn social y expresion emocional en
un ambiente seguro.

Recursos informativos: Los padres valoraron materiales
educativos y charlas que fortalecieron la comprension
emocional, reduciendo inseguridad y fortaleciendo
vinculos familiares.

Entorno fisico hospitalario: La mejora del espacio con
elementos decorativos y privacidad favorecié el confort,
confianza y apertura emocional durante las
intervenciones.

Enfoque personalizado: Adaptar actividades a
necesidades individuales maximizo beneficios y fortalecio
la relacién entre familias y equipo de trabajo.
RECOMENDACIONES

Sostenibilidad del programa: Crear un calendario
permanente de talleres, apoyado por alianzas con
organizaciones externas para garantizar recursos.
Ampliar recursos educativos y terapéuticos: Disefiar
materiales personalizados para niflos y cuidadores,
ademas de programas educativos que ayuden a manejar
emociones.

Capacitar al personal: Formacidn en manejo emocional y
comunicacion efectiva para optimizar el abordaje con
familias y pacientes.

Evaluacion continua: Usar herramientas de seguimiento
como encuestas y analisis de indicadores para medir
impacto y mejorar estrategias.
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PLAN DE INTERVENCION PARA FOMENTAR LA SALUD MENTAL
EN LOS ESTUDIANTES DE LA U.E.E LAURA PACHECO MONSERRAT
MUNICIPIO MARINO, ARAGUA.

Tutor: Yennifer Martinez

Autores: Anajulia Machado, Xiomara Garcia.

Institucion: U.E.E Laura Pacheco Monserrat.
Localidad: C. Principal, el tierral, Maracay 2115, Municipio
Marifio, Estado Aragua.

eBeneficiarios directos: Estudiantes (464)

eBeneficiarios indirectos: Familiares (1.825) Profesores (40).

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

Se llevara a cabo con nifios desde ler nivel de preescolar
hasta 6to grado de primaria compuesto por 464
estudiantes en total. Buscamos crear estrategias
interactivas para despertar curiosidad en los estudiantes
del U.E.E Laura Pacheco Monserrat sobre la salud mental,
el cerebro, las emociones, ensefianzarlos a concientizar y
disminuir el bullying.

Dicho esto, se observa falta de informacién sobre la salud
mental en los estudiantes, lo que produce represién de
emociones y mala gestion de las mismas.

Los nifos, especificamente en esta institucion, suelen
experimentar emociones mads intensas y cambiantes que
los adultos. Las personas que no pueden hablar sobre sus
sentimientos suelen demostrarlos a través de sus acciones.
Si se mantienen las emociones reprimidas por mucho
tiempo, se puede tener problemas para identificar y
controlar adecuadamente esas emociones en el futuro.
Cuanto mas tiempo pasa sin expresar las emociones, mas
complicado resulta luego mostrarlas. Los problemas para
controlar las emociones suelen causar malentendidos con
personas cercanas, aislamiento social, relaciones
superficiales, soledad, comportamientos no deseados vy el
efecto rebote.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Este diagndstico persigue evaluar la efectividad de diversas
estrategias cuyo propdsito es cultivar un entorno motivador y
de apoyo dentro de la institucion. Mediante Ila
implementacion de charlas y dindmicas interactivas, se busca
no solo incentivar el interés y la participacion de los jévenes,
sino también desarrollar competencias interpersonales vy
fortalecer la autoestima individual.

El propdsito de este estudio es examinar como las emociones
afectan el desempefio académico y proponer maneras de
mejorar el reconocimiento y control de las emociones para
reducir el fracaso escolar y mejorar el rendimiento. El estudio
se realizé en la escuela Laura Pacheco Monserrat.

Como propdsito especifico esta influir de manera positiva en
las conductas de los nifios, informandolos de la importancia
de la salud mental, los habitos y los valores y, seguidamente;
desarrollar  estrategias y dinamicas interactivas para
promover la salud mental en los estudiantes.

Explicada la problematica anteriormente, es vital tener en
cuenta que la represion de las emociones es
significativamente notoria dentro de la institucién en Ila
cual se realizd este estudio. Esto se refleja o vincula a
procesos mentales como la atencidn, la memoria y el
aprendizaje. La integracion en la educacion es clave para
ofrecer a los estudiantes herramientas que les permitan
regular sus emociones y no afectar su desempefio
académico.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

FIEISé tu mejor amigo; Cuida tu autoestima (explicacion de la
autoestima, amor propio, autocritica, etc).

Detengamos el bullying; todos merecemos respeto.
Creemos un ambiente seguro. (normas y cddigos de convivencia
en el aula de clases).

Las redes sociales ¢CoOmo usarlas? é¢Son positivas o e
negativas?

éQué son las
interactiva de la pelicula intensamente).

emociones? (dinamica

Es esencial llevar a cabo conversaciones sobre salud
mental en las escuelas publicas para promover el
crecimiento integral de los nifios y jovenes. En un mundo
donde las tensiones emocionales y académicas son
frecuentes, es fundamental proporcionar a los
estudiantes recursos que los ayuden a controlar sus
emociones y detectar problemas de salud mental.

Las conversaciones facilitan el progreso académico y
fortalecen los lazos sociales, ya que aquellos estudiantes
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gue cuentan con respaldo emocional tienden a destacarse
en sus estudios. Prevenir trastornos mas graves en el
futuro es posible al abordar la salud mental desde
temprana edad.

De igual manera, los didlogos abiertos en el salon de
clases contribuyen a eliminar el estigma en torno a la salud
mental, promoviendo la nocién de que expresar
sentimientos es una muestra de valentia, y no de
vulnerabilidad. Cuando se establece un ambiente seguro
para que los estudiantes expresen sus preocupaciones,
estos aprenden a buscar apoyo y a brindarlo a sus
companeros.

Es fundamental la inclusién constante de estas charlas en
el plan de estudios escolar y que todos los miembros de la
comunidad educativa participen en ellas. De esta manera,
se genera un ambiente de colaboraciéon y empatia que
resulta provechoso para cada individuo involucrado.

Dicho esto, es de suma importancia concluir este
proyecto haciendo mencién a los objetivos que se
plantearon desde un principio y que se lograron
implementar en esta institucion, como por ejemplo
fomentar la inteligencia emocional en los estudiantes con
el fin de que puedan manejar de forma positiva sus
emociones, no postergar las tareas importantes y trabajar
de manera constante para no dejar todo para ultimo
momento, seguidamente organizarse y la
implementacion de la planificacion para nocaer en el estrés
y la ansiedady, por ultimo, adoptar una mentalidad de
crecimiento para asi alcanzar el éxito.
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TITULO: PLAN DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA
MEJORAR LA SALUD MENTAL DEL PERSONAL DEL
AMBULATORIO CPT ROMULO GALLEGOS | ASIC CARPIERA,
MUNICIPIO SUCRE, ESTADO ARAGUA

Autora: Maidelyn Yusmery Santander

Tutor: Yennifer Martinez

INSTITUCION: AMBULATORIO CPT ROMULO GALLEGOS | ASIC
CARPIERA

LOCALIDAD: MUNICIPIO SUCRE ESTADO ARAGUA
BENEFICIARIOS DIRECTOS: 30

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

AMBULATORIO CPT ROMULO GALLEGOS | ASIC CARPIERA es
un centro de atencion de salud publica, donde a diario
diversos especialistas estan a disposicion para atender a sus
pacientes y personas con enfermedades.

En el ambulatorio CPT ROmulo Gallegos | Asic Carpiera, se
evidencié que los trabajadores y personal que a diario le da vida
a este centro de atencion médica gratuito, han estado
presentando problemas de estrés y otros trastornos psicoldgicos
frecuentes que impiden que si jornada laboral sea exitosa o
satisfactoria de cierta forma. Por esta razon, se busca adentrar en
el centro para generar apoyo psicolégico, y fomentar la buena
salud mental, otorgando grandes resultados para asi mismo
ensefarles lo importante que es mantenerse saludables de forma
mental no solo en su jornada laboral si no en todos los aspectos
de su vida.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsito general: Elaborar un plan de intervencidn para
mejorar la salud mental del personal del ambulatorio CPT
Rémulo Gallegos | Asic Carpiera, municipio sucre, estado
Aragua

Propésitos Especificos:

1.Evaluar las necesidades psicolégicas de la comunidad de
CPT Rémulo Gallegos | Asic Carpiera

2.Identificar los factores negativos que puedes estar
generando aspectos negativos en la salud mental de los
trabajadores

3.Demostrar a través de actividades individuales y grupales
formas de mejorar la salud mental en los trabajadores.

La salud mental abarca diversos aspectos como los
pensamientos, emociones y relaciones sociales de una persona.
Es fundamental comprender que el concepto de salud mental
abarca diversas situaciones y no se limita a sefialar la presencia
de una enfermedad o la ausencia de bienestar. En realidad, se
trata de una manera de evaluar como una persona estd
gestionando los diferentes aspectos de su vida en su interior. No
es necesario que alguien esté experimentando una condicién de
salud mental diagnosticada para buscar ayuda y apoyo.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

-Conocer a los trabajadores a través de entrevistas.
-Charlas para demostrar la importancia de las emociones.
-Dindmica sobre el amor propio.

-Evaluacion psicoldgica a la gerente del ambulatorio.

Durante todo el proceso de realizacion del servicio comunitario
se permitié permitirme conocer que todas las personas tienen
muchos inconvenientes en su dia a dia, y todos esos problemas
hacen que su salud mental en su jornada laboral y personal este
llena de mucho estrés y muchos factores negativos que impiden
gue su vida y su mente estén de una forma tranquila. Gracias a
esta experiencia, y ademdas de ayudar y generar apoyo
psicoldgico a los trabajadores, muchas personas acudieron para
hablar, conversar y decir todos sus problemas, con el fin de
desahogarse y conocer diversos puntos de vista para asi mejorar
su salud mental.
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PROGRAMA DE REFORZAMIENTO PARA EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL DEL PERSONAL ADMINISTRATIVO
Y DE ALUMNOS DEL CENTRO DE INSTRUCCION DE
AERONAUTICA CIVIL MAY MIGUEL RODRIGUEZ UBICADO EN
BASE SUCRE

AUTOR: Mariajose Ortiz

Tutor: Daniela Mendoza.

Centro de instruccion de aerondutica civil May Miguel
Rodriguez, Base aérea mariscal sucre

100 trabajadores

130 estudiantes

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

Centro de Instruccion de Aerondutica Civil “May. Miguel
Rodriguez” fue fundado el 16 de diciembre de 1937 como
Escuela de Aviacion Civil, y posteriormente, el 10 febrero de
1940 se la denomind “Miguel Rodriguez”, en memoria de uno
de los primeros y mas sobresalientes asesores de la aviacion
venezolana.

Falta de desarrollo de la inteligencia emocional (IE) en el
personal administrativo y los estudiantes del Centro de
Instruccion de Aerondutica Civil May Miguel Rodriguez.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsito General

Mejorar la inteligencia emocional de los participantes para
fomentar un ambiente mas colaborativo y productivo
Propdsitos Especificos. Desarrollar habilidades como Ia
autoconciencia, la autorregulacién, la empatia y las
habilidades sociales. Reforzar la conciencia hacia la salud
mental, Crear y mantener ambiente colaborativo hacia el
bienestar general.

llamar la atencién sobre la importancia de desarrollar
programas de formacion en inteligencia emocional
dirigidos tanto al personal administrativo como a los
estudiantes del Centro de Instruccién de Aerondutica
Civil May Miguel Rodriguez.

radica en la creciente demanda del sector aeronautico
por profesionales que no solo poseen habilidades
técnicas, sino también una alta IE, fundamental para
manejar el estrés y la presion.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONESY RECOMENDACIONES

Se desarrolld un plan de estrategias donde cabe destacar ,la
encuesta de clima laboral que luego se procedid hacer un
andlisis mediante una matriz foda . charla sobre la
inteligencia emocional dado a todo personal administrativo y
alumnos del centro y el mas reconocido con mayor impacto
fue el taller de comunicacién asertiva en el ambiente laboral
y escolar .

Ayudar a todos los empleados a desarrollar sus
habilidades emocionales.

El reconocer nuestras emociones, a manejar el estrés, a
comunicarnos mejor con nuestros compafieros y a
tomar decisiones mas tranquilas. La idea es crear un
ambiente de trabajo mas positivo y colaborativo, donde
todos nos sintamos valorados y apoyados.

esperamos que todos los empleados se sientan mas
felices, mas tranquilos y mas capaces de enfrentar los
desafios de su trabajo. Ademas, esta mejora en el
bienestar emocional tendra un impacto positivo en la
seguridad y la eficiencia de la aerolinea.




UNIVERSIDAD BICENTENARIA DE ARAGUA

“Suena, haz que suceda”

Escuela: Psicologia
Facultad: Ciencias Administrativas y Sociales

VA-FEFR-001-24

TiTULO DEL INFORME DE SERVICIO COMUNITARIO,
Nombre del Tutor

Institucién / Localidad / Nimero de Beneficiarios
Directos

PLAN DE DOTACION DE SUMINISTROS DIRIGIDO A

LA CASA HOGAR DON BOSCO, PUERTO LA CRUZ, ESTADO
ANZOATEGUI

Autor: Gonzéalez Anna

De 15 a mas nifios y adolescentes residentes de la Casa
Hogar Don Bosco, ubicada en Puerto la Cruz, estado
Anzoategui.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

La casa hogar Don Bosco es una asociacion civil sin fines de
lucro la cual se dedica a prestar hogar y ayuda a nifos y
adolescentes de entre menos de 08 y 18 afos la cual se
sostiene para mantener a estos individuos gracias a donativos.

Lograr dotar de suministros en lo posible y dar a conocer
la situacidn y ubicacidn de la casa hogar Don Bosco para
gue mas personas se sumen y continden colaborando en
el futuro préximo.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Lograr abastecer de productos de primera necesidad a los
nifios y adolescentes que hacen vida en la casa hogar Don
Bosco.

Propdsitos especificos: Conseguir donativos para la dotacién de
suministros, aliviar la carga de sus coordinadores y encargados
quienes apoyan a estos nifos gracias a donaciones, promover
la salud mental a través del cuidado

Recaudar donativos con el fin de llevar suministros a la
casa hogar Don Bosco, en alimentacién, aseo personal,
aseo general de la institucion, etc. Socializar con
miembros de la casa hogar manteniendo una constante
comunicacion con el fin de atender las necesidades por
orden de urgencia.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Visitas a la casa hogar Don Bosco, emplear de manera activa
medios como whatsapp, instagram y demas redes sociales para
dar a conocer la situacién de la institucion y conseguir
donativos, realizar entrega de articulos como alimentos e
higiene para los nifios y adolescentes.

El trabajo de difundir informacién sobre la casa hogar Don
Bosco debe ser constante y sostenido en el tiempo ya que
la institucion no cuenta con una ayuda gubernamental
para mantener la alimentacién de los nifios vy
adolescentes.
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PLAN DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA MEJORAR LAS
RELACIONES INTERPERSONALES DE LOS TRABAJADORES DE
PREVISIVOS SAN LUIS C.A, MUNICIPIO ZAMORA, ESTADO
ARAGUA

Autor: Fransheska Alvarado

Tutor: Yeniffer Martinez

Institucién: Previsivos San Luis C.A
Localidad: Municipio Zamora, Estado Aragua
Beneficiarios Directos: 6 Trabajadores

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

PREVISIVOS SAN LUIS C.A es una empresa dedicada a ofrecer
los mejores servicios funerarios.

La empresa ha estado presentando inconvenientes entre los
trabajadores, lo cual se identifica por demostrar ausencia de
pocas relaciones interpersonales entre los empleados,
ocasionando errores, fallos, retrasos, esperas, disculpas,
pretextos, problemas o conflictos con compafieros del grupo
de trabajo, con jefes, subordinados y con personal de otros
departamentos.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsito general: Elaborar un plan de intervencion para
mejorar las relaciones interpersonales de los trabajadores de
Previsivos San Luis C.A

Propésitos especificos

1.Evaluar las competencias y habilidades interpersonales de
los trabajadores.

2.Identificar los rasgos personales de cada individuo consigo
mismo para mejorar sus relaciones interpersonales.
3.Detectar los posibles problemas que se puedan generar en
el trabajo entre los trabajadores.

Para lograr los objetivos de una empresa, es crucial fomentar
relaciones interpersonales saludables en el trabajo,
aprovechando las habilidades y recursos de cada individuo.
Esto crea un ambiente laboral positivo que impulsa la
productividad y el éxito en la organizacion.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

-Charla sobre la importancia de las relaciones interpersonales.
-Dinamicas  grupales para mejorar las relaciones
interpersonales.

-Dindmicas para mejorar la empatia.

-Charla para ensefiar habilidades de comunicacion.

Durante todo el servicio comunitario se utilizd la psicologia
como principal herramienta para ayudar a los trabajadores a
mejorar sus relaciones interpersonales y asi mejorar la
comunicacion creando un mejor ambiente laboral y teniendo
un bienestar laboral satisfactorio.
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PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA EL MANEJO
DEL ESTRES LABORAL DIRIGIDO A LOS TRABAJADORES DE LA
CONSULTORES C.A. GIRARDOT, MARACAY — ARAGUA.

AUTOR: Herrera Yaneudy

LA Consultores C.A., es una empresa consultora con una
solida trayectoria en el mercado de los recursos humanos.
Ubicada en la Urbanizacion Fundacion Mendoza, Maracay,
estado Aragua

Beneficiarios: directos 8 participantes e indirectos 22
destinatarios de servicios

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

Se encargan de brindar un servicio de consultoria privada,
especializada y oportuna para las empresas y establecimientos
comerciales, a los que se les ofrece la mas amplia gama de
servicios de asesoria, sustentados en la innovacion,
experiencia, conocimientos e investigacion, para impulsar el
crecimiento y beneficios de nuestros clientes.

La empresa LA Consultores C.A., enfrenta una problematica
latente de gestion del tiempo y comunicacion asertiva, que
se traduce en altos niveles de estrés laboral entre sus
colaboradores.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propésito general

Implementar un programa de intervencion psicoldgica para
reducir el estrés laboral en los empleados de L.A. Consultores
c.a.

Propésitos especificos

Diagnosticar las necesidades especificas de los trabajadores de
L.A. Consultores c.a. en relacién al manejo del estrés laboral
Desarrollar estrategias que permitan disminuir los niveles de
estrés laboral en los trabajadores de L.A. Consultores c.a.
Promover una cultura organizacional que fomente el bienestar
laboral y la salud mental de los trabajadores de L.A.
Consultores c.a.

La problemdtica de gestion del tiempo y comunicacion
asertiva en LA Consultores C.A. no es un asunto trivial, sino
una situacion que compromete la sostenibilidad y el
crecimiento de la empresa. Por lo tanto, es imperativo
implementar estrategias para optimizar los procesos
internos, fomentar una cultura de comunicacién efectiva y
promover el bienestar laboral, con el objetivo de garantizar
la sostenibilidad y el crecimiento de LA Consultores C.A. a
largo plazo.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Aplicaciéon de encuesta, y modificacion de las sugerencias
aceptadas referentes a los formatos de seleccion y captacidn
de personal 17/10/24

Presentacidon de cronograma y conversatorio tema gestion de
tiempo, dinamica rueda de la vida laboral 1800724

Presentacion de sugerencias para mejoras de clima laboral
basado en los resultados de las encuestas. Conversatorio de la
comunicacion asertiva, dinamica juego de roles o role play
23/10/24

Conversatorio tema gestion de estrés, y la importancia del
hobby, dinamica actividad de hora feliz 24/10/24

conversatorio tema estrés laboral y como gestionarlo a través
del ejercicio, y los beneficios de gestionar para la salud mental.
Dindmica se le otorgaron 2 cupones a cada uno de los
trabajadores de L A consultores 1 cupdn para una clase gratis
en un gimnasio y 1 para una consulta psicoldgica con el 20% de
descuesto 31/10/24

Reflexiones:

La implicacién de los empleados en las actividades y
dindmicas ha sido fundamental para generar un sentido de
pertenencia y compromiso con los cambios.

El verdadero cambio se produce cuando se transforma la
cultura organizacional. Esto implica fomentar una cultura
gue valore el bienestar, la comunicacidn abierta y el trabajo
en equipo.

Mantener los logros obtenidos requiere de un esfuerzo
continuo y de la creacion de habitos saludables a largo
plazo.

Recomendaciones

Establecer un sistema de gestidn del estrés

Fortalecer la comunicacién interna

Invertir en el desarrollo de los lideres.

Ofrecer programas de bienestar integral
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PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOEDUCATIVA PARA
BRINDAR ESTRATEGIAS QUE PERMITAN MEJORAR EL
PROCESO DE APRENDIZAJE EN LOS NINOS CON TEA DIRIGIDO
A LOS DOCENTES DE PRIMER GRADO DEL COMPLEJO
EDUCATIVO FRANCISCO LAZO MARTI.

Autor: Cuevas Matiuzzo, Rebecca Alexandra

Tutor: MsC. Nereida Diaz.

Institucion: Complejo Educativo Francisco Lazo Marti.
Localidad: Valle de la Pascua Gudrico, Municipio Leonardo
Infante.

Numero de Beneficiarios Directos:

14 beneficiarios directos; 4 docentes de aula, 7 docentes de la
Unidad Psicoeducativa UPE, 3 docentes CLIF.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

El Complejo Educativo Francisco Lazo Marti es una institucion
de Valle de la Pascua, Edo-Guarico, fundada el 27 de
diciembre de 1927. Brinda educacién inicial, educacion
primaria y educacion de adultos. Esta ubicada en la Av.
Libertador entre calle descanso y calle las flores, sus
coordenadas son 9° 12°37.8"" Norte y 65° 59°53.9"" Este.

En el Complejo Educativo Francisco Lazo Marti se observo el
incremento de casos con TEA en ler grado, y las docentes de
aula no poseen las herramientas necesarias para abordar tales
casos, para lograr la integracion de los nifios al sistema regular
y de ese modo alcanzar las competencias propias del grado.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsito General:

Disefiar un programa de intervencidon psicolégica para
desarrollar estrategias educativas hacia los nifios con TEA
dirigido a los docentes de primer grado del Complejo
Educativo Francisco Lazo Marti de Valle de la Pascua estado
Gudrico.

Propdsitos especificos:

Diagnosticar las competencias psicoeducativas de los
docentes de 1° grado en el manejo del TEA.

Describir las dificultades de aprendizajes percibidas por los
docentes en sus estudiantes con TEA.

Proponer estrategias psicoeducativas para los docentes de 1°
grado para abordar los casos con TEA.

Se busca que las docentes de ler grado del C. E. Francisco Lazo
Marti, adquieran herramientas que le permitan lograr que los
nifios con TEA, presentes en sus aulas, se integren al sistema
de ensefanza regular, de igual modo, ellos puedan alcanzar las
competencias del grado de una manera satisfactoria, de
acuerdo a sus capacidades.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Visitas a las aulas y presentacién ante el personal de la UPE y
de las docentes de aula.

Observacion directa de las aulas de 1° grado secciones A, B, C
y D.

Aplicacion de la entrevista a las docentes de ler grado
secciones A, B, Cy D de ambos turnos.

Procesamiento de las entrevistas.

Disefio de material para la charla en funcion de lo arrojado
por el instrumento.

Elaboracidn de triptico informativo.

Realizacién de cartelera informativa sobre el TEA.
Planificacion de la charla.

Elaboracidn del material de apoyo.

Realizacién de la charla.

Reflexiones: El TEA es una condicidn que puede manifestarse
de distintas maneras en el comportamiento de los nifios y en
la forma de comunicarse. Es una realidad presente en todas las
instituciones educativas de todos los niveles y representa un
reto para la comunidad general. El programa realizado sirve de
base para la consolidacién del conocimiento en los docentes,
creando un legado de inclusion y apoyo en la comunidad.
Recomendaciones:

Docentes: Resiliencia, evitar sobrecarga sensorial, apoyos
visuales e integracion.

Padres: Educacion y conocimiento, rutinas diarias estables,
apoyo profesional, comprensién, involucrarse, grupos de
apoyo.

Escuela: Formacion, ambiente y adaptacion curricular TEA, uso
de herramientas tecnoldgicas, evaluaciones regulares y apoyo
emocional.

Estado: Programas de deteccidén temprana y financiamiento de
los mismos, redes de apoyo, campafas de sensibilizacion,
proteccion legal e investigaciones.
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PLAN DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA FOMENTAR LAS
HABILIDADES COGNITIVAS, DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES DE 3ER
Y 4TO GRADO DEL COMPLEJO EDUCATIVO 19 DE ABRIL DE 1810.
ANACO, EDO. ANZOATEGUI.

Autor: Karla Alejandro. Tutor: Aura Ledn

Complejo Educativo 19 de abril de 1810
Anaco Edo Anzoategui

Beneficiarios directos: 69

Beneficiarios indirectos: 276

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

Es una institucién educativa ubicada en el Sector Monterrey.
Antonio Anzodtegui km 90. La funcidn social de este compleja es
la educacién a los nifios y adolescentes de la comunidad.
(Educativa)La institucién educativa cuenta con la infraestructura
propia para el desarrollo de las actividades académicas,
administrativas, deportivas y recreativas.

En el complejo educativo se encuentra una gran poblacion
con dificultad en el aprendizaje.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsito general: Desarrollar un plan de intervencion
psicologica para fomentar las habilidades cognitivas, dirigido a
los estudiantes de 3er y 4to grado del Complejo Educativo 19 de
abril de 1810. Anaco, Edo. Anzodtegui

Propésitos especificos:

-Diagnosticar las necesidades que presentan sobre las
habilidades cognitivas, los estudiantes de 3er y 4to grado del
Complejo Educativo 19 de abril de 1810. Anaco, Edo. Anzoategui.
-Disefiar un plan de intervencion psicolégica que permita
fomentar las habilidades cognitivas a los estudiantes de 3er y 4to
grado del Complejo Educativo 19 de abril de 1810. Anaco, Edo.
Anzodtegui.

-Aplicar un plan de intervencién psicolégica para fomentar las
habilidades cognitivas, dirigido a los estudiantes de 3er y 4to
grado del Complejo Educativo 19 de abril de 1810. Anaco, Edo.
Anzodtegui

Se realiza un plan de accion para fomentar las habilidades
cognitivas de los nifios de 3er y 4to grado de basica, ya que
hay una gran poblacién con dificultad en el aprendizaje,
pero la mayoria no cuentan con un diagnéstico, por lo cual
no pueden realizarle una adecuacion curricular.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Observacion participante

Charlas informativas

Dinamias de grupo

Realizacion de actividades en el cuadernillo
Gimnasia Cerebral

Realizacion de test

Talleres

Escuela para padres

Este plan de intervencidon psicoldgica proporciona a los
estudiantes del complejo educativo una oportunidad para
fomentar las habilidades cognitivas. Se reconoce que los
nifios de esta institucidn, necesitan seguir reforzando las
habilidades cognitivas superiores para que sea una mejora a
largo plazo y ver resultados mas significativos.
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PLAN DE INTERVENCION PARA MEJORAR LA ESTRATEGIA
EDUCATIVA DIRIGIDOS A LOS ESTUDIANTES DE 5TO GRADO
DE LA U.E MIGUEL OTERO SILVA, EDMUNDO BARRIOS —
ANZOATEGUI

Autora: ANAIS ZACARIAS
Tutora: AURA LEON.

Docente/tutor servicio comunitario: Martha Pinto
Comunidad o institucion: Miguel Otero Silva
Direccion: Sector 25 de Mayo entre 2da y 3ra carrera.
Asesor institucional: Yubisay Fermin

Beneficiarios directos: alumnos

Beneficiarios indirectos: alrededor de 41 representantes
y la profesora encargada.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

El ambiente en esta comunidad es tranquilo y lleno de vida,

un espacio amplio y en constante cuidado, tanto los alumnos
como las profesoras estan dispuestos a colaborar.
Las profesoras de la institucidn estan abiertas al aprendizaje y
fomentan el aprendizaje y preparacion constante, para ellas y
sus alumnos. Tienen un buen sistema de aprendizaje pues
estan realizado continuamente evento y proyectos, bailes,
competencias de ciencias, exposiciones etc. entre las
profesoras se apoyan. Los representantes por su parte tienen
grupo en conjuntos para proporcionar materiales vy
comodidades para las aulas de sus hijos-estudiantes. Es una
comunidad realmente agradable a pesar de sus necesidades.

Dentro del aula de clase se pudo observar que la

mayoria de los nifios tenia poco conocimiento sobre la
inteligencia emocional, la institucién por su parte no
incluye directamente o ha tenido alguna intervencién
acerca del bienestar emocional y la importancia de la
expresion en el aula y entre los alumnos. Por otra parte,
la profesora menciona tener problemas de Bullying y
rivalidades o malas expresiones de parte de algunos
alumnos, esto ha generado algunos conflictos entre los
nifios. Al tocar el tema de las emociones varios nifios se
mostraron retraidos e inseguros
Al aplicar la primera prueba a los nifios se pudo notar
que en su mayoria son nifios retraidos, con dudas de
expresar sus emociones, como sus miedos y tristezas,
etc. por otra parte, la profesora hizo la peticidn de incluir
una actividad con respecto al Bullying, este es un
problema dentro del aula, los nifios tienes poco respecto
hacia sus compafieros.
En general tienen poco conocimiento acerca de la
expresion de las emociones y el bienestar emocional
esto puede deberse a su entorno, la falta de inclusién de
estos temas o la relacion que tienen en el ambiente
familiar, y esto puede causan en los mismos estudiante
que se vuelvan aun mas retraidos o tengan baja
autoestima.
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PLAN DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA DISMINUIR EL
ESTRES DIRIGIDO A LOS ADULTOS MAYORES DE LA
FUNDACION CASA DEL ABUELO SIMON BOL{VAR — ESTADO
ANZOATEGUI.

AUTOR: Villamizar Mariangel

Fundacién Casa del Abuelo.

Ubicado en la Avenida Fuerzas Armadas que conecta con la
Avenida Centuridn, en Barcelona, Estado Anzoategui.

El nimero de beneficiarios directos es de 400 adultos
mayores.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

La fundacion casada del Abuelo es que esta enfocada en el
cuidado de personas mayores generalmente atiende
individuos entre 60 afos en adelante. Los beneficiarios
suelen presentar diversas condiciones de salud que
provienen tanto de origenes socioculturales como
econdmicos lo que influyen las necesidades de atencion.

La Fundacién Casa del Abuelo ubicada en el Municipio Simén
Bolivar, Estado Anzoategui se encuentra ante numerosos
desafios que impactan su calidad de vida, siendo el estrés y el
aislamiento social dos de los problemas mas significativos en
este grupo.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsito general: Implementar un plan de intervencion
psicoldgica para disminuir el estrés dirigido a los adultos
mayores de la Fundacién Casa del Abuelo Simén Bolivar —
Estado Anzoategui.

Propositos Especificos:

o Aplicar un plan de intervencidn psicoldgica para
disminuir el estrés dirigido a los adultos mayores de la
Fundacion Casa del Abuelo Simdn Bolivar — Estado
Anzoategui.

o Identificar las necesidades que presentan sobre el
estrés adultos mayores de la Fundacién Casa del Abuelo
Simodn Bolivar — Estado Anzoategui.

o Ejecutar estrategias psicoldgicas que permitan
mejorar el estrés en los adultos mayores de la Fundacion
Casa del Abuelo Simén Bolivar — Estado Anzoategui.

La situacion especifica se caracteriza por la falta de apoyo por
parte de profesionales y estrategias que se adapten a la
necesidad individuales de esta poblacion. Por tanto, es
imperativo abordar esta situacidn con una intervencion
especializada con un enfoque multidisciplinario, involucrando
psicélogos, trabajadores sociales y voluntarios capacitados,
que brinden un apoyo emocional reconociendo y valorando
sus distintas condiciones.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Charlas sobre actividades para liberar estrés, sobre las
emociones y la salud mental.

Aplicacion de Test psicométricos.

Actividades para liberar estrés.

Ejercicios de respiracion.

Se evidencid la importancia del apoyo emocional, la
concientizacidn sobre la importancia de la salud mental y la
inteligencia emocional, estos fueron aspectos fundamentales
para mejorar el bienestar de cada individuo luego de la
implementacion de las dindmicas se observa un impacto
positivo en su capacidad para reconocer emociones, asi como
en sus relaciones interpersonales. Es necesario adaptar
actividades que promuevan el intercambio de ideas e
informacién de la misma manera también podemos destacar
la necesaria presencia de un profesional de la salud mental
que ayude guiando y que los acomparie en sus procesos
muchas gracias por su atencidn.
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PLAN DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA EL MANEJO DEL
ESTRES Y ANSIEDAD EN DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO
DE PATINAJE DE VELOCIDAD QUE ASISTEN AL INSTITUTO
REGIONAL DEL DEPORTE DE ARAGUA, MUNICIPIO GIRARDOT-
EDO. ARAGUA.

Autor(a): Ainoha Espinoza Ceballos
Tutora: Aura Marina Ledn

El Instituto Regional del Deporte de Aragua (IRDA) es la
principal entidad encargada de promover y coordinar las
actividades deportivas en la regidn. El Instituto Regional
del Deporte de Aragua esta ubicado en la Avenida
Bolivar Este, Sector La Floresta, Maracay, municipio
Girardot, estado Aragua, Venezuela.

La cantidad de beneficiarios directos son 20 deportistas
de patinaje de velocidad, entre 15y 25 afios de edad.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

Este plan de intervencidn esta disefiado para la comunidad de
deportistas de alto rendimiento en la disciplina de patinaje de
velocidad. Los deportistas enfrentan una alta exigencia fisica
y mental que genera situaciones de estrés y ansiedad,
afectando su rendimiento deportivo y bienestar general. El
entorno competitivo, las expectativas de resultados y la
presion social pueden derivar en desequilibrios emocionales
que requieren atencién especializada.

Los deportistas de alto rendimiento en patinaje de
velocidad del IRDA enfrentan altos niveles de estrés y
ansiedad debido a las exigencias competitivas y la
presidn por obtener resultados destacados a nivel
regional, nacional e internacional. Esta situacion estd
impactando su desempeiio deportivo, bienestar
emocional y calidad de vida, reflejdandose en dificultades
para mantener la concentracion, bajo control emocional
y sintomas fisicos como fatiga y tension muscular.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsito General: Desarrollar un Plan de Intervencién
psicologica para el manejo del estrés y ansiedad en
deportistas de alto rendimiento de patinaje de velocidad que
asisten al Instituto Regional del Deporte de Aragua”,
Municipio Girardot- Edo. Aragua.

Propdsitos Especificos:

Diagnosticar y reducir los niveles de estrés y ansiedad en los
deportistas mediante el uso de técnicas de relajacion,
respiracion y mindfulness.

Desarrollar habilidades cognitivas y emocionales que
permitan a los deportistas enfrentar de manera eficaz las
demandas psicoldgicas de la competencia.

Involucrar a los entrenadores y familias en el proceso de
intervencion para garantizar un entorno de apoyo que
favorezca la gestidn del estrés y ansiedad de los deportistas.

El manejo del estrés y la ansiedad en los deportistas es
una necesidad prioritaria, ya que:

Impacto directo en el desempefio deportivo:
El estrés no gestionado afecta la capacidad de los atletas
para rendir en competencias y entrenamientos.

Prevencion de lesiones: El estrés elevado
aumenta el riesgo de lesiones al reducir el enfoque y la
precision en el rendimiento.

Bienestar integral: Los atletas son seres
humanos antes que competidores; su salud mental es
esencial para el desarrollo de una carrera deportiva
sostenible.

Impacto en la comunidad: La mejora del
rendimiento y bienestar de estos deportistas fomenta
una imagen positiva del deporte en Aragua, sirviendo
como inspiracion para las generaciones mas jovenes.
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PROGRAMA DE APOYO PSICOLOGICO DE INTERVENCION
PARA EVITAR LA REINCIDENCIA DELICTIVA DE ADOLESCENTES
RECLUIDOS EN EL SERVICIO DE PROTECCION INTEGRAL DE LA
NINEZ Y ADOLESCENCIA DEL MUNICIPIO GUAICAIPURO DEL
ESTADO MIRANDA.

Tutora: Lic. Maria Elisa Benitez.

Autora: Mujica H. Luisana Del V.

Servicio de Proteccidn Integral de la Nifiez y Adolescencia del
Estado Miranda, Venezuela. Carretera Vieja Los Teques —
Caracas Urb. Quenda.

Beneficiarios directos 42 jévenes

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

La comunidad en cuestidn se centra en los adolescentes
recluidos en el Servicio de Proteccién Integral de la Nifiez y
Adolescencia del Estado Miranda, Venezuela.

Este grupo enfrenta una serie de desafios significativos que
incluyen la desestructuracion familiar, problemas
emocionales y la falta de habilidades sociales.

El principal problema a abordar es la reincidencia delictiva
entre los adolescentes en este servicio.

La delincuencia juvenil es un fenémeno complejo que ha
mostrado un aumento alarmante en Venezuela.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

General:

Desarrollar un programa de intervencion psicoldgica integral
para adolescentes recluidos en el Servicio de Proteccion
Integral de la Nifiez y Adolescencia del Estado Miranda, que
prevenga la reincidencia delictiva.

Especificos:

Implementar actividades psicoeducativas que
ensefien a los adolescentes a identificar, comprender y
gestionar sus emociones, promoviendo habilidades de
regulacion emocional.

Proporcionar sesiones educativas sobre sexualidad
que aborden el consentimiento, las relaciones saludables y la
prevencién del abuso sexual.

Fomentar el concepto de criterio propio para evitar
la influencia de factores externosen las conductas de los
adolescentes.

La justificacion para implementar un programa de
intervencion psicoldgica integral radica en la necesidad
urgente de abordar las multiples dimensiones que
contribuyen a la delincuencia juvenil.

Este enfoque no solo busca corregir conductas
problematicas como el abuso sexual y la violencia, sino
también fomentar habilidades emocionales y sociales que
permitan a los jovenes gestionar sus emociones
adecuadamente.

La intervencién se fundamenta en investigaciones que
demuestran que los problemas emocionales y las dinamicas
familiares son determinantes clave en la conducta delictiva.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Cineforos, peliculas soul, philadelphia

Actividad psicoeducativa sobre gestién de emociones
Cultura general sobre refranes

Charla de identidad y educacidn sexual

Para fortalecer el impacto del programa y asegurar su
sostenibilidad, se sugiere:

Continuidad del Programa

Capacitacion Continua del Personal

Involucramiento Familiar

Evaluacién Continua
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PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA
FORTALECER EL BIENESTAR EMOCIONAL DIRIGIDO A LOS
ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DE LOS
ABUELOS

AUTOR: Alejandra Furiati

FUNDACION ALZHEIMER VENEZUELA
BARCELONA ESTADO ANZOATEGUI
25 A 40 PERSONAS

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

Apoyo emocional: Brinda un entorno donde los pacientes
y sus familias pueden compartir sus experiencias,
sentimientos y preocupaciones sin sentirse juzgados.
Informacion y educacion: Ofrece informacidon actualizada
sobre la enfermedad de Alzheimer, sus sintomas,
tratamientos y avances en la investigacidén. Actividades
sociales: Organiza actividades recreativas, talleres y eventos
sociales para fomentar la interaccion y el bienestar
emocional.

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa
que presenta una serie de desafios tanto para los pacientes
como para sus cuidadores.

Pérdida de memoria, Desorientacion, Confusion sobre el
tiempo, el lugar o las personas, Cambios en el
comportamiento, Problemas para encontrar las palabras
adecuadas, repetir frases o comprender el lenguaje.
Alteraciones del suefio, Problemas con las actividades de la
vida diaria

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Ejecutar Programa de Intervencién Psicoldgica para Fortalecer
el Bienestar Emocional Dirigido A Los Adultos Mayores de La
Fundacion Casa de los Abuelos

1. Diagnosticar las necesidades que presentan los adultos
mayores sobre la salud mental en la Enfermedad
Neurodegenerativa Alzheimer

2. Desarrollar actividades que permita mejora la memoria
dirigida a los adultos mayores.

3. Disefar estrategias Psicologicas que Promueven la
deteccion de Enfermedades Neurodegenerativas a temprana
edad

ofrecer un espacio de apoyo emocional, informacién y
recursos para pacientes y sus familias, quienes enfrentan
desafios unicos y complejos.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

DIBUJOS, ARTE, CONFERENCIAS Y TALLERES

Los adultos mayores representan un segmento de la
poblacion que, a menudo, es pasado por alto o
estereotipado. Sin embargo, su presencia en nuestras
comunidades es invaluable y merece una profunda reflexién.
Un tesoro de experiencia y sabiduria:

Historia viva: Los adultos mayores son los depositarios de la
historia de nuestras familias y comunidades, sus vivencias y
conocimientos son una fuente inagotable de aprendizaje.

A lo largo de sus vidas sabiduria acumulada, han enfrentado
diversos desafios y tomado decisiones importantes, lo que
les ha proporcionado una capacidad del saber inimaginable,
son los guardianes de nuestras tradiciones y valores
culturales, transmitiéndolos de generacidn en generacién
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PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA MEJORAR
LAS HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES DIRIGIDOS A
NINOS CON TDAH Y TEA EN LA UNIDAD EDUCATIVA PRIVADA
COLEGIO MONTESANO, MUNICIPIO VARGAS, ESTADO LA
GUAIRA

AUTOR: Huglen Anelin

] Nombre: Unidad Educativa Privada "Colegio
Montesano".

° Direccién: Calle Real de Montesano, frente al
galpdn N2 15, Parroquia Carlos Soublette, Edo. Vargas.

° Dependencia: Subvencionada (Convenio AVEC -
Ministerio del Poder Popular Para la Educacidn).
Beneficiarios Directos:7

Beneficiarios Indirectos: 35.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

La Unidad Educativa Privada "Colegio Montesano" enfrenta
desafios significativos en la atencidn a estudiantes con TDAH y
TEA, debido a la escasez de recursos econdmicos y la falta de
personal especializado, como psicélogos y terapeutas. Los
padres, en su mayoria de bajos recursos, no pueden acceder a
terapias privadas, lo que genera frustracion y angustia.
Aunque las maestras estan comprometidas, carecen del apoyo
necesario para implementar estrategias educativas efectivas.
Como resultado, los estudiantes experimentan dificultades
sociales y emocionales, problemas de conducta y bajo
rendimiento académico, afectando su integracién social y el
clima del aula.

La escuela carece de recursos para atender a
estudiantes con TDAH y TEA, lo que impide evaluaciones
y apoyos adecuados. Esto provoca dificultades en sus
habilidades sociales y emocionales, afectando su
bienestar y rendimiento académico.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Desarrollar un plan de intervencién psicolégica para mejorar
las competencias socioemocionales en los nifios para
promover su bienestar, adaptacién social y éxito académico.
1.Desarrollar habilidades sociales en los nifios, fomentando la
comunicacion, cooperacion, empatia y resolucién de
conflictos.

2.Mejorar la regulacion emocional, ayudandolos a gestionar
sus emociones.

3.Fortalecer la autoestima de los nifios, promoviendo su
confianza y una imagen positiva.

La intervencién busca cerrar la brecha entre las
necesidades de los estudiantes con TDAH y TEA y los
recursos escolares, promoviendo un ambiente inclusivo
y mejorando la calidad de vida educativa.
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PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA
AUMENTAR LA MOTIVACION EN LA REALIZACION DE LAS
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES
DE 1ER A 3ER ANOS DEL LICEO "COMPLEJO EDUCATIVO EL
LICEO EL UJANO™ MUNICIPIO IRRIBARREN, ESTADO LARA
Autor: Miguel Pifia

Tutor: Maricruz Prado

Complejo educativo el Liceo El Ujano

Avenida Principal El Ujano al lado del club
Italovenezonalo

Aproximadamente 100 estudiantes de ler a 3er afio

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

La institucion educativa "Complejo Educativo El Liceo El
Ujano" enfrenta una crisis en su funcionamiento debido al
bajo rendimiento académico y la falta de motivacién entre los
estudiantes de ler a 3er afo. Esto se debe, en gran parte, a la
inadecuada infraestructura de la escuela, la escasez de
recursos materiales y la falta de atencion psicoldgica.

Se ha identificado que un ndmero significativo de
estudiantes de ler a 3er afio presenta baja motivacion
hacia las actividades de aprendizaje. Esto se traduce en
un bajo rendimiento escolar, inasistencias frecuentes y
desinterés en las actividades educativas.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsito General: Aumentar la motivacion y el bienestar
emocional de los estudiantes del Liceo "Complejo Educativo
El Liceo El Ujano".

Propésitos Especificos:

Implementar talleres de habilidades emocionales y apoyo
psicoldgico.

Fomentar la creacidn de un sistema de tutorias entre pares.
Promover actividades recreativas que integren a los
estudiantes y fortalezcan los lazos comunitarios

La motivacion es un factor critico en el proceso de
aprendizaje. La falta de interés por parte de los
estudiantes no solo impacta su desempefio académico,
sino que también disminuye su capacidad para
desarrollar habilidades socioemocionales esenciales.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Aplicar encuestas y entrevistas a estudiantes para evaluar los
niveles actuales de motivaciéon

Realizar talleres enfocados en técnicas para aumentar la
motivacion y el interés en el aprendizaje

Organizar actividades ludicas que fomenten la colaboracién y
la creatividad entre los estudiantes

Realizar charlas informativas para padres sobre la
importancia de la motivacién y cdmo pueden apoyar a sus
hijos

Evaluacidn de resultados: segunda evaluacion a los
estudiantes para medir el impacto de las actividades
realizadas

Reflexiones

Importancia de la Motivacién: La motivacidn es un
factor clave en el proceso de aprendizaje.

Participacion Familiar: Incluir a los padres en el proceso
a través de charlas informativas es un gran acierto.
Actividades Recreativas: La incorporacién de actividades
ludicas es una manera efectiva de fomentar la
motivacion.

Impacto en la Comunidad Educativa: Los beneficiarios
indirectos, como los docentes y representantes.
Recomendaciones

Monitoreo Continuo: Es recomendable implementar un
sistema de seguimiento que permita evaluar de manera
constante la motivacidn de los estudiantes.

Variedad en las Actividades: Continua diversificando las
estrategias y actividades para mantener el interés de los
estudiantes.

Capacitacion Docente Continua: Proporcionar
formacion continua para los docentes sobre técnicas de
motivacion y gestion del aula.

Inclusion de Tecnologias: Investigar la inclusion de
herramientas digitales para complementar las
actividades presenciales.
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Autor (es): Anthonella Lino, Frihsmar Luque, Wiliamna
Ruiz, Yojari Henriquez.
Tutor (es): Profesora Aura Ledn y Gilberto Dominguez

Institucion: Centro de privativa “Simén Rodriguez” adscrito
a SAPANNA.

Localidad: Sector San Carlos, calle El Saman, al lado de
metallrgica TAMA, Maracay, Edo. Aragua

Numero de beneficiarios directos: Aproximadamente 40
beneficiarios directos.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

Estd conformada por dos grupos, grupo Uno (CMC:
Centro de medidas cautelares) y grupo Dos (CPL: Centro
de privativa de libertad). Ademas de estos jovenes, la
comunidad incluye a otros individuos que desempefian
roles importantes en el funcionamiento del centro, tales
como facilitadores, directiva del centro, psicdloga,
empleados de mantenimiento, cocineras, representantes
y familiares de los jovenes.

Es vital también considerar el entorno en el que estos
joévenes se desenvuelven. Familias, amigos, escuelas y
comunidades juegan un rol esencial en el apoyo a su
desarrollo. Fomentar un ambiente positivo y seguro en
todos estos aspectos puede marcar una gran diferencia en
su bienestar y en su capacidad para superar desafios.

Para ofrecerles una segunda oportunidad efectiva, es
importante implementar programas que no solo atiendan
las necesidades inmediatas, sino que también les
proporcionen habilidades para el futuro.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsito general: Implementar un programa de
orientacidon psicoldgica para la reinserciéon social de
adolescentes que se encuentran privados de libertad
centro “Simén Rodriguez”, Maracay del estado Aragua.
Propdsitos especificos: Identificar las necesidades
psicoldgicas y sociales de los adolescentes. Evaluar la
efectividad de las intervenciones  psicoldgicas
implementadas y disefiar un plan integral de actividades
orientadas a la rehabilitacidn y reinsercion social.

La situacion de los jovenes privados de libertad es
particularmente compleja y preocupante debido a varios
factores. En primer lugar, la incertidumbre sobre el futuro y
la reintegracion en la sociedad al salir de una institucidn
puede ser abrumadora. Esta inseguridad se manifiesta en
varios aspectos que afectan considerablemente su estado
emocional. En cuanto al estigma social, una de las mayores
preocupaciones es la percepcidon negativa que enfrentan
estos jovenes.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Ejecucion del proyecto
Ofrecer herramientas y recursos como:

. Talleres y Actividades.

o psicoeducacion sobre los valores y las
emociones.

o Manejo de la frustracion.

o Proyecto de vida.

. Taller sobre autoconcepto.

. Actividades recreativas y deportivas.

Para mejorar la situacidn, se sugiere que la institucion
aumente el personal y establezca enlaces
interinstitucionales que ofrezcan a los jovenes diversas
opciones de atencidon en actividades académicas, deportivas
y recreativas. Mejorar la infraestructura es necesario,
ademas, se recomienda al personal recibir orientaciones
sobre cdmo interactuar asertivamente con los adolescentes
y jovenes en privacion de libertad, promoviendo un trato
respetuoso. Por Ultimo, se sugiere crear escuelas para
familias que les ayuden a afrontar su realidad y les brinden
herramientas para adaptarse y crecer, facilitando asi la
reinsercién exitosa de los jovenes en la sociedad.
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PLAN DE INTERVENCION PSICOLOGICA QUE DIVULGA LA
SALUD MENTAL EN PERSONAS RELIGIOSAS EN LA IGLESIA
NUESTRA SENORA DEL CARMEN Y SANTA TERESITA DEL NINO
JESUS MUNICIPIO DIEGO IBARRA-ESTADO CARABOBO

Autor Gabriel José Bolivar Guzman, Tutor Jackson Caripa.

Iglesia Nuestra Sefiora del Carmen y Santa Teresita del Nifio
Jestis / en el municipio Diego lbarra estado Carabobo /
Jackson Caripa, Angelus Christ, Catequistas, Caritas Mariara.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

La comunidad de la iglesia Nuestra Sefiora del Carmen y Santa
Teresita del Nifio Jesus es un lugar tranquilo donde el
enfoque principal como el de toda iglesia es la preservary
compartir la palabra de Dios, y sus ensefianzas.

Para describir la iglesia primero se debe hablar de su
actividad principal y primordial, la cual es la misa, esta es una
actividad que reune a personas de todas las partes de la
parroquia de Mariara.

La iglesia Nuestra Sefiora del Carmen y Santa Teresita del
Nifio Jesus tiene una problematica bastante grave, que es el
mal clima social/laboral que alli se vive.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

El propdsito principal de todo este servicio comunitario es el
de brindar una mejor experiencia eclesiastica la cual logre
aumentar el nivel de personas que asistan dia a dia a las
distintas actividades de la iglesia.

o Mads educacion de la psicologia, los elementos que la
componen y la importancia que tiene tanto para los jévenes
como para los adultos.

o Un aumenta de la salud mental en los adultos.

Las razones se expresan por diversas situaciones alli
vividas, iniciando por la retirada continua de jovenes los
cuales no ven atrayentes pasar tiempo en un sitio como ese.
Ademas, existe un conflicto debido a la integracién del
nuevo parroco de la iglesia, el cual, con ideas nuevas, pero
muy autoritarias hizo que todo tuviera un régimen
cuasimilitar

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

o Las asistencias psicoldgicas.
. Charlas sobre temas psicoldgicos.

Ayuda a conocer a desenvolverse en un ambiente poco
habitual el cual puede ser poco o muy hostil, y aqui la
persona debe poner todo su conocimiento aprendido para
resolver el conflicto presentado y darle una solucidn la cual
funcione para ambas partes.

Las principales recomendaciones son el hermetismo de
ciertos grupos, lo cuales afectan a que mas personas se
integren a las actividades de manera mas cdmoda y sencilla.
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PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA
FORTALECER LA INTERRELACION DE LOS GRUPOS FAMILIARES
DE PACIENTES QUE ACUDEN A LA CLINICA PSIQUIATRICA DE
MARACAY, MUNICIPIO GIRARDOT, ESTADO ARAGUA.

Autor Zambrano Albany

Clinica psiquiatrica de Maracay/ Maracay Edo. Aragua/25
beneficiarios directos.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

Maracay, que es la capital del municipio Girardot en el estado
Aragua, presenta una poblacién diversa con diferentes
contextos sociales y econdmicos. Esta comunidad enfrenta
multiples desafios, especialmente en lo que respecta a la
salud mental. La Clinica Psiquidtrica de Maracay juega un
papel crucial en la atencion de estas necesidades, ofreciendo
servicios a un amplio espectro de pacientes que confrontan
trastornos psiquiatricos.

La situacion actual pone de manifiesto una preocupante
carencia de apoyo psicoldgico y social por parte de las familias
de pacientes psiquiatricos o psicoldgicos. Muchos familiares se
encuentran en un estado de incertidumbre y confusion,
experimentando un notable vacio informativo en relacién con
los trastornos mentales.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsito general: Desarrollar un programa integral de
intervencion psicoldgica que esté dirigido a las familias de los
pacientes de la Clinica Psiquiatrica de Maracay, teniendo
como finalidad proporcionar a estos conocimientos y
habilidades que mejoren su comunicacion con los pacientes.
Objetivos especificos: -Aumentar el nivel de conocimiento de
las familias sobre la salud mental y su diversidad.

-Mejorar las habilidades de comunicacién y resolucion de
conflictos dentro de las familias.

-Reducir los niveles de estrés y ansiedad en los familiares de
pacientes.

-Fomentar la empatia y el apoyo emocional de las familias.
-Contrarrestar el estigma social sobre las afecciones
psiquiatricas y psicoldgicas.

Este programa busca ofrecer a los facilitare familiares de los
pacientes informacion relevante sobre los trastornos mentales.
Al fortalecer la interrelacion entre los miembros del grupo
familiar, se espera promover una mayor comprensidon y
empatia hacia las condiciones psiquiatricas, lo que contribuira
no solo al bienestar emocional de los familiares, sino también
al tratamiento efectivo del paciente. Este programa tiene como
objetivo brindar informacién relevante acerca de los trastornos
mentales para lograr concientizar. Se espera promover una
mayor comprensién y empatia hacia las condiciones
psicoldgicas, lo que contribuira al bienestar emocional de los
familiares y al tratamiento efectivo del paciente.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

-Charlas informativas como medio principal para la
propagacion de informacion de caracter psicolégico entorno a
las familias.

-Folletos o infografias practicas e informativas.

Este programa de intervencién psicoldgica para fortalecer la
relacién de los grupos familiares de los pacientes de la clinica
psiquidtrica es una iniciativa crucial para abordar los desafios
que enfrentan estas familias durante el proceso psicoldgico y
psiquidtrico. Se recomienda el uso de un enfoque integral que
aborde las necesidades de cada familia través de herramientas
informativas junto con técnicas de relajaciéon y de
acompafiamiento en el proceso que promuevan la integracién
de los familiares en el programa de acompafiamiento
psiquiatrico/ psicoldgico.
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PLAN DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA FOMENTAR LA
AUTOESTIMA, DIRIGIDO A LOS NINOS DE LA CASA COMUNAL
DE ABRIGO “CONSUELO FERNANDEZ” — MUNICIPIO JOSE
FELIX RIBAS; ESTADO ARAGUA.

Autores: Mariana Saavedra, Diana Romero, Axa Matute,
Danella Gonzalez.

Tutor: Prof. Aura Leon.

Institucion: Casa Comunal de Abrigo “Consuelo
Fernandez”.

Localidad: Estado Aragua, La Victoria, Municipio José Félix
Ribas, Parroquia Castor Nieves Rios, sector Las Mercedes,
Urbanizacién El Bosque.

Numero de beneficiarios: 6 beneficiarios directos (nifios y
adolescentes).

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

La Casa Comunal de Abrigo “Consuelo Fernandez” fue
fundada en el afio 2014 y se encuentra registrada. Surge
como un espacio idéneo para socorrer a los nifios, nifias y
adolescentes de familias disfuncionales, quienes hayan sido
maltratados o abandonados. Fue creada por el Gobierno
Nacional a través del Instituto Autonomo Consejo Nacional de
Nifios, Nifias y Adolescentes. Cuenta con areas de trabajo
como: reintegro familiar, trabajo social, estimulacion
temprana, recreacion y seguimiento pedagagico.

La situacion a resolver es la baja autoestima; esta es una
problematica que afecta de manera significativa el
desarrollo integral de los nifios, especialmente aquellos
que han experimentado situaciones de vulnerabilidad y
desamparo. Los problemas de baja autoestima se pueden
ver reflejados por: dificultades para expresar emociones y
en las relaciones interpersonales, baja percepcién de sus
capacidades y mayor vulnerabilidad a situaciones de estrés.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propodsito General: Desarrollar un plan de intervencion
psicoldgica para fomentar la autoestima, dirigido a los nifios
de la Casa Comunal de Abrigo “Consuelo Fernandez” -
Municipio José Félix Ribas; Estado Aragua

Propasitos especificos:

Diagnosticar las necesidades sobre la autoestima.
Implementar dindmicas recreativas que permitan fomentar la
autoestima.

Fortalecer las habilidades sociales para mejorar las relaciones
interpersonales y la autoconfianza en los nifios de la Casa
Comunal de Abrigo “Consuelo Fernandez”.

Fortalecer la autoestima de los nifios de la Casa Comunal
de Abrigo “Consuelo Fernandez” se convierte en un pilar
esencial, ya que, una autoestima saludable es fundamental
para el desarrollo de habilidades sociales, alcanzar el éxito
académico, fomentar la resiliencia y prevenir problemas de
salud mental como la ansiedad y la depresién. Por lo tanto,
la implementacion de este proyecto, permite brindarles las
herramientas necesarias para desarrollar una vision
positiva de si mismos y enfrentar los desafios de la vida con
mayor confianza.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Actividad “el aro de la autoestima”.

Elaboracidn del mural de la autoestima.

Actividad “silla de los mensajes positivos”.
Elaboracidn botella de cualidades con decoracién.
Dindmica de afirmaciones positivas.

Decoracion e intercambio de ponquecitos.
Actividad de arte terapia.

Obra de teatro grupal.

Cartas de la amistad.

Decoracion de maracas y entrega de presentes.

Como futuras psicdlogas es indispensable desempeniar la
labor de servir a los demas. Fue una experiencia de
aprendizaje mutuo, en la cual se pusieron en practica
aspectos que nos servirdn en nuestro desarrollo
profesional como la paciencia y empatia.
Recomendaciones: incorporacion de un psicélogo al
equipo interdisciplinario de la instituciéon y formacion
psicoeducativa continua.

A la universidad: crear mas proyectos de servicio vy
explorar nuevos espacios y comunidades.
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PLAN INTERVENCION PSICOLOGICA QUE PERMITA FOMENTAR
LAS HABILIDADES DEL CRECIMIENTO PERSONAL DIRIGIDO A
LOS ESTUDIANTES DE 3ER, 4TO Y 5TO ANO DE LA U.E.N JOSE
RAFAEL REVENGA. MUNICIPIO MARINO— ESTADO ARAGUA.
Autores: Kerlys Perez, Yeslie Reis, Victoria Dominguez.
Tutora: Aura Ledn

U.E.N José Rafael Revenga. Municipio Marifio— Estado Aragua.
Centro de educacion secundaria Turmero. Se manifiesta el
numero de beneficiarios directos: 456

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

La Unidad Educativa Nacional "José Rafael Revenga" es una
escuela publica en Turmero, Aragua, fundada en 1925. Ofrece
educacion basica y media, con un promedio de 38 estudiantes
por aula. Su objetivo principal es formar ciudadanos criticos,
respetuosos y preparados para el futuro. La institucion busca
crear un ambiente de aprendizaje colaborativo donde los
estudiantes se sientan seguros y motivados a contribuir al
desarrollo de su comunidad.

La Unidad Educativa "José Rafael Revenga" enfrenta problemas
de gestion emocional que interrumpen las clases y afectan el
aprendizaje. La falta de conocimiento emocional y la escasez de
orientadores dificultan el manejo de conductas desafiantes. Se
necesita fortalecer las habilidades socioemocionales de los
estudiantes y apoyar a los docentes.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Se propone un plan de intervencion psicolégica en la U.E.N.
José Rafael Revenga para fomentar habilidades de
crecimiento personal en estudiantes de 3er, 4to y 5to afio. El
plan incluye diagnosticar el conocimiento de los estudiantes
sobre el crecimiento personal y disefiar estrategias con
actividades estructuradas que resaltan la importancia de este
tema para su desarrollo.

Se evidencia la importancia del desarrollo socioemocional en
estudiantes, a menudo descuidado por un enfoque académico.
Es necesario implementar programas de intervencion que
incluyan actividades para promover el autoconocimiento, la
regulacion emocional y habilidades sociales, mejorando asi el
bienestar y el rendimiento académico.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Charla sobre emociones.
Actividades de Autoconocimiento.
Seleccidn de carrera universitaria.

Talleres interactivos.
Fomento de valores.
Prevencion de comportamientos disruptivos.
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PLAN INTERVENCION PSICOLOGICA QUE PERMITA FOMENTAR
LAS HABILIDADES DEL CRECIMIENTO PERSONAL DIRIGIDO A
LOS ESTUDIANTES DE 3ER, 4TO Y 5TO ANO DE LA U.E.N JOSE
RAFAEL REVENGA. MUNICIPIO MARINO— ESTADO ARAGUA.
Autores: Kerlys Pérez, Yeslie Reis, Victoria Dominguez.
Tutora: Aura Ledn

U.E.N José Rafael Revenga. Municipio Marifio— Estado Aragua.
Centro de educacion secundaria Turmero. Se manifiesta el
numero de beneficiarios directos: 456

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

La Unidad Educativa Nacional "José Rafael Revenga" es una
escuela publica en Turmero, Aragua, fundada en 1925. Ofrece
educacion basica y media, con un promedio de 38 estudiantes
por aula. Su objetivo principal es formar ciudadanos criticos,
respetuosos y preparados para el futuro. La institucion busca
crear un ambiente de aprendizaje colaborativo donde los
estudiantes se sientan seguros y motivados a contribuir al
desarrollo de su comunidad.

La Unidad Educativa "José Rafael Revenga" enfrenta problemas
de gestion emocional que interrumpen las clases y afectan el
aprendizaje. La falta de conocimiento emocional y la escasez de
orientadores dificultan el manejo de conductas desafiantes. Se
necesita fortalecer las habilidades socioemocionales de los
estudiantes y apoyar a los docentes.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Se propone un plan de intervencion psicolégica en la U.E.N.
José Rafael Revenga para fomentar habilidades de
crecimiento personal en estudiantes de 3er, 4to y 5to afio. El
plan incluye diagnosticar el conocimiento de los estudiantes
sobre el crecimiento personal y disefiar estrategias con
actividades estructuradas que resaltan la importancia de este
tema para su desarrollo.

Se evidencia la importancia del desarrollo socioemocional en
estudiantes, a menudo descuidado por un enfoque académico.
Es necesario implementar programas de intervencion que
incluyan actividades para promover el autoconocimiento, la
regulacion emocional y habilidades sociales, mejorando asi el
bienestar y el rendimiento académico.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Charla sobre emociones.
Actividades de Autoconocimiento.
Seleccidn de carrera universitaria.

Talleres interactivos.
Fomento de valores.
Prevencion de comportamientos disruptivos.
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PROGRAMA DE INTERVENCION PARA MEJORAR LA
REGULACION EMOCIONAL DIRIGIDO A LOS NINOS DE 1ER A
6TO GRADO EN LA ESCUELA BASICA FRANCISCO DE
MIRANDA, SANTA RITA, MUNICIPIO FRANCISCO LINARES
ALCANTARA. ARAGUA.

AUTORES: Kasiel Rodriguez, Einer Linarez.

TUTOR: Aura Ledn.

UNIDAD
MIRANDA”
AV. Francisco Linares Alcantara, Santa Rita. Edo Aragua.
Cantidad: 993 estudiantes, 36 docentes, 4,965
familiares.

EDUCATIVA ESTADAL “FRANCISCO DE

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

La Escuela Basica Francisco de Miranda esta situada en el
Municipio Francisco Linares Alcantara, en Santa Rita. Atiende
a estudiantes de lero a 6to grado y enfrenta desafios
socioemocionales relacionados con la regulacion emocional
de los nifios, particularmente aquellos con trastornos del
aprendizaje. La comunidad educativa, conformada por
docentes y padres, busca mejorar el bienestar emocional y el
rendimiento escolar de los estudiantes mediante actividades
que promuevan el desarrollo emocional e integral.

Existen dificultades significativas para manejar la
ansiedad y la frustracidon en los estudiantes,
especialmente aquellos con trastornos del aprendizaje.
La falta de estrategias emocionales adecuadas impacta
negativamente en el rendimiento académico y las
relaciones interpersonales de los nifios. Se requiere una
intervencion que fomente la regulacion emocional y el
manejo adecuado de las emociones, particularmente en
situaciones de estrés.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

El propdsito general del proyecto es promover la regulacién
emocional en nifios de lero a 6to grado mediante actividades
gue ayuden a gestionar la ansiedad y la frustracién. Los
propdsitos especificos incluyen: 1) Implementar dinamicas
emocionales para que los nifios aprendan a reconocer vy
manejar sus emociones; 2) Integrar a padres y docentes en el
proceso de apoyo emocional; 3) Ofrecer estrategias para
afrontar situaciones de ausencia de padres y otras fuentes de
estrés.

La necesidad de este proyecto surge de la observaciéon
de que los nifios, especialmente aquellos con trastornos
del aprendizaje, enfrentan grandes dificultades para
gestionar sus emociones en situaciones de ansiedad y
frustracion. Esto afecta su bienestar emocional, su
rendimiento académico y su integracién social. La
intervencion busca proporcionar herramientas de
regulacion emocional para mejorar tanto su desempefio
escolar como su salud emocional, involucrando también
a la familia y los docentes en el proceso.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Se llevaron a cabo actividades como "El globo del dafo", una
dinamica donde los nifios escribieron o dibujaron en un globo
aquello que les habia causado enojo, miedo o dafio.
Posteriormente, explotaron el globo como simbolo de
liberacién emocional. Esta actividad fue fundamental para
que los nifos pudieran expresar sus emociones y liberar
tensiones. También se realizaron talleres con padres vy
docentes para ensefarles cdémo apoyar la regulacion
emocional de los nifios, mejorando asi la relacién entre el
hogar, la escuela y los estudiantes.

Al implementar el proyecto de regulacién emocional es
la constatacién de que los nifios, cuando se les brindan
las herramientas adecuadas para gestionar sus
emociones, pueden experimentar una mejora
significativa en su bienestar. Actividades como "El globo
del dafio" demostraron que, al darles un espacio seguro
para expresar lo que sienten, logran liberarse de
tensiones acumuladas.
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PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA EL
MANEJO DE LAS HABILIDADES EMOCIONALES, DIRIGIDO A
LOS ESTUDIANTES DE PREESCOLAR DE LA P.E.N. ABIGAIL
LOZANO UBICADA MUNICIPIO SANTIAGO MARINO ESTADO
ARAGUA.

Autor Brando Alexander Bricefio Thamouch.

Institucion Educativa P.E.N “Abigail Lozano” se encuentra
ubicada en Intercomunal Turmero Maracay Plaza 19 de Abril
Municipio Santiago Marifio Estado Aragua. Cuanta con una
cantidad y tipo de beneficiarios directos de 50 estudiantes

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

Ministerio del Poder Popular para la Educacién P.E.N “Abigail
Lozano” es una institucién educativa publica, siendo un
medio que facilita la formacion de los ciudadanos. Tiene
como objetivo brindar atencién a mas de 3 comunidades con
la disposicion y compromiso del personal para brindar la
mejor educacion a los alumnos.

Unas de las problematicas mencionadas por un vocero de la
institucion P.N.E. Abigail Lozano es la regulacién emocional
en los estudiantes de preescolar donde se menciond que
algunos estudiantes no mantienen una regulacion emocional
estable, como resultado de esta problematica el prestador
de servicio propone desarrollar un programa de intervencion
psicoldgica para el manejo de habilidades emocionales.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Desarrollar un programa de intervencién psicoldgica para el
manejo de habilidades emocionales, dirigido a los
estudiantes de preescolar de la P.E.N. ABIGAIL LOZANO
ubicada municipio Santiago Mariio Estado Aragua.

1. diagnosticar en los en los estudiantes factores inadecuados
en la empatia y la regulacion de conflictos.

2. fomentar habilidades en los estudiantes que permitan la
regulacion emocional. 3. promover actividades dinamicas
para trabajar las habilidades sociales y culturales en los
estudiantes.

La primera infancia es una etapa crucial para el desarrollo
integral del individuo, donde se establecen las bases para la
regulacion emocional y la socializacion, la problematica
radica en que, a menudo, las instituciones educativas no
cuentan con las herramientas necesarias para abordar
adecuadamente las necesidades emocionales de los nifios,
como es el caso que se presenta en la instituciéon P.N.E.
“Abigail Lozano”

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Ejercicios de identificacion emocional con dibujos de
diferentes emociones. Conversatorio dindmico sobre el
respeto cultural y social. Juegos dindmicos para evaluar el
area motriz y el comportamiento afectivo de los estudiantes
durante las clases. Evaluaciéon del comportamiento afectivo
de los estudiantes de prescolar de la P.E.N. Abigail Lozano
durante las clases.

Se ha logrado tener una buena relacion con los 23
estudiantes, regular las emociones y conductas inadecuadas,
fomentar habilidades emocionales, sociales y culturales, se
ha analizado las areas psicomotriz de los y asesorado a los
profesores sobre aquellos estudiantes que tienen ciertas
falencias en algunas dreas. Asimismo se recomienda
continuar fomentando habilidades en los estudiantes que
permitan la regulacién emocional y Promover actividades
dindmicas para trabajar las habilidades sociales y culturales
en los estudiantes.
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PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA
FOMENTAR LA REGULACION EMOCIONAL EN LOS JOVENES
QUE ASISTEN AL CENTRO DE APOYO, PREVENCION Y
ATENCION DE ADICCIONES “MATEA BOLIVAR”. MUNICIPIO
GIRARDOT- ESTADO ARAGUA.

Autor Jiménez Sophia

Centro de Apoyo, Prevencion y Atencion de Adicciones,
ubicado en los Olivos nuevos, calle Soublette #04, las
delicias, municipio Girardot, Estado Aragua./ de 25 a 30
beneficiarios directos.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

El centro de Apoyo, prevencion y atencidon de adicciones
Matea Bolivar, es una organizacion que brinda apoyo vy
consulta en el drea de procesos de desintoxicacion ademas de
brindar servicios de tratamiento ambulatorio, promoviendo
su recuperacion y reintegracion a la sociedad.

Sentido de presién por lograr metas por falta de
tiempo: Al ser un centro gubernamental se reduce el
tiempo de atencion y los pacientes se sienten frustrados
al verse en la obligacién de cumplir ciertas metas o
requisitos en tan poco tiempo.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsito general: Desarrollar un Programa de intervencion
psicologica para fomentar la regulacion emocional en los
jévenes que asisten al centro de apoyo, prevencién y
atencién de adicciones “Matea Bolivar”. Municipio Girardot-
Estado Aragua.

Propdsitos especificos:*Fomentar la conciencia emocional.
*Crear un espacio seguro y de confianza para que cada
paciente se pueda sentir escuchado e importante

Un mal manejo de las emociones es uno de los
principales detonantes a una adiccién, la busqueda de
llenar un vacio o controlar los deseos y emociones
reprimidas ajo la influencia de cualquier adiccién tanto
comportamental como desustancias.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

-Charlas informativas y psicoeducativas sobre el enfoque
general de las emociones y la regulaciéon emocional.
-Conversatorio con los representantes sobre la comunicacion
asertiva.

-Artes plasticas con los pacientes.

Reflexién: Cada historia es Unica y cada camino hacia la
recuperacion es diferente. Un enfoque individualizado
en la atenciéon es crucial para abordar las distintas
necesidades de las personas que enfrentan adiccidnes.
Recomendacién: se recomienda la capacitacion
continua en los empleados del centro, al ser un personal
que ofrece un servicio psicoldgico, se necesita seguir
aprendiendo y capacitdndose en el area, la salud vy
tratamientos avanzan cada dia que pasa y detenerse en
el aprendizaje se vuelve contraproducente hacia los
mismos beneficiarios, bajando la calidad de los servicios
prestados y perdiendo la credibilidad a la hora de
presentarse.
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PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA
FORTALECER LA INTERRELACION DE LOS GRUPOS FAMILIARES
DE PACIENTES QUE ACUDEN A LA CLINICA PSIQUIATRICA DE
MARACAY, MUNICIPIO GIRARDQT, ESTADO ARAGUA.

Autor Lopez Josewith

Clinica psiquiatrica de Maracay/ Maracay Edo.
Aragua/25 beneficiarios directos.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

Maracay, que es la capital del municipio Girardot en el estado
Aragua, presenta una poblacion diversa con diferentes
contextos sociales y econdmicos. Esta comunidad enfrenta
multiples desafios, especialmente en lo que respecta a la
salud mental. La Clinica Psiquidtrica de Maracay juega un
papel crucial en la atencidn de estas necesidades, ofreciendo
servicios a un amplio espectro de pacientes que confrontan
trastornos psiquiatricos.

La situacién actual pone de manifiesto una preocupante
carencia de apoyo psicoldgico y social por parte de las
familias de pacientes psiquidtricos o psicoldgicos.
Muchos familiares se encuentran en un estado de
incertidumbre y confusién, experimentando un notable
vacio informativo en relacion con los trastornos
mentales.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsito general: Desarrollar un programa integral de
intervencion psicoldgica que esté dirigido a las familias de los
pacientes de la Clinica Psiquiatrica de Maracay, teniendo
como finalidad proporcionar a estos conocimientos y
habilidades que mejoren su comunicacidn con los pacientes.
Objetivos especificos: -Aumentar el nivel de conocimiento de
las familias sobre la salud mental y su diversidad.

-Mejorar las habilidades de comunicacién y resolucion de
conflictos dentro de las familias.

-Reducir los niveles de estrés y ansiedad en los familiares de
pacientes.

-Fomentar la empatia y el apoyo emocional de las familias.
-Contrarrestar el estigma social sobre las afecciones
psiquiatricas y psicoldgicas.

Este programa busca ofrecer a los facilitare familiares de
los pacientes informacién relevante sobre los trastornos
mentales. Al fortalecer la interrelacién entre los
miembros del grupo familiar, se espera promover una
mayor comprension y empatia hacia las condiciones
psiquidtricas, lo que contribuird no solo al bienestar
emocional de los familiares, sino también al tratamiento
efectivo del paciente. Este programa tiene como
objetivo brindar informacion relevante acerca de los
trastornos mentales para lograr concientizar. Se espera
promover una mayor comprensién y empatia hacia las
condiciones psicoldgicas, lo que contribuird al bienestar
emocional de los familiares y al tratamiento efectivo del
paciente.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

-Charlas informativas como medio principal para la
propagacion de informacidn de caracter psicolédgico entorno a
las familias.

-Folletos o infografias practicas e informativas.

Este programa de intervenciéon psicologica para
fortalecer la relacién de los grupos familiares de los
pacientes de la clinica psiquidtrica es una iniciativa
crucial para abordar los desafios que enfrentan estas
familias durante el proceso psicolégico y psiquiatrico. Se
recomienda el uso de un enfoque integral que aborde
las necesidades de cada familia través de herramientas
informativas junto con técnicas de relajacion y de
acompafiamiento en el proceso que promuevan la
integracion de los familiares en el programa de
acompafiamiento psiquiatrico/ psicolégico.
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PLAN DE INTERVENCION PARA EL MANEJO DE EMOCIONES
DIRIGIDO A LOS NINOS Y ADOLESCENTES DE LA CASA HOGAR
MADRE EMILIA, ESTADO BOLIVAR.

AUTORES: Fatima Mendoza, Susej Rangel

TUTOR: Aura Ledn

Institucion: Casa Hogar Madre Emilia.

Localidad: Unare I, Avenida Norte-Sur 2, Puerto Ordaz,
Estado Bolivar.

Beneficiarios Directos: 23

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Casa Hogar Madre Emilia

ANO DE CREACION O FUNDACION: Agosto, 1995

MISION: “Nuestros nifios/as y adolescentes crezcan al
maximo explotando su plenitud humana y puedan creer en un
futuro esperanzador”.

VISION: “Ofrecer un espacio de formacién, cuidado vy
acompafiamiento a la infancia vulnerable de la ciudad a través
de un programa integral donde se les garantiza los derechos
fundamentales como lo son la alimentacidn, la educacion, la
salud y la recreacion”

OBJETIVO: Ofrecer un excelente acompafiamiento tanto
educativo como recreativo a nuestros nifios, nifias y
adolescentes y mantener los valores fundamentales de la
institucién

Poder implementar las estrategias psicoldgicas
adecuadas para ayudar a los nifos y a la direccién de la
Casa Hogar en cuanto al reconocimiento de las
emociones, la prevencion del bullying y que tanto los
mayores como los menores puedan ser un ejemplo
entre todos.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsito General: Aplicar un plan de intervencion
psicologico que permita mejorar el manejo de emociones,
autoestima y valores en los nifos de la Casa Hogar Madre
Emilia, Municipio Caroni, Estado Bolivar.

Propésitos Especificos:

Diagnosticar las necesidades que presentan en la convivencia
de los nifios.

Aplicar estrategias psicolégicas que permitan mejorar el
manejo de emociones, autoestima y valores.

Implementar charlas y dinamicas que ayuden a los nifios y las
cuidadoras.

Nuestro servicio comunitario se basa ayudar a los nifios
de la Casa Hogar Madre Emilia a desarrollar la gestion
de emociones, la autoestima, los valores y la prevencion
del bullying en sus diferentes contextos.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Exposicion de las emociones y dindmica.
Dindmica de la caja misteriosa.

Charla del bullying

Afiche de valores

Dindmica autoconcepto

Juego del sobre.

Implementacidn de programas psicoldgicos.
Entrenamiento y capacitacidn del personal.
Fomento de la participacion familiar.
Mejorar las condiciones del espacio.
Evaluacién continua de actividades.
Fomentar la expresion artistica.
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PROGRAMA DE INTERVENCION PARA DISMINUIR LA
VIOLENCIA DE GENERO DIRIGIDO A LA MUJER QUE ASISTE AL
INSTITUTO AUTONOMO MUNICIPAL DE LA MUIJER
GUAICAIPURO-LOS TEQUES. ESTADO MIRANDA

Autor Umbria Luisana

Instituto Autonomo Municipal de la Mujer Guaicaipuro-Los
Teques.

. Direccién: Avenida Bermudez, Sede de Desarrollo
Social de la Alcaldia del Municipio Bolivariano de
Guaicaipuro del Estado Bolivariano de Miranda, Venezuela.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

El Programa de Intervencion para Disminuir la Violencia de
Género del Instituto Auténomo Municipal de la Mujer
Guaicaipuro busca reducir la violencia de género en la
comunidad mediante un enfoque integral que atienda las
necesidades de las victimas y promueva el respeto y la
equidad. Sus propdsitos especificos incluyen empoderar a las
mujeres en el ejercicio de sus derechos, ofrecer atencidn
psicosocial, sensibilizar a la comunidad sobre la violencia de
género, fortalecer redes de apoyo y establecer estrategias de
prevencién para identificar situaciones de riesgo.

En particular, el Instituto Auténomo Municipal de la Mujer
Guaicaipuro, ubicado en Los Teques, ha observado un
aumento preocupante en los casos de violencia de género
entre las mujeres que buscan apoyo en esta institucion. Este
fendmeno se manifiesta de diversas formas, incluyendo
violencia fisica, psicolégica, econémica y sexual, y requiere
una intervencién urgente para proteger y empoderar a las
victimas.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

El Programa de Intervencién para Disminuir la Violencia de
Género del Instituto Auténomo Municipal de la Mujer
Guaicaipuro tiene como objetivo reducir la violencia de
género en la comunidad a través de un enfoque integral que
aborde las necesidades de las victimas y promueva el respeto
y la equidad. Sus propésitos especificos incluyen empoderar a
las mujeres en el ejercicio de sus derechos, proporcionar
atencién psicosocial, sensibilizar a la comunidad sobre la
violencia de género, fortalecer redes de apoyo y establecer
estrategias de prevencidn para identificar y abordar
situaciones de riesgo.

La violencia de género impacta gravemente el bienestar
emocional y psicolégico de las victimas, provocando
ansiedad, depresidn y TEPT, lo que reduce su calidad de vida.
Un programa de intervencién debe proporcionar
herramientas para ayudar a las mujeres a enfrentar estas
situaciones y promover su salud mental en un entorno
seguro. Es esencial sensibilizar a la comunidad mediante
talleres que fomenten la igualdad y relaciones saludables.
Ademas, se deben fortalecer las redes de apoyo al crear
vinculos con instituciones que ofrezcan recursos. Finalmente,
el programa debe implementar estrategias de prevencion
para identificar situaciones de riesgo y capacitar al personal
en la deteccion de signos de violencia.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Los logros principales del programa incluyen el
fortalecimiento de vinculos mediante la creacién de
relaciones de confianza y redes de apoyo entre las pacientes.
Se ha promovido el desarrollo profesional, con la adquisicion
de experiencia en manejo de casos y herramientas
terapéuticas. El impacto comunitario se refleja en |la
sensibilizacidn sobre la violencia de género y la participacion
en eventos de integracion. Ademas, se ha logrado un apoyo
institucional efectivo, colaborando con el equipo profesional
y contribuyendo al funcionamiento del instituto. Esta
experiencia resalta la importancia del servicio comunitario en
la atencion a victimas, ofreciendo apoyo directo vy
fomentando el desarrollo humano.

Mi experiencia en el Instituto Auténomo Municipal de la
Mujer Guaicaipuro ha sido transformadora. He aprendido
que trabajar con victimas de violencia de género requiere
empatia, paciencia y un compromiso genuino. Al interactuar
con las pacientes, comprendi la complejidad de la violencia
desde una perspectiva humana. Un momento impactante
fue el dia de la obra 'ROTA', donde acompafié a una paciente
reacia a participar, y verla disfrutar del evento mostro el
poder sanador del arte; Recomendaciones incluyen
fortalecer el apoyo psicolégico, mejorar la infraestructura,
desarrollar programas preventivos, capacitar al personal y
establecer protocolos de seguimiento mas rigurosos.
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PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOLOGICO PARA
PROMOVER EL BIENESTAR EMOCIONAL, DIRIGIDO A LOS
NINOS Y CUIDADORES DEL INSTITUTO AUTONOMO DE
ATENCION AL NEURODIVERSO SEDE CASITA AZUL, MUNICIPIO
SIMON RODRIGUEZ, ESTADO ANZOATEGUI.

Autora: Paola Cérdova.

Instituto Auténomo de Atencién al Neurodiverso (Sede
Casita Azul, El Tigre-Edo. Anzodtegui).
23 Beneficiarios directos, 115 Indirectos.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

La Casita Azul o IANED, es una institucion que brinda apoyo a
toda la comunidad neurodiversa y proporciona herramientas
para el manejo adecuado de la condicion a los padres vy
cuidadores. A partir del 29 de septiembre del 2023 cuando se
inaugurd la tercera casita azul del Estado Anzoategui en el
Pais, ya se habia avisado que habria una unién entre el IANED
y la Casita Azul.

El problema que motiva la creacién de este programa
radica en la falta de recursos y estrategias adecuadas
para el manejo emocional en nifios neurodiversos y sus
cuidadores. Muchos de estos nifios pueden
experimentar dificultades significativas en la regulacion
emocional, lo que puede llevar a comportamientos
desafiantes, aislamiento social y problemas de
autoestima.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Implementar un “programa de intervencion psicoldgica para
promover el bienestar emocional, dirigido a los nifios vy
cuidadores del Instituto Autéonomo de Atencion al
Neurodiverso sede Casita Azul, Municipio Simén Rodriguez,
Estado Anzoategui”.

-Diagnosticar las necesidades que presentan sobre el
bienestar emocional de los nifios y cuidadores del IANED
“Casita Azul”- Edo. Anzoategui.

-Implementar estrategias psicolégicas que permitan
promocionar el bienestar emocional en los nifios y cuidadores
del IANED “Casita Azul”- Edo. Anzoategui.

-Disefiar un programa psicolégico que permita disminuir las
necesidades con respectos a los nifios y cuidadores del IANED
“Casita Azul”- Edo. Anzoategui.

Se busca proporcionar herramientas y estrategias a
través de la creatividad que permitan a los nifios
entender y expresar sus emociones y canalizarlas en
algo positivo, asi como fomentar un ambiente de apoyo
y comprensién entre los cuidadores.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Clase de Arte (Grito Navidefio).

2. Donacién de Material didactico (Una obra para el
Bienestar).

3. Donacién de Productos de Limpieza (Cuidemos
nuestro espacio).

4, Asistencia y Apoyo en Jornada de Salud Integral (Una
mano a la Neurodiversidad).

5. Cartelera (El Jardin de las Emociones).

6. Clase de Arte (Llegé la Navidad).

7. Ambientacion del Instituto (Emociones Navidefias).

Este programa ha abordado de manera integral las
necesidades emocionales y psicolégicas de los nifios,
reconociendo que el bienestar emocional es
fundamental para su desarrollo y calidad de vida.

Esta formacidn ha facilitado una comunicacién mas
abierta y comprensiva entre cuidadores y nifos,
creando un ambiente familiar mas armonioso.

Se recomienda establecer un sistema de seguimiento
continuo para evaluar el impacto del programa a largo
plazo.
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Informe Final y Socializacion del Servicio Comunitario.
Autor: Susej Rangel
Tutor: Aura Ledn.

Casa Hogar Madre Emilia.

Beneficiarios directos: 23 nifios.

En Unare Il, Puerto Ordaz municipio Caroni Estado-
Bolivar

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

Es un centro de ayuda humanitaria infantil y adolescente que
nace por solicitud del Ministerio de relaciones exteriores a la
congregacion “Hermanitas de los pobres” en 1995. Su
objetivo de ofrecer un excelente acompafiamiento tanto
educativo como recreativo a nuestros nifios nifias vy
adolescentes, y mantener los valores fundamentales de Ila
institucion.

no hay suficientes cuidadores que puedan hacerse cargo
de los nifios, no cuentan con los recursos suficientes
para contratar mas personal y sobre todo capacitado
para la supervision de los niflos, con urgencia un
profesional de la salud mental, la cual se necesita con
mucha urgencia para tratar a los nifios y que pueda
servir de guia y orientacion a los docentes. Los nifios no
cuentan con muchos utiles escolares y las
infraestructuras estdn un tanto deterioradas con falta
pintura y limpieza.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Aplicar un plan de intervencién psicolégico que permita
mejorar el manejo de emociones, autoestima y valores en los
nifios de la casa hogar madre Emilia, Municipio Caroni estado
Bolivar.

1. Diagnosticar las necesidades que presentan en la
convivencia de los nifios.
2. Aplicar estrategias psicoldgicas que permitan mejorar el
manejo de emociones, autoestima y valores.
3. Implementar charlas y dindmicas que ayuden a los nifios y
las cuidadoras.

Para que los nifios de la casa hogar desarrollen la
gestion de emociones, la autoestima, los valores y la
prevencién de los casos de bullying en los diferentes
contextos.
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PLAN DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA FORTALECER LA
AUTOESTIMA EN PACIENTES QUE ACUDEN AL INSTITUTO DE
SENOLOGIA DE ARAGUA DEL MUNICIPIO GIRARDOT, ESTADO
ARAGUA.

Autoras: Ariana Cedefio, Claudia Hernandez, Luisa De Nicolais
Tutor: Aura Ledn.

Instituto de Senologia de Aragua, ISENA.

Av. 19 de abril, Municipio Girardot, Maracay, Edo.
Aragua.

Beneficiarios directos: 30 pacientes.

Beneficiarios indirectos: 60 familiares de pacientes.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

El Instituto de Senologia de Aragua es un publico y gratuito
especializado en patologias y cdncer de mama, ubicado en la
ciudad de Maracay en el Estado Aragua, cuyo objetivo es la
prevencion y deteccion temprana de patologias mamarias,
ofreciendo una atencion integral y multidisciplinaria a los
pacientes y sus familiares en el proceso de la enfermedad.

Existen fallas en las estrategias de afrontamiento ante el
diagnéstico de la enfermedad (cancer de mama).
Algunas pacientes también han experimentado un trato
poco empatico de parte del personal del instituto, al
igual que falta de recursos como medicamentos vy
personal.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

General: Disefiar un programa de intervencidén psicoldgica
para fortalecer la autoestima de las pacientes que acuden al
Instituto de Senologia del estado Aragua.

Especificos: Evaluar los niveles de autoestima de las pacientes
que acuden al Instituto de Senologia del estado Aragua;
Implementar estrategias y técnicas psicoldgicas que permitan
fortalecer la autoestima de las pacientes que acuden al
Instituto de Senologia del estado Aragua; Disminuir los
pensamientos y emociones negativas de las pacientes que
acuden al Instituto de Senologia del estado Aragua.

Posterior a la identificacién de las necesidades y
problematicas que presenta la comunidad, se elaboré
un plan de intervencidn psicoldgica con el objetivo de
fortalecer la autoestima de las pacientes del Instituto de
Senologia del estado Aragua a través de la
implementacion de estrategias psicoldgicas que a su vez
les permita disminuir sus pensamientos y emociones
negativas.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

® Elaboracion del mural Huellas y Deseos.

e Taller practico sobre el Autoconocimiento.

e Taller practico sobre el Autoconcepto y Dindmicas de grupo.
® Conversatorio sobre Estrés Post Traumatico por recaidas.

e Taller practico sobre la Autoaceptacion y Dindmicas de grupo.

A la Institucidn: Organizar charlas, talleres y
conferencias con expertos para informar a la
comunidad universitaria sobre la prevencion, deteccién
temprana y tratamiento del cancer de mama.

A la Universidad: mantener estas iniciativas de gran
aprendizaje tanto para los estudiantes como las
comunidades impactadas.
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PLAN DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA FOMENTAR LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL DIRIGIDO A LOS NINOS Y NINAS
DE 9 A 12 ANOS QUE RESIDEN EN LA CASA DE ABRIGO MADRE
TERESA DE CALCUTA UBICADA EN EL MUNICIPIO GIRARDOT —
ESTADO ARAGUA

Autor(es): Yoselin Castafio, Sebastian Fernandez,
Monteverde, Valentina Zuzolo, Ambar Lozano.
Tutor(a): Prof. Esp. Aura Ledn.

Jean

Institucion: Casa de Abrigo Madre Teresa de Calcuta.
Localidad: calle Vargas Norte, N.2 76, sector El Milagro,
Maracay, Estado Aragua, municipio Girardot.
Beneficiarios directos: 8 inicialmente, 14 desde el
29/10.

Beneficiarios indirectos: 40.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

La Casa de Abrigo Madre Teresa de Calcuta es una entidad
publica que ofrece resguardo, educacién y proteccién de
nifos y nifias que comprendan las edades de 0 a 12 afios, la
cual forma parte del Programa Il de proteccién y resguardo
de la poblacién infantojuvenil del Estado Aragua, establecida
por el Servicio Autonomo de Proteccién y Atencién de Nifios,
Nifias y Adolescentes de Aragua, en sus siglas SAPANNA,
expuesta como una de las tres casas de abrigo existentes,
contado con infantes y preadolescentes que presentan
diagndsticos de trastornos psicoldgicos, motrices y/o
cognitivas, trabajando el Trastorno del Espectro Autista, con
mayor especificacién en el tipo 2 y tipo 3 de necesidad de
apoyo, el Trastorno por Déficit de Atenciéon con
Hiperactividad y alteraciones afectivos, asi como Trastornos
depresivos y de ansiedad.

La situacion observada con mayor repercusiéon en el
desarrollo y futuro de los nifios y nifias de la Casa de
Abrigo seleccionada, es la inadecuada gestion
emocional, evidenciada a través de la observacién de la
convivencia entre los mismos y la indagacion e
intervencion fisica de los miembros del grupo como
participantes y voces a seguir en el desarrollo de los
encuentros en el lugar, por medio de los cuales se divisd
un deterioro notable en el grado de habilidades
sociales, el reconocimiento de las necesidades
emocionales, la identificacion sentimental con la
expresion afectiva, la empatia, la autoestima y el
autoconcepto, predominando un ambiente de
comunicacion y expresion agresiva, indiferencia y burla
entre ellos en su cotidianidad.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsito General: Implementar un plan de intervencion
psicoldgica que permita fomentar la inteligencia emocional,
dirigido a los nifios y nifias de 9 a 12 anos que residen en la
Casa de Abrigo Madre Teresa de Calcuta, ubicada en el
municipio Girardot — Estado Aragua.

Propasitos Especificos:

Diagnosticar las necesidades de inteligencia emocional en los
nifos y nifias de 9 a 12 afios.

Disefiar estrategias dindmicas para disminuir los problemas
de regulaciéon emocional para los nifios y nifias de 9 a 12 afios
Proporcionar técnicas de gestion emocional en los nifios y
nifias de 9 a 12 afos.

La inteligencia emocional es la habilidad de reconocer,
comprender y gestionar las propias emociones y las de
los demads, transformandose en una herramienta
fundamental que sustenta el autoconocimiento y apoya
las relaciones sociales sanas y duraderas, utilizada como
tema para abordar la problematica principal del centro
de acojo, para incentivar su desarrollo en los nifios y
nifias de 9 a 12 afios trabajados, puesto a que en un
entorno como lo es una Casa de Abrigo y las razones de
alojo de esta poblacion infantil, los nifios

experimentan inestabilidad emocional y social, vy
fomentar la inteligencia emocional les proporciona una
via para comprender y manejar sus sentimientos,
facilitdndoles el reconocimiento y la gestion de las
emociones, influenciando significativamente a corto,
mediano y largo plazo, empleando herramientas
personalizadas.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Taller de emociones (basado en la pelicula de Intensamente)
y juegos ludicos.

Dramatizacion de cuento acerca de la asertividad

Dinamica de la papa caliente y el teléfono descompuesto
enfocado en la asertividad y el autoconcepto.

Cine foro (basado en la pelicula de Luca) para trabajar la
asertividad y la amistad.

10. Actividad de cierre “Pancarta de afirmaciones
positivas” acerca del autoconcepto y la autoestima.

El prestar servicio comunitario en una institucion de
acojo es una actividad que exige responsabilidad vy
dedicacién en cada encuentro, puesto a que cualquier
gesto, frase o actitud puede generar malestar vy
convertirse en una experiencia traumatica, cuando lo
que mas quieren es seguir siendo tratados con amor y
comprension, estableciendo, asi, una serie de
recomendaciones:

A los futuros grupos de servicio comunitario, trabajar
con variables relacionadas a la conducta y el manejo de
las emociones, utilizar la terapia ludica y, con aquellos
infantes que padecen una condicion severa, priorizar la
estimulacion constante en una misma drea.

A la institucién, contar con un profesional de la
Psicologia especializado en la evaluacién y tratamiento
de las patologias presentes en la poblacion y trabajar la
psicoeducacién en el personal.
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TiITULO DEL INFORME DE SERVICIO COMUNITARIO,
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Directos

PLAN DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA AUMENTAR LA
MOTIVACION DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES DE LA PRIMERA
ETAPA DE EDUCACION PRIMARIA DEL INSTITUTO
AGUSTINIANO MADRE MARIA MUNICIPIO GIRARDOT-ESTADO
ARAGUA

AUTOR: Maria Contreras

TUTOR: Aura Ledn

U.E Instituto Agustiniano Madre Maria
Maracay, Estado Aragua

Numero de beneficiarios directos: 51

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

Ubicada en Maracay estado Aragua en la calle Lopez aveledo,
entre avenida bolivar y avenida santo Michelena.

La institucion solo trabajan con poblacién femenina y aceptan
poblacion femenina de casa hogar.

Las estudiantes de la primera etapa de la institucién
agustiniana Madre Maria poseen una baja motivacion,
lo que afecta el desarrollo de sus actividades
académicas.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Implementar un plan de intervencién psicoldgica para
aumentar la motivacion dirigida a los estudiantes de la
primera etapa de educacion primaria del instituto agustiniano
Madre Maria municipio Girardot- estado Aragua.

Propasitos especificos

-Identificar los factores que interfieren en la motivacién
durante el proceso educativo de las estudiantes

- Desarrollar estrategias para promover la motivacion en el
proceso educativo de las estudiantes

-Evaluar el aumento de la motivacion en el proceso educativo
de las estudiantes

Este plan busca no solo mejorar la motivacidn de los
estudiantes, sino también brindar herramientas a los
docentes para identificar y abordar las causas
subyacentes de la desmotivacion. Al aumentar la
motivacion, se espera mejorar el rendimiento
académico, la participacion en clase y el bienestar
emocional de los estudiantes, creando asi una base
solida para su futuro desarrollo educativo.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

> Caja de Emociones-02/10/2024
> Taller de Lectura-09/10/2024

> Juegos Cooperativos-16/10/2024
> Cuenta Cuentos-25/10/2024

> Mapa de Suefios- 01/11/2024

> Break Motivacional-08/11/2024
> Dia de Talentos-13/11/2024

> Taller de Lectura-15/11/2024

> Cartelera Informativa-20/11/2024

La motivacion es influenciada por factores internos y
externos, crear un ambiente motivador requiere
comunicacion abierta, reconocimiento de logros y
apoyo emocional. Estos elementos son cruciales para
fortalecer la autoconfianza y el sentido de pertenencia
en las estudiantes. Una de la recomendaciones que le
hacemos a la institucion seria no sobrecargar a las nifas
con muchas actividades y realizar mas pausas entre las
tareas, también mejorar el area de la lectura y escritura




UNIVERSIDAD BICENTENARIA DE ARAGUA

“Suena, haz que suceda”

Escuela: Psicologia.
Facultad: Ciencias administrativas y sociales

VA-FEFR-001-24

TiTULO DEL INFORME DE SERVICIO COMUNITARIO,
Nombre de Autor (es) Nombre del Tutor

Institucién / Localidad / Nimero de Beneficiarios Directos

PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOLOGICO PARA
INCREMENTAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL DIRIGIDO A LOS
ATLETAS Y REPRESENTANTES QUE ASISTEN A LA ACADEMIA DE
VOLEIBOL KYRIOS.

Nombres de autor: Sarai Caceres, Gonzala Ferrer, Yelitza
Martinez, Mividabella Venegas.

Tutor: Dr. Héctor Rivero

Academia de Voleibol Kyrios.

Ubicada en la Cancha Mudltiple Av. 1 San Jacinto, Maracay
Girardot estado Aragua.

Beneficiarios: 142 nifos, nifias, adolescentes y representantes.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

El 8 de agosto del 2022 se fundd la primera cede de la
Academia de Voleibol Kyrios la cual lleva dos afios extendiendo
sus servicios a categorias desde semillita hasta adultos
masculino y femenino, siendo la primera academia de voleibol
que proporciona talleres y cursos de formacion técnico tactica
para entrenadores y psicoeducacion dirigida a atletas,
entrenadores y representantes, con ponentes de catedra para
el aprendizaje significativo a quienes asisten.

Las problemdticas y necesidades mas relevantes, se
relacionaban con el manejo de las emociones, conjuntamente
con las habilidades de comunicacién asertiva, resaltando la falta
de herramientas para anteponerse a las situaciones estresantes
del juego, trabajo en conjunto, regulacion emocional,
afrontamiento de la derrota y por parte de los representantes el
como comunicarse de forma asertiva hacia sus hijos que se
desempefian como atletas en esta academia.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsitos general disefiar un Programa de intervencién
psicolégico para incrementar la inteligencia emocional dirigido
a los atletas y representantes que asisten a la Academia de
Voleibol Kyrios.

Propdsitos especificos

Diagnosticar las necesidades psicoldgicas que presentan las
atletas y representantes de la Academia Kyrios.

Disefiar charlas y dindamicas psicoldgicas que permitan conocer,
promover e impulsar la inteligencia emocional en las atletas y
representantes que asisten a la Academia Kyrios.

Implementar estas técnicas y estrategias de forma, practica,
recreativa y participativa desde el enfoque clinico.

La psicologia deportiva expresa que todos los atletas de una
disciplina se pueden ver significativamente afectados al no saber
gestionar y controlar sus emociones, sentimientos o
pensamientos, asi como también juega un papel importante las
redes de apoyo que tengan a sus disposicion para el
afrontamiento de situaciones de estrés psicosocial que se veran
reflejadas en su desempefio competitivo. El comprender y saber
identificar sus propias emociones contribuye a una mejor
gestion del estrés deportivo.

Por lo tanto, quisimos enfocarnos en un area que poco es
tomada en cuenta actualmente y que es fundamental en el
desarrollo de los nifios, niflas y adolescentes durante su
desenvolvimiento como atletas.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Charla sobre la importancia de las emociones y su manejo.
Dinamica de integracion como equipo

Dindmica del espejo aceptarse y reconocer todo lo bueno de si
mismo.

Dindmica con globos para aprender a soltar y no reprimir las
emociones.

Charla -El peso de ser un atleta de élite

-La influencia de los padres sobres los atletas. (Sede San Jacinto)
y ( Sede la Morita).

Durante el tiempo que hemos asistido a estas instalaciones para
realizar las intervenciones y abordar las necesidades, ha sido
una experiencia fructifera, agradable y llena de nuevos retos. El
recibimiento de los nifios, nifias y adolescentes en conjunto de
sus representantes ha sido satisfactorio y confortante para
nosotras.

Recomendaciones

Seguir empleando las herramientas y estrategias a las atletas y
padres.Que los padres y representantes participen de forma
comprometida.

Mantener los lazos de cohesién grupal y compafierismo entre
las atletas
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TiITULO DEL INFORME DE SERVICIO COMUNITARIO,
Nombre de Autor (es) Nombre del Tutor

Institucién / Localidad / Nimero de Beneficiarios Directos

PLAN DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA DISMINUIR EL
ESTRES LABORAL EN LOS TRABAJADORES DE LA ESCUELA DE
MUSICA ANGEL BRICENO, MUNICIPIO ZAMORA — EDO.
ARAGUA.

Autor: Maria Caracas

Tutor: Prof. Aura Leon.

Escuela de musica Angel Bricefio, Municipio Zamora — Edo.
Aragua.
Beneficiarios directos: 25

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

La escuela de Musica Angel Bricefio es una institucion
fundada en 1981. Escuela que forma a sus estudiantes con
teoria musical e instrumental, promoviendo no solo la musica
popular local, estatal y nacional, sino también internacional y
académica, fomentando valores. Funciona en una casa
adquirida de una antigua familia por la gobernacion del
Estado Aragua.

Estrés en el area laboral, debido a que la cantidad de personal
es desproporcionada para atender la matricula, ademas, no
son las instalaciones adecuadas ni recomendadas para dar
clases de musica, a su vez, muchos de los que dan clase no
cuentan con las herramientas pedagodgicas necesarias para
poder ensefiar de manera adecuada a los alumnos.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsito general: Disefiar un plan de intervencidon
psicolégica para disminuir el estrés laboral en los
trabajadores de la escuela de musica Angel Bricefio,
Municipio Zamora — Edo. Aragua.

Propésitos especificos:

Diagnosticar el nivel de estrés de los trabajadores de la
escuela de musica Angel Bricefio.

Desarrollar  estrategias psicolégicas para mejorar la
comunicacién de los trabajadores de la escuela de Musica
Angel Bricefio y proporcionar un mejor clima laboral.

Aplicar diversas estrategias psicoldgicas que reduzcan el
estrés y explicarlas con el fin de que puedan manejar el estrés
de manera mas sencilla en el futuro.

Para un buen manejo de los estudiantes y un ambiente
armonioso en el lugar de trabajo, ya que es de suma
importancia contar con las herramientas necesarias y
requeridas para un buen manejo del estrés que pueden
provocar diversas situaciones en la vida cotidiana, sin permitir
que afecten de manera significativa el ambiente y espacio
laboral.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Charla “Romper el hielo” con el personal.
Charla psicoeducativa sobre salud mental.
Trabajo individual sobre factores estresores.
Dindmica de relajacion.

Dindamica “Lluvia de ideas”.

Dindmica “gustos en comun “y “guias y ciegos”.

Este proyecto comunitario que llevé a cabo, en esta bonita
institucion donde el personal es como una familia, me hizo
darme cuenta una vez mas de lo complejas y Unicas que son las
personas, y a través de este proyecto espero haber fortalecido
los lasos en esta institucidn, logrando un impacto positivo.
Recomendaciones a la institucién: continuar con el trabajo
psicoldgico, enfatizando la importancia de la salud mental,
fomentar espacios para la relajacién del personal.
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TiTULO DEL INFORME DE SERVICIO COMUNITARIO,
Nombre de Autor (es) Nombre del Tutor: Aura Ledn

Institucién / Localidad / Nimero de Beneficiarios
Directos

PROGRAMA PSICOEDUCATIVO PARA MEJORAR LA
ORGANIZACION Y DISTRIBUCION DEL TRABAJO EN EL
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA DEL CENTRO DE
ADIESTRAMIENTO FISIOLOGICO Y MEDICINA AEROESPACIAL
DEL ESTADO ARAGUA
Autor Maria Hurtado

Hospital Militar Cnel. Elbano
Paredes Vivas 2103, Maracay 2103,
Aragua

Beneficiarios directos: 10 — 20 por dia

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

Centro médico y de entrenamiento militar para pilotos y
tripulante de la Aviacion militar bolivariana

La desorganizacion en el departamento de psicologia

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsitos: Evaluar las necesidades y percepciones del
personal. Realizar un diagndstico a través de encuestas vy
entrevistas que identifiquen las areas de mejora en la
organizacion y distribucion del trabajo.

Disefiar un programa de formacion y talleres psicoeducativos:
Elaborar un conjunto de talleres y sesiones de formacion que
brinden herramientas y estrategias para la gestién del tiempo
Implementar un sistema de seguimiento y evaluacidn:
Establecer un mecanismo de monitoreo y evaluacidon que
permita medir los cambios en la organizacién y distribucidn
del trabajo después de la implementacién del programa.

La mejora en la organizacion y distribucion del trabajo
es fundamental para garantizar un ambiente laboral
saludable y productivo.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Realizar diagndsticos participativos sobre las percepciones de
organizacion y distribucion
Organizar 4 talleres psicoeducativos
Establecer un  protocolo de
Responsabilidades”

Evaluar la efectividad

trabajo  “Roles vy

Importancia del Bienestar Mental

Adaptacion y Resiliencia

Trabajo en Equipo y Comunicacion

Impacto del Entorno

Técnicas de Manejo del Estrés

Programa de Psicologia del Deporte

Charlas y Talleres sobre Salud Mental

Apoyo Psicoterapéutico

Entrenamiento en Habilidades Sociales y Emocionales
Evaluaciones Psicoldgicas Regulares

Crear un Espacio de Reflexién:

Fomentar el Equilibrio entre Trabajo y Vida Personal:
Evaluacidn del Clima Organizacional:




UNIVERSIDAD BICENTENARIA DE ARAGUA

“Suena, haz que suceda”

Escuela: Psicologia.
Facultad: Ciencias Sociales y Administrativas.

VA-FEFR-001-24

TiTULO DEL INFORME DE SERVICIO COMUNITARIO,
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PLAN DE INTERVENCION PSICOLOGICA QUE PERMITA
MEJORAR EL MANEJO DEL ESTRES DIRIGIDO A LOS
TRABAJADORES DEL TRIBUNAL DE PROTECCION DE NINOS,
NINAS Y ADOLESCENTES DEL ESTADO ARAGUA, MUNICIPIO
GIRARDOT, ESTADO ARAGUA.

Autores: Joselyn Duarte, Paola Meza, Roxana Chavez.

Tribunal de Proteccion de N.N.A del Estado Aragua.
Calle Sucre, Edificio Railla, Municipio Girardot, Edo Aragua.
12 beneficiarios directos.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

La comunidad de trabajadores del tribunal de proteccién de
nifios, nifias y adolescentes se caracteriza por un entorno de
alta carga emocional y estrés constante, dado el delicado y
critico ambito en el que operan. Este grupo de profesionales,
que incluye abogados, trabajadores sociales, psicélogos y
personal administrativo, se enfrenta a desafios Unicos que
impactan su bienestar psicolégico y su capacidad para
desempefiar su labor de manera efectiva.

El manejo del estrés.

Problematicas expresadas por los trabajadores:

. Falta de personal, lo que aumenta la cantidad de
trabajo y por ende también el estrés.

. Diferencias entre los trabajadores y una falta de
herramientas para sobrellevar ello.

J Problemas en la infraestructura y el mobiliario,
estan incdmodos en su drea de trabajo.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsito general: Disefiar plan de intervencion psicoldgica
que permita mejorar el manejo del estrés dirigido a los
trabajadores del Tribunal de Proteccidn de Nifios, Nifas y
Adolescentes del Estado Aragua, Municipio Girardot, Estado
Aragua.

Propésitos especificos:

1. Diagnosticar las necesidades con respecto al estrés que
presentan los trabajadores del Tribunal de Proteccién de
N.N.A del Estado Aragua.

2. Desarrollar actividades que permitan disminuir el estrés de
los trabajadores del Tribunal de Proteccidn de N.N.A del
Estado Aragua.

3. Evaluar la efectividad de las actividades desarrolladas para
la disminucién del estrés en los trabajadores del Tribunal de
Proteccion de N.N.A del Estado Aragua.

La implementacion de un plan de intervencion psicolédgica en
el Tribunal de Proteccién de N.N.A del Estado Aragua
propone la idea de ofrecer herramientas a los trabajadores
para manejar el estrés que viven en su trabajo, lo que ayuda
a tener un mejor ambiente laboral.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Juegos dindmicos para la mejora de habilidades psicomotoras
y reduccion de estrés.

Charla informativa sobre técnicas de respiracion para la
disminucion del estrés y su importancia.

Practica de técnicas de respiracion profunda.

Técnicas de relajacion progresiva para disminuir tensiones
musculares.

El estrés laboral ha demostrado ser un fendmeno de alta
complejidad, afectando a los trabajadores a nivel global y
afectando su salud fisica y mental. En los trabajadores del
Tribunal de Proteccién de Nifos, Nifias y Adolescentes, el
estrés no solo es causado por la presion y cantidad de
trabajo, sino también por la falta de personal y los casos y
situaciones fuertes que alli se manejan.

Practicar técnicas de relajacidn ensefiadas.

Realizar actividades recreativas.

Fortalecer relaciones personales y laborales.
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TiTULO DEL INFORME DE SERVICIO COMUNITARIO,
Nombre de Autor (es) Nombre del Tutor

Institucién / Localidad / Nimero de Beneficiarios Directos

PLAN DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA AUMENTAR LA
MOTIVACION DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES DE LA PRIMERA
ETAPA DE EDUCACION PRIMARIA DEL INSTITUTO
AGUSTINIANO MADRE MARIA MUNICIPIO GIRARDOT-ESTADO
ARAGUA

AUTOR: Sofia Rojas

TUTOR: Aura Ledén

U.E Instituto Agustiniano Madre Maria
Maracay, Estado Aragua

Numero de beneficiarios directos: 51

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

Ubicada en Maracay estado Aragua en la calle Lopez Aveledo,
entre avenida bolivar y avenida Santos Michelena.

La institucion solo trabaja con poblacidon femenina y aceptan
poblacion femenina de casa hogar.

Las estudiantes de la primera etapa de la institucién
agustiniana Madre Maria poseen una baja motivacion, lo que
afecta el desarrollo de sus actividades académicas.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Implementar un plan de intervencidon psicoldgica para
aumentar la motivacion dirigida a los estudiantes de la
primera etapa de educacién primaria del instituto agustiniano
Madre Maria municipio Girardot- estado Aragua.

Propésitos especificos

-Identificar los factores que interfieren en la motivacion
durante el proceso educativo de las estudiantes

- Desarrollar estrategias para promover la motivacién en el
proceso educativo de las estudiantes

-Evaluar el aumento de la motivacion en el proceso educativo
de las estudiantes

Este plan busca no solo mejorar la motivacion de los
estudiantes, sino también brindar herramientas a los
docentes para identificar y abordar las causas subyacentes
de la desmotivacién. Al aumentar la motivacion, se espera
mejorar el rendimiento académico, la participacion en clase
y el bienestar emocional de los estudiantes, creando asi una
base sdlida para su futuro desarrollo educativo.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

> Caja de Emociones-02/10/2024
> Taller de Lectura-09/10/2024

> Juegos Cooperativos-16/10/2024
> Cuenta Cuentos-25/10/2024

> Mapa de Suefios- 01/11/2024

> Break Motivacional-08/11/2024
> Dia de Talentos-13/11/2024

> Taller de Lectura-15/11/2024

> Cartelera Informativa-20/11/2024

La motivaciéon es influenciada por factores internos vy
externos, crear un ambiente motivador requiere
comunicaciéon abierta, reconocimiento de logros y apoyo
emocional. Estos elementos son cruciales para fortalecer la
autoconfianza y el sentido de pertenencia en las estudiantes.
Una de la recomendaciones que le hacemos a la institucién
seria no sobrecargar a las nifias con muchas actividades y
realizar mds pausas entre las tareas, también mejorar el area
de la lectura y escritura
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Plan de intervencion psicolégica para fomentar la inteligencia
emocional en los pacientes adultos oncoldgicos que asisten a
consulta en la Sociedad Anticancerosa del Estado Aragua.
Autores: Dayelvis Caceres, Eilyn Cuarez, Valentina Rodriguez
Tutor: Aura Leén

Sociedad Anticancerosa del Estado Aragua, ubicada en
la Urbanizacién la Floresta. Calle Monsefior Feliciano
Gonzalez, al lado del Hospital Central de Maracay,
Aragua.

Beneficiarios directos: 20

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

La comunidad de la Sociedad Anticancerosa se caracteriza por
ser una comunidad mayormente poblada por pacientes
oncoldgicos, dichos pacientes se encuentran en su proceso de
recuperacion a través de la radioterapia y quimioterapia

Se necesita mas personal en el area de psicologia.
Se necesitan mas maquinas para radioterapia.
Generar mas interés en asistir a terapia psicoldgica
Fomentan la motivacién en los pacientes.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsito general: Promover el bienestar integral de los
pacientes a través del fortalecimiento de los servicios de
salud mental.

Propdsitos Especificos: Diagnosticar las necesidades que
presentan los pacientes sobre la inteligencia emocional,
Desarrollar estrategias y actividades que permiten fortalecer
la inteligencia emocional en los pacientes que asisten a
consulta en la sociedad anticancerosa y Fomentar Ia
motivacion.

Con la identificacion de las necesidades y problemas
que presenta la institucion, se elabord un plan de
intervencion psicoldgica con el objetivo de fomentar la
inteligencia emocional en los pacientes que asisten a la
Sociedad Anticanceroso del Estado Aragua enfocado en
su inteligencia emocional, se tocaron temas como los
sentimientos, emociones, resiliencia que los ayudaran a
comprender mejor el concepto que tengan acerca de
este tema.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Frascos de las emociones: Ayudo a los pacientes a identificar
sus emociones mas presentes en su vida diaria.

Actividad de Arte terapia para pacientes oncoldgicos: se
trataron las actividades complementarias que pueden realizar
en el marco de la arte terapia para desestresarse.

Charla sobre las emociones: inteligencia emocional,
emociones, autoconocimiento, manejo de emociones y
resiliencia emocional.

Entre las reflexiones del grupo podemos expresar que,
nuestros momentos dentro de la Sociedad
Anticancerosa ha tenido un impacto positivo tanto en
los pacientes

Como en nosotras.

Para finalizar recomendamos contratar psicélogos
adicionales en oncologia, ofrecer capacitacion continua
en nuevas técnicas psicoterapéuticas.
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PLAN DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA AUMENTAR LA
MOTIVACION DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES DE LA PRIMERA
ETAPA DE EDUCACION PRIMARIA DEL INSTITUTO
AGUSTINIANO MADRE MARIA MUNICIPIO GIRARDOT-ESTADO
ARAGUA

AUTOR: Mariangela Navarro

TUTOR: Aura ledn

U.E Institutoo Agustiniano Madre Maria
Maracay, Estado Aragua

Numero de beneficiarios directos: 51

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

Ubicada en Maracay estado Aragua en la calle Lépez Aveledo,
entre avenida bolivar y avenida santos Michelena.

La institucion solo trabaja con poblacidon femenina y aceptan
poblacion femenina de casa hogar.

Las estudiantes de la primera etapa de la institucion
agustiniana Madre Maria poseen una baja motivacion,
lo que afecta el desarrollo de sus actividades
académicas.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Implementar un plan de intervencién psicoldgica para
aumentar la motivacion dirigida a los estudiantes de la
primera etapa de educacién primaria del instituto agustiniano
Madre Maria municipio Girardot- estado Aragua.

Propasitos especificos

-Identificar los factores que interfieren en la motivacion
durante el proceso educativo de las estudiantes

- Desarrollar estrategias para promover la motivacién en el
proceso educativo de las estudiantes

-Evaluar el aumento de la motivacion en el proceso educativo
de las estudiantes

Este plan busca no solo mejorar la motivacidn de los
estudiantes, sino también brindar herramientas a los
docentes para identificar y abordar las causas
subyacentes de la desmotivacion. Al aumentar la
motivacion, se espera mejorar el rendimiento
académico, la participacion en clase y el bienestar
emocional de los estudiantes, creando asi una base
sélida para su futuro desarrollo educativo.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

> Caja de Emociones-02/10/2024
> Taller de Lectura-09/10/2024

> Juegos Cooperativos-16/10/2024
> Cuenta Cuentos-25/10/2024

> Mapa de Suefios- 01/11/2024

> Break Motivacional-08/11/2024
> Dia de Talentos-13/11/2024

> Taller de Lectura-15/11/2024

> Cartelera Informativa-20/11/2024

La motivacién es influenciada por factores internos y
externos, crear un ambiente motivador requiere
comunicacion abierta, reconocimiento de logros vy
apoyo emocional. Estos elementos son cruciales para
fortalecer la autoconfianza y el sentido de pertenencia
en las estudiantes. Una de la recomendaciones que le
hacemos a la institucion seria no sobrecargar a las nifias
con muchas actividades y realizar mas pausas entre las
tareas, también mejorar el area de la lectura y escritura




UNIVERSIDAD BICENTENARIA DE ARAGUA

“Suena, haz que suceda”

Escuela: Psicologia
Facultad: Ciencias Administrativas y Sociales

VA-FEFR-001-24
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Institucion / Localidad / Nimero de Beneficiarios
Directos

PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOEDUCATIVA PARA
MEJORAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS
ESTUDIANTES DE 3ER NIVEL DE PREESCOLAR SECCION U, QUE
ACUDEN AL CEIP “MI MUNDO INFANTIL” MARACAY,
ESTADO ARAGUA.

CEIP “Mi Mundo Infantil” - Maracay, Estado Aragua.
Beneficiarios directos:

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

El CEIP "Mi Mundo Infantil", se dedica a la formacién de nifios
en la etapa preescolar, con un enfoque particular en el tercer
nivel, donde los pequefios comienzan a comprender el
mundo a su alrededor. Su comunidad estudiantil es diversa,
lo que enriquece el aprendizaje y fomenta el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales.

Los estudiantes del tercer nivel de preescolar, seccién
U, enfrentan dificultades en el reconocimiento y
manejo de sus emociones, lo que afecta su vida escolar.
Esta falta de inteligencia emocional genera conflictos
frecuentes en el aula, dificultando la convivencia y el
trabajo en equipo. Los nifios tienen problemas para
colaborar, carecen de empatia y no logran expresar
adecuadamente sus sentimientos, lo que impacta sus
relaciones interpersonales.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsito General: Desarrollar habilidades emocionales en
los estudiantes para mejorar su bienestar y el ambiente
escolar.

Propdsitos Especificos:1. Diagnosticar emociones basicas a
través de juegos.2. Analizar interacciones para identificar
patrones y disefiar intervenciones.3. Fomentar empatia vy
colaboracion con actividades grupales.

El desarrollo de la inteligencia emocional es crucial en la
etapa preescolar para el bienestar de los nifios. Un
diagnéstico preliminar, basado en observaciéon de
juegos, revela que los nifios del 3er nivel de preescolar,
seccién U, tienen dificultades para identificar y regular
sus emociones, lo que afecta su convivencia escolar. El
plan de accién propuesto incluye un programa
psicoeducativo que promueve la autoconciencia,
autorregulaciéon emocional y empatia, mejorando asi el
ambiente escolar y favoreciendo el aprendizaje vy
desarrollo social.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Diagnostico Emocional (Mediante Juegos)
Juegos de Roles y Dramatizaciones
Cuentos para la Educacion Emocional
Actividades de Regulacion Emocional
Nifios)

Talleres para Padres y Representantes
Evaluacidn Final y Retroalimentacidn

(Mindfulness para

La implementacion del programa ha sido una
experiencia enriquecedora, tanto profesional como
personalmente. Los nifios mostraron avances notables
en el manejo de emociones, mejorando su capacidad
para identificar y regular sentimientos como Ia
frustracion y la ira. Gracias a la colaboracién entre
maestras, familias y el uso de dinamicas ludicas, los
estudiantes lograron resolver conflictos con mayor
empatia y calma.
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PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA
FOMENTAR UN MEJOR MANEJO DEL ESTRES ORIENTADO A
LOS TRABAJADORES DEL TRIBUNAL DE PROTECCION DE
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES DEL ESTADO ARAGUA.
Autores: Juan Diaz, Maria Ordosgoitti

Tribunal de Proteccion de Nifios, Nifias y Adolescentes
del estado Aragua/ Calle Sucre con Paez, edificio Railla,
Municipio Girardot, Estado Aragua/ 12

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

El Tribunal de Proteccién de Nifios, Nifias y Adolescentes
(N.N.A) del estado Aragua enfrenta un entorno laboral que se
distingue por su alta carga emocional y un estrés constante.,
El multidisciplinario, compuesto por abogados, trabajadores
sociales, psicélogos y personal administrativo, opera en un
contexto donde las decisiones que toman son cruciales para
la vida de menores en situaciones de vulnerabilidad

- Falta de personal
- Problemas de estrés

- Problemas en el ambiente laboral

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

P. General: Desarrollar e implementar un programa integral
de intervencion psicoldgica y organizacional en el Tribunal de
Proteccidn de Nifos, Nifias y Adolescentes (N.N.A) del estado
Aragua

P. Especificos: Desarrollar habilidades de manejo del estrés,
Fomentar un ambiente de apoyo emocional, Evaluar el
impacto del programa en la salud mental y el desempefio
laboral

Es fundamental abordar el estrés laboral en este
tribunal para mejorar la salud mental de los
trabajadores, lo que a su vez impactara positivamente
en la calidad de las decisiones tomadas en beneficio de
los menores. Un entorno laboral saludable y de apoyo
no solo beneficia a los profesionales, sino también a las
familias que dependen de sus servicios

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

- Juegos dindmicos para mejorar habilidades psicomotoras y
reducir estrés

- Practica de técnicas de respiracidon profunda, relajacién
progresiva y visualizacion guiada

- Dinamicas de grupo

- Evaluacion final del programa

Se recomienda desarrollar programas de capacitacién
en manejo del estrés y resiliencia emocional que se
ofrezcan de manera regular, y establecer un servicio de
apoyo psicolégico accesible para los trabajadores,
donde puedan recibir orientacion y asistencia en
momentos de necesidad
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PLAN DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA INCREMENTAR
LA SALUD MENTAL EN ADULTOS MAYORES QUE ACUDEN AL
GERIATRICO (VIDA PLENA) MARACAY, ESTADO ARAGUA
Autor: Michelle Diaz Motolese

Tutor: Msc. Gilberto Dominguez.

GERIATRICO VIDA PLENA
Urbanizacién Barrio Sucre,
Maracay, Estado Aragua.
Beneficiarios Directos: 20.

calle #5 Las Delicias,

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

El proyecto de intervencidn psicoldgica se llevara a cabo en el
Geriatrico "Vida Plena", ubicado en la Urbanizacién Barrio
Sucre, calle #5 Las Delicias, Maracay, Estado Aragua. Este
geriatrico es una institucién dedicada al cuidado y atencion
integral de personas de la tercera edad, enfocada en brindar
servicios de salud fisica y emocional. La poblacién atendida en
este contexto estd conformada por personas de la tercera
edad, muchas de ellas con un nivel de dependencia alto, lo
que requiere un abordaje multidisciplinario que cubra tanto
las necesidades médicas como emocionales.

En el Geriatrico "Vida Plena", se observa una
prevalencia de problemas de salud mental entre los
residentes, como la ansiedad, la depresion y el
deterioro cognitivo. Estas condiciones no solo impactan
negativamente en su bienestar emocional, sino que
también agravan enfermedades crénicas y dificultan la
adaptaciéon a la vida en la institucion. La falta de
intervencion adecuada para abordar estas
problematicas genera un ambiente en el que los adultos
mayores se sienten desmotivados y desconectados,
afectando su interaccion social y su capacidad para
disfrutar de actividades cotidianas.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsito General: Desarrollar un plan de intervencion
psicologica para mejorar la salud mental de los adultos
mayores residentes en el Geriatrico "Vida Plena".

Propésitos Especificos:

1. Diagnosticar las principales problematicas emocionales y
cognitivas que afectan a los adultos mayores residentes en el
geriatrico.

2. Disefiar e implementar un programa de intervencion
psicolégica que incluya terapias grupales e individuales,
talleres de estimulacidn cognitiva y actividades recreativas.

3. Evaluar el impacto de la intervencidn psicoldgica en la
mejora del bienestar emocional y social de los adultos
mayores.

Este plan de intervencidn psicoldgica es necesario para
promover la salud mental de los adultos mayores en el
Geriatrico "Vida Plena" y mejorar su calidad de vida. Al
abordar problemas como la depresion, la ansiedad vy el
deterioro cognitivo a través de intervenciones
disefiadas especificamente para esta etapa de la vida, se
busca restaurar su bienestar emocional, fortalecer sus
capacidades adaptativas y fomentar un entorno mas
positivo en el geriatrico.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Diagnostico inicial: Observacién directa de los residentes,
entrevistas con personal clave, analisis de la situacion
emocional y psicoldgica actual.

Intervenciéon individual y grupal: Terapias cognitivo-
conductuales para trabajar con la ansiedad y la depresion,
talleres de estimulacidn cognitiva.

Este proyecto ha sido una valiosa experiencia de
aprendizaje en términos de como aplicar teorias
psicoldgicas en contextos reales, especialmente en el
area geriatrica.

Se recomienda que el personal del Geriatrico Vida Plena
continle integrando las practicas psicoldgicas en su
rutina diaria de atencion.
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PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOLOGICA INTEGRAL PARA
EL DESARROLLO COGNITIVO Y SOCIOEMOCIONAL A TRAVES
DEL JUEGO EN NINOS DE 4 ANOS QUE ACUDEN AL
PREESCOLAR MANUELITA SAENZ UBICADO EN SAN JUAN DE
LOS MORROS, ESTADO GUARICO.

Tutor: Gilberto Dominguez

Autor: Joheymi Bustamante

C.E.l. “Manuelita Saenz”. San Juan de los Morros, Calle
Pedro Rangel Sector La Morera

32 Beneficiarios directos

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

La escuela Manuelita Sdenz es un pequefio colegio donde los
nifios de 3 a 5 afios aprenden jugando en un ambiente
acogedor y personalizado. La escuela se enfoca en el
desarrollo integral de cada nifio, promoviendo la inclusién y el
aprendizaje a través de actividades divertidas. A pesar de
tener pocos recursos, ofrece una educacion de calidad en un
entorno seguro y familiar.

Algunos nifios de la escuela presentan dificultades en
areas como el lenguaje, resolver problemas vy
relacionarse con otros. Estas dificultades podrian
deberse a que cada nifio tiene necesidades diferentes, a
la falta de recursos especiales y a las condiciones en las
que viven.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsito General: Disefiar Programa de intervencidn
psicolégica integral para el desarrollo cognitivo y
socioemocinal a través del juego en nifios de 4 afios que
acuden al preescolar Manuelita Saenz ubicado en San Juan de
los Morros, Estado Guarico.

Propésitos especifico: 1. Diagnosticar el nivel de desarrollo de
habilidades a través de la observacidon sistematica y la
aplicacion de instrumentos de evaluaciédn estandarizados.
2. Los resultados obtenidos serviran de base para interpretar
las necesidades individuales de cada nifio. 3. Con la
realizacion de este proyecto se espera promover el desarrollo
cognitivo y socioemocional, con sesiones de una duracion de
tres horas y media de lunes a jueves.

A través de una intervencion psicoldgica focalizada en el
juego, se propone detectar tempranamente posibles
retrasos en el desarrollo, estimular habilidades
cognitivas y socioemocionales fundamentales, vy
fortalecer el vinculo entre los nifios y sus educadoras. Al
promover un ambiente de aprendizaje Iudico y
significativo, se espera contribuir al bienestar emocional
de los nifios y a su éxito académico a largo plazo.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

- Pintura libre, dibujo, recortes.

- Laberintos, rompecabezas, juegos de clasificacion.

- Manejo de frustracion: Burbujas, el semaforo, el suelo es
lava.

- Cuentacuentos,
respuestas.

describir  imagenes, preguntas vy

El juego es una excelente herramienta para que los
nifios aprendan. La escuela Manuelita Sdenz lo ha
comprobado y quiere que todos los nifios se beneficien.
Para lograrlo, es importante capacitar a las maestras y
mantener a los padres involucrados
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PROGRAMA DE APOYO PSICOLOGICO PARA DISMINUIR EL
BULLYING ESCOLAR EN ESTUDIANTES CURSANTES DE 1RO,
2DO Y 3ER ANO DE BACHILLERATO, EN EDADES
COMPRENDIDAS ENTRE 11 A 15ANOS, DEL LICEO
BOLIVARIANO "CRUZ CARRILLO" EN "SABANA DE MENDOZA",
ESTADO "TRUJILLO".

Autor: Anthony José Fonseca Pérez.

Tutor: GILBERTO FELIPE DOMINGUEZ GIL.

Institucion: Complejo educativo “Cruz Carrillo”, ubicado
en el sector El Paramito, al lado del Hospital Vasallo
Cortéz. En la localidad de Sabana de Mendoza,
municipio Sucre, estado Trujillo.

Numeros de beneficiarios: En beneficiarios directos se
tuvo alrededor de unos 80 estudiantes entre 11 a 15
afios de edad del complejo educativo “Cruz Carrillo”.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

El Complejo educativo “Cruz Carrillo” es una institucion
educativa que tiene como el fin el de educar y preparar a
adolescentes y jovenes de la localidad, con el fin de aportar
hacia una generacién que tenga el privilegio de optar por una
buena educacioén llena de valores. Es una institucion humilde
que actualmente estd enfrentando un declive en personal
educativo, pero tienen el objetivo de pronto mejorar.

El plan de accion de mi proyecto de servicio comunitario
tiene como finalidad promover la prevencion del
bullying y el desarrollo de un ambiente escolar
saludable a través de talleres participativos y dinamicas
grupales, donde se busca concientizar a los estudiantes
sobre las consecuencias del acoso escolar, y a su vez
fomentar el respeto mutuo en el aula de clases.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsito general: EI Complejo Educativo Cruz Carrillo tiene
como proposito principal "formar ciudadanos integros y
responsables, capaces de enfrentar los desafios del mundo
actual". Propdsitos especificos: 1) Crear un ambiente de
aprendizaje seguro y estimulante donde todos los estudiantes
se sientan valorados y respetados.2) Desarrollar las
habilidades sociales y emocionales de los estudiantes para
que puedan relacionarse de manera positiva con los demas.
3) Fomentar la participacién activa de los estudiantes en la
vida escolar y en su comunidad. 4) Establecer alianzas con la
comunidad para enriquecer el proceso educativo de los

La intervencién psicoeducativa es fundamental para
prevenir el bullying y promover el bienestar emocional.
Educar a los adolescentes sobre el impacto del acoso y
dotarlos de habilidades socioemocionales contribuird a
crear un entorno escolar seguro y respetuoso,
mejorando asi la convivencia y fomentando valores
civicos en la comunidad educativa.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

1) Charlas psicoeducativas fomentando la prevencién al
bullyng.

2) Talleres con dindmicas grupales fomentando el
respeto y el rechazo al bullyng

3) Conversatorio grupal sobre las consecuencias del
bullyng.

El servicio comunitario en el Complejo Educativo “Cruz
Carrillo” resalté la importancia de sensibilizar sobre el
bullying y fomentar habilidades socioemocionales.
Aunque las actividades generaron impacto positivo y
promovieron el didlogo, se enfrentaron desafios como
la falta de recursos, profesores especializados e
infraestructura adecuada. Se recomienda fortalecer el
apoyo institucional, invertir en recursos y capacitar a los
docentes para garantizar cambios sostenibles.
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PLAN DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA PROMOVER LA
SALUD MENTAL EN LOS ADULTOS MAYORES, QUE ACUDEN AL
CIRCULO DE LOS ABUELOS DE LAS ROSAS GUATIRE ESTADO
MIRANDA

Autor: Arnaldo Matos

Tutor: Mgtr. Gilberto Dominguez

Circulo de los abuelos de las rosas/ Av. Principal de las
rosas, al lado del CDI de odontologia, las rosas, Guatire
estado Miranda.

Adultos mayores participantes: mds o menos 30 adultos
mayores, Voluntarios del grupo de apoyo De 1 a 5
voluntarios, Familiares de los adultos mayores

Cantidad: Aproximadamente 60 personas (suponiendo
un promedio de 2 familiares por adulto mayor),
Comunidad local Aproximadamente 200 personas

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

Encontrandolo al lado del CDI inactivo de odontologia, el club
de los abuelos de las rosas es un espacio fundado gracias a la
insistencia de un espacio comunitario para los abuelos,
contando actualmente con 20 afios de antigliedad.

El Club de Abuelos de Las Rosas es una comunidad dedicada
al bienestar y la integracidén de personas mayores, ubicada en
Guatire, Miranda, Venezuela. Este club se ha convertido en
un espacio vital para el desarrollo social, cultural y fisico de
sus miembros, promoviendo un estilo de vida activo y
saludable, contando con el apoyo del estado y priorizando el
bienestar de todos sus participantes.

Con frecuencia, se percibe un sentimiento de desanimo
entre los integrantes del grupo, tanto durante las
actividades programadas como después de estas. Este
estado de animo puede afectar la participacion y el
disfrute general. Por lo tanto, seria beneficioso
implementar estrategias de apoyo psicolégico vy
fomentar la colaboraciéon con la comunidad. Asi, se
mejoraria el ambiente del club, fortalecerian los lazos
entre los participantes y se promoveria un sentido de
pertenencia y bienestar emocional.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Disefiar plan de intervencién psicoldgica para promover la
salud mental en los adultos mayores, que acuden al circulo de
los abuelos de Las Rosas Guatire estado Miranda

1) Diagnosticar la Salud Mental en Adultos Mayores:
Identificar las Necesidades y Trastornos

2) Investigar los Factores Psicosociales que Afectan la Salud
Mental en Adultos Mayores

3) Implementacion de Intervenciones Psicoldgicas y Sociales
para el

El plan aborda la creciente necesidad de atencién en
salud mental para la poblacién mayor en Venezuela,
donde el aumento de esta demografia ha llevado a un
incremento en problemas psicolégicos como la
ansiedad y la depresién, exacerbados por el aislamiento
social. Su objetivo principal es promover el bienestar
mental de los adultos mayores, mejorando su calidad de
vida a través de actividades que fomenten Ia
autoestima y las habilidades sociales, asi como sesiones
educativas sobre manejo del estrés y técnicas de
relajacion.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

1. Participacién en el orden del festival comunitario de artes
escénicas miranda 2024

2. Participacion en taller motivacional

3. Conversatorio sobe como tener buena salud psicoldgica

4. Participacion en la expo feria artesanal

5. Charla explicativa sobre la vejes saludable y Ia
familiaridad

Al club de los abuelos: estar abiertos a mas ayudas de la
comunidad

A las familias abuelos: estan mas al pendiente de las
actividades y hacer un esfuerzo por participar

A la comunidad de las rosas: procurar ayudar a los
adultos de la tercera edad, ser mas atentos vy
precavidos, pero sobre todo empaticos
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PLAN DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA FOMENTAR LA
RESILIENCIA Y LA SALUD MENTAL EN ESTUDIANTES CURSANTES
DE PRIMER ANO, SECCION UNICA, EDAD COMPRENDIDA ENTRE
12 Y 13 ANOS DEL COLEGIO SANTA TERESA DEL NINO JESUS.
UBICADO EN CARACAS DTTO CAPITAL.

Autor: Rosmi Valera Tutor: Gilberto Dominguez

Se trabajo en una institucidn registrada como Colegio Santa
Teresa del Nifio Jesus. Ubicado en Santa Barbara a Fe nro.54,
parroquia Altagracia del Municipio Libertador, Caracas-
Distrito Capital, Venezuela. Los beneficiarios directos fueron
40 estudiantes de primer afio.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

El Colegio Santa Teresa del Nifio Jesus (STNJ), fundado el 2 de
febrero de 1940, es una institucion educativa que presta servicios
en los niveles de Educacién Inicial-etapa preescolar y Educacion
Media General (EMG) para nifios y adolescentes de 3 afios y
medio a 17 anos. El colegio esta ubicado en Santa Barbara a Fe
nro. 54, parroquia Altagracia del Municipio Libertador, Caracas-
Distrito Capital, Venezuela

Disefiar e implementar un plan de intervencién psicoldgica
que fomente la resiliencia y la salud mental en los
estudiantes de primer afio, seccion unica, del Colegio Santa
Teresa del Nino Jesus. Estos jovenes de 12 a 13 afios
enfrentan desafios emocionales y sociales propios de su
etapa de desarrollo, se busca proporcionar herramientas y
estrategias para manejar el estrés, mejorar la autoestimay el
autoconcepto, y aprender a tomar lo positivo de las
experiencias adversas, contribuyendo a su bienestar integral.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsito General: Disefiar un plan de intervencién psicoldgica
para fomentar la resiliencia y la salud mental en estudiantes
cursantes de primer afio, seccion Unica, edad comprendida entre
los 12 y 13 afios del Colegio Santa Teresa del Nifio Jesus. Ubicado
en Caracas, Dtto Captital.

Propasitos Especificos:

1. Diagnosticar el conocimiento que poseen los estudiantes
sobre resiliencia y salud mental.

2. Interpretar las estrategias de afrontamiento y resolucion
de problemas entre los estudiantes para fomentar la
resiliencia y la salud mental.

3. Realizar charlas, foros, talleres, seminarios, lluvias de
ideas referentes a la resiliencia y la salud mental.

La justificacion radica en la necesidad de abordar los desafios
emocionales y sociales que enfrentan los estudiantes de
primer afio del Colegio Santa Teresa del Nifio JesUs, quienes
tienen entre 12 y 13 afos. Esta etapa de desarrollo es crucial,
ya que los jovenes experimentan cambios significativos que
pueden afectar su bienestar emocional.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Charlas sobre la importancia de la salud mental y la resiliencia,
seguida por la creacidn de carteles que los estudiantes colocaron
en su salén de clase con el fin de tener presente los temas
aprendidos.

Se realizé una dinamica utilizando tarjetas con aspectos y
conceptos psicolégicos fundamentales como la autoestima, la
exigencia académica, el autoconcepto, la salud mental y la
resiliencia. Los estudiantes reflexionaron y compartieron sus
opiniones con todo el salén de clases, promoviendo un ambiente
de apoyo mutuo y autoconocimiento.

El servicio comunitario en el Colegio Santa Teresa del Nifio
Jesus ha sido una experiencia enriquecedora, revelando la
importancia del acompafiamiento psicolégico para los
estudiantes. La conexidn establecida permitié comprender la
necesidad de brindar herramientas para gestionar el estrés,
mejorar la autoestima, el autoconcepto y extraer
aprendizajes positivos de experiencias negativas. Refuerzo la
importancia de talleres y charlas para fortalecer Ia
autoestima, ademas de estrategias efectivas para manejar la
presiéon académica.
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PLAN DE INTERVENCION PSICOLOGICA QUE PERMITE
FOMENTAR LA RESILENCIA Y SALUD MENTAL DE PACIENTES
QUE ACUDEN A CONSULTA PSIQUIATRICA EN EL HOSPITAL
JOSE MARIA BENITEZ, LA VICTORIA; EDO. ARAGUA

Autor Angel Miguel Ramirez Olivares

El Hospital José Maria Benitez, Municipio José Félix
Ribas, La Victoria; Edo. Aragua.

Promedio de 100 pacientes psiquiatricos anuales que
transitan por consulta psicoldgica.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

El Hospital General Dr. José Maria Benitez atiende a una
poblacién diversa, mayoritariamente de sectores urbanos y
semiurbanos con recursos limitados, siendo un referente en
salud integral. Predominan adultos jovenes y mayores con
condiciones crénicas y trastornos mentales relacionados con
el estrés y factores socioecondmicos

Enfrenta desafios en salud mental, como el
desconocimiento sobre trastornos, aumento de
embarazos adolescentes y falta de materiales y espacios
adecuados para consultas. Se propone un proyecto
comunitario con charlas, carteleras y mejoras en el
entorno para promover la salud mental y optimizar la
atencion integral.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propésito General:
Promover la salud mental y el desarrollo de la resiliencia en
pacientes psiquiatricos mediante un plan de intervencidn
psicolégica integral, fortaleciendo su capacidad de
afrontamiento y bienestar emocional.
Propositos Especificos:
e Proporcionar herramientas practicas para el manejo
emocional y cognitivo.
e Reducir el impacto de las crisis emocionales y
trastornos en la vida diaria.
e  Promover la autogestion del bienestar a largo plazo.
e Facilitar la reintegracion social de los pacientes.

Entre los problemas diagnosticados se logré realizar un
acoplamiento, en el cual la problematica mas resaltante
es la salud mental, puesto que existe una carencia
notoria de la misma, entre los individuos que asisten a
consulta psiquiatrica/psicoldgica.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

1. Evaluacion de las necesidades de la institucion hospitalaria.

2. Consulta psicoldgica interna y evaluacion de los resultados
(avances o recaidas) de los pacientes.

3. Conversatorio psicoeducativo sobre la violencia contra la
mujer y el feminicidio.

Durante el servicio comunitario en psicologia del
Hospital General Dr. José Maria Benitez, se adquirieron
herramientas valiosas y se cumplieron las actividades
propuestas, aunque se enfrentaron desafios como
desconfianza de los pacientes y constantes
interrupciones. Se sugiere mejorar protocolos, educar
sobre el rol estudiantil, optimizar espacios de consulta y
realizar charlas psicoeducativas mas frecuentes para
enriquecer la experiencia y el servicio.
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Plan de Intervencion Psicoldgico para minimizar los
niveles de Estrés en vecinos de la Comunidad La Orquidea,
Maracay, Estado Aragua.

Autor: Maria Valentina Rubera Barrios

Tutor: Gilberto Dominguez.

Urbanizaciéon La Orquidea, Calle Los Lirios, casa A14-01, San
Joaquin de Turmero.

10 Beneficiarios directos.

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

La comunidad de La Orquidea esta ubicada en la Calle Los
Lirios, casa A14-01, en San Joaquin de Turmero. Esta un
area suburbana rodeada de montafas y espacios al aire
libre proporciona un entorno natural y agradable. La
comunidad estd compuesta principalmente por familias
con nifios y adolescentes, lo que crea un ambiente
dindmico y juvenil. Las viviendas en La Orquidea son de
diversos tamafios y estilos, aporta variedad y caracter a la
zona.

La problematica que enfrentamos en mi comunidad gira en torno
al alto nivel de estrés constante que padecen muchas mujeres.
Estas mujeres se encuentran en una situacién en la que deben
equilibrar las demandas del hogar, el cuidado de los nifios y, en
muchos casos, sus propias carreras profesionales o trabajos. Esta
combinacidén de roles y tareas genera una carga significativa que,
a menudo, resulta abrumadora; las mujeres, al asumir el papel de
cuidadoras principales, se enfrentan a una serie de desafios que
incluyen la organizacion de las actividades escolares de sus hijos,
la preparacion de las comidas, la limpieza del hogar y el manejo
de las finanzas familiares, dichas responsabilidades se suman a la
presion de cumplir con las expectativas sociales y culturales, que
muchas veces imponen estdndares elevados y dificiles de alcanzar.

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Desarrollar iniciativas de apoyo emocional y psicoldgico,
implementando talleres y sesiones de terapias tanto
grupales como individuales para  proporcionar
herramientas y técnicas que ayuden a gestionar el estrés.
Fomentar la creacién de espacios recreativos y la
organizacidon de actividades comunitarias, estableciendo
areas de esparcimiento y eventos que promuevan la
interaccion social, ayudando asi a las mujeres a relajarse y
desconectar de sus rutinas diarias con sus nifos. Proveer
recursos educativos y formativos sobre la gestion del
estrés, ofreciendo charlas, cursos y materiales
informativos que ensefien a identificar y manejar las
fuentes de estrés en la vida diaria, promoviendo asi

habitos de vida saludables.

Diagnosticar los niveles de Estrés en vecinos de la
Comunidad La Orquidea, Maracay, Estado Aragua.

Interpretar, en base a los datos recopilados en la

Se basa en la necesidad de abordar el alto nivel de estrés que
afecta a un grupo de mujeres en la comunidad La Orquidea,
debido a sus multiples responsabilidades diarias y la atencién
intensiva que requieren sus hijos pequefios. Estas mujeres, al
estar abrumadas por las demandas de su vida cotidiana,
experimentan un deterioro en su salud mental y bienestar
general, lo cual impacta negativamente no solo en ellas mismas,
sino también en sus familias. Implementar actividades como la
meditacidn, el yoga, las charlas grupales ofrece una via accesible y
efectiva para dar alivio del estrés. Supone la creacién de un
espacio seguro y de apoyo donde las mujeres puedan compartir
sus experiencias, recibir apoyo emocional y desarrollar
habilidades de manejo del estrés. Se justifica por la necesidad
urgente de reducir el estrés y mejorar la salud mental de las
mujeres en la comunidad La Orquidea, utilizando métodos
accesibles y probados que también fomentan la cohesién social y

el apoyo comunitario.
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comunidad La Orquidea, los factores comunes que

contribuyen al estrés.

Realizar programas y talleres basados en el diagndstico,

fomentando  espacios recreativos y  actividades

comunitarias. que promuevan la interaccién social.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Sesiones de yoga y meditacion en un espacio amplio y
comodo al aire libre, aprovechando la tranquilidad y
belleza del entorno natural. Las clases de yoga estan
disefiadas para todos los niveles, desde principiantes
hasta practicantes avanzados, e incluyen una combinacion
de posturas fisicas, ejercicios de respiracion y momentos
de meditacién. El entorno al aire libre contribuye a una
revitalizante, las mujeres

experiencia permitiendo a

desconectar de sus preocupaciones cotidianas y
conectarse con la naturaleza. Como parte de nuestras
actividades de relajacidn, se realizaron sesiones de analisis
de peliculas con tematica familiar. Seleccionamos
peliculas que abordan cuestiones relevantes para la vida
cotidiana, la dinamica familiar y el crecimiento personal.
Después de cada proyeccion, se lleva a cabo una discusién
en grupo donde las participantes pueden compartir sus

impresiones y reflexiones sobre la pelicula.

Dirigido a los habitantes de la comunidad La Orquidea, reflexionar
sobre las actividades realizadas para aliviar el estrés en nuestra
comunidad resalta varios puntos importantes sobre Ia
importancia del bienestar emocional y la fuerza del apoyo
comunitario. Es una iniciativa que logré aliviar el estrés de las
participantes, también demostré el poder de las actividades
grupales y el apoyo comunitario en la mejora del bienestar
emocional, asi, la participacion activa y ofrecer recursos accesibles
y efectivos puede tener un impacto duradero en la calidad de vida
de las personas, fortaleciendo asi la cohesidn y la resiliencia de la

comunidad en su conjunto.
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PLAN DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA EL ABORDAJE DE
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE EN NINOS DE 4TO, 5TO Y 6TO
GRADO DE LA EB LUIS.

Autor: Miguel Jiménez

Tutor: Mgtr. Gilberto Dominguez

EB Luis Beltran Martinez
4 beneficiarios directos, estudiantes

DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD

SITUACION O PROBLEMA POR RESOLVER

La comunidad atendida presenta dificultades
socioecondémicas bastante notables, se aprecia un
entendimiento y solidaridad en el ambiente estudiantil

Problemas de Aprendizaje en Niios de 4to, 5to y 6to Grado

PROPOSITO GENERAL Y PROPOSITOS ESPECIFICO

JUSTIFICACION

Propdsito general:

Intervencion psicoldgica para el abordaje de problemas de
aprendizaje en nifios de 4to, 5to y 6to grado de la EB Luis.

Propositos especificos:

° Examinar a los jovenes
. Interpretar las pruebas psicométricas y proyectivas
para diagnosticar

Intervenir con actividades de estimulacion cognitiva

Escogi esta comunidad debido a la presencia del personal y
el enriquecimiento de mis conocimientos

ACTIVIDADES DESARROLLADAS MAS SIGNIFICATIVAS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

Las dindmicas mas significativas fueron el teléfono roto y la
isla desierta

Recomendaciones para los Estudiantes:

1. Enriquecimiento del Ambiente de Aprendizaje:
Crear un ambiente preparado que fomente la independencia
y el aprendizaje autodirigido.

Seleccionar y organizar cuidadosamente materiales
didacticos que promuevan la exploracién y el
descubrimiento.

2. Incorporacion de Actividades Ludicas y Didacticas:
Disefar actividades educativas que promuevan habilidades
sociales y emocionales.

Seleccionar e implementar juegos didacticos apropiados y
crear programas que integren el aprendizaje con el juego.
3. Mejora de Instalaciones Recreativas:

Proponer y diseiiar programas de juego estructurado que
compensen la falta de un parque.

Asesorar sobre los beneficios psicoldgicos del juego al aire
libre y cdmo implementarlos en el espacio disponible.




iSuena, haz que suceda!



