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Imagen 1.

Constitucion Colombia, Ecuador y Venezuela
Fuente: Bracho 2025
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PROLOGO

La inclusién educativa constituye hoy uno de los pilares fundamentales para la
transformacion de los sistemas escolares en América Latina. Comprender sus
alcances y desafios requiere no solo una mirada normativa o conceptual, sino
también un acercamiento directo a las voces, experiencias y realidades que viven
quienes habitan la escuela: docentes, estudiantes, directivos, administrativos,

familias y comunidades.

Este libro es el resultado de una investigacion colaborativa e interinstitucional
desarrollada entre diciembre de 2023 y enero de 2025 por equipos académicos de
Venezuela, Colombia y Ecuador. Participaron docentes, investigadores y estudiantes
de pregrado y posgrado de instituciones como la Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador, Instituto Pedagégico Rural “El Macaro” (UPEL-IPR), la
Universidad Bicentenaria de Aragua (UBA), la Universidad Internacional del Ecuador
(UIDE), Corporacion Universitaria Minuto de Dios (UNIMINUTO) y la Pontificia
Universidad Catélica del Ecuador (PUCE). Esta confluencia de saberes refleja el
espiritu de integracidén y construccién colectiva que ha caracterizado este proyecto

desde su concepcion.

Uno de los principales aciertos de esta obra es su enfoque formativo: a lo largo del
proceso investigativo se brindé capacitacion especializada a los participantes en
temas como investigacion cientifica, disefio metodolégico, construccién y validacion
de instrumentos, redaccién académica y divulgacién cientifica. Esta experiencia
permiti6 no solo el desarrollo del estudio, sino también la consolidacién de
competencias investigativas en estudiantes de carreras como Educacion,
Psicopedagogia, Comunicacién, Trabajo Social y Pedagogia, asi como de

programas de maestria en Educacion e Intervencion Psicopedagogica.

El presente libro representa el didlogo de saberes generado entre Venezuela,
Colombia y Ecuador, que invita a todos los actores a encontrarse para la

construccion colectiva de conocimiento a partir de aquello que nos une: pensar en
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una region fuerte e inclusiva, donde se generen investigaciones solidas y profundas
que fomenten el desarrollo humano por encima de fronteras geograficas o diferencias

politicas, que permita vivir una escuela inclusiva, una escuela para todos.

El proyecto transitdé por diversas fases rigurosamente estructuradas: desde la
conformacion de equipos de trabajo en cada pais, pasando por la revision critica de
marcos normativos y politicas publicas, hasta el trabajo de campo con docentes
como actores clave. Posteriormente, se analizaron los resultados en profundidad y
se organizaron en capitulos que integran tanto la revision documental como las voces

de quienes viven y ensefian en entornos escolares diversos.

Este volumen se articula en torno a un eje comun: reflexionar sobre la inclusion
educativa como un proceso complejo, situado y en construccion permanente. A
través de comparaciones entre paises, analisis normativos, propuestas didacticas y
testimonios del aula, se plantea una mirada amplia y critica de las politicas publicas,
los desafios institucionales y las oportunidades pedagdgicas para avanzar hacia una

educacion realmente inclusiva.

¢, Son efectivas las leyes y decretos si no se traducen en practicas concretas? ¢ Qué
barreras enfrentan los docentes al implementar estrategias inclusivas? ¢Como
garantizar el acceso, la permanencia y el egreso de estudiantes con necesidades
educativas diversas, no solo por discapacidad, sino también por exclusion social o

brechas tecnoldgicas? Estas y otras preguntas recorren el contenido de esta obra.

Desde las normativas hasta las narrativas, este libro es una invitacién a pensar la
inclusién educativa como una tarea ética, politica y pedagoégica que interpela a los
sistemas educativos de la region. Una tarea que requiere compromiso institucional,
formacion continua, trabajo en red y, sobre todo, escucha activa a las necesidades

reales de los estudiantes.

Esperamos que esta publicacion contribuya a enriquecer el debate académico,
inspire nuevas lineas de investigacion y fortalezca las acciones que buscan
garantizar el derecho a la educacion en condiciones de equidad y justicia para todos

y todas.
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En este camino hacia una escuela inclusiva, también es fundamental el papel de las

instituciones de educacion superior. Su compromiso con la investigacion aplicada, la
formacién de docentes sensibles a la diversidad y la construccién de redes de
colaboraciéon transnacionales permite fortalecer procesos que, mas alla del aula,
impactan la vida de comunidades enteras. Las universidades participantes en este
proyecto han demostrado que el conocimiento cobra mayor sentido cuando se
construye desde la cooperacion y no desde la competencia.

Asimismo, el enfoque ético que atraviesa esta obra pone en evidencia la necesidad
de romper con paradigmas tradicionales que aun persisten en muchos sistemas
educativos. La inclusion no puede ser tratada como una estrategia aislada o como
una respuesta limitada a la discapacidad, sino como una filosofia de vida que
transforma la cultura escolar, promueve la justicia social y reconoce el valor de cada

ser humano. La diversidad no es un problema a resolver, sino una riqueza a abrazar.

Finalmente, esta publicacion también rinde homenaje a quienes, desde sus
trincheras cotidianas, luchan por una educacion mejor: maestras y maestros que
adaptan sus clases sin recursos, directivos que promueven entornos seguros,
estudiantes que vencen barreras todos los dias, familias que acompafian con amor
y compromiso, y comunidades que apuestan por la equidad. A ellos y ellas, esta obra

busca acompanar, inspirar y fortalecer en su caminar
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Capitulo I.

POLITICAS PUBLICAS DE
INCLUSION EDUCATIVA EN
COLOMBIA Y ECUADOR:

Impacto para el

Fortalecimiento

de la Labor Docente



Imagen 2. Formacién de docentes
Fuente: Bracho 2025

La educacion inclusiva se ha consolidado como un paradigma fundamental en
la construccion de sociedades més equitativas, democraticas y solidarias. En las
Ultimas décadas, los sistemas educativos de América Latina, en particular los de
Colombia y Ecuador, han impulsado reformas orientadas a garantizar el derecho de
todos los estudiantes a una educacion de calidad, sin importar su condicién personal,
social, cultural o de discapacidad. Sin embargo, el éxito de estas politicas no
depende exclusivamente de su formulacion legal, sino de su implementacion efectiva
en las instituciones educativas. En este contexto, el rol del profesorado es crucial, ya
gue su conocimiento, percepcién y compromiso con la inclusion determinan en gran

medida el impacto real de estas politicas en el aula.

Este capitulo tiene como propésito analizar el nivel de conocimiento del
profesorado respecto a las politicas publicas de educacion inclusiva en Colombia y
Ecuador. Para ello, se presenta un estudio comparativo que examina las principales
normativas vigentes, las estrategias de formacion docente, las barreras y desafios
en la implementaciéon de la inclusion educativa, y las percepciones de los docentes
frente a estas realidades. A partir de estos hallazgos, se proponen recomendaciones
para fortalecer las capacidades del profesorado y avanzar hacia una educacion

verdaderamente inclusiva.
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|.1. Metodologia

La presente investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo y transversal, con el proposito de analizar el nivel de conocimiento del
profesorado frente a las politicas de educacién inclusiva vigentes en Colombia y
Ecuador. Este tipo de disefio permite observar y describir, en un momento
determinado, las percepciones y practicas docentes en relacion con los marcos

normativos y pedagogicos que sustentan la inclusion educativa.

Poblacitn y muestra

La poblacion objeto de estudio estuvo compuesta por docentes de
instituciones educativas de los niveles de educacion basica y media, tanto del sector
publico como del privado, en los paises de Colombia y Ecuador. Se incluyé a
docentes de diferentes areas del conocimiento, con una experiencia minima de tres
afios, considerando su posible interaccion con estudiantes con necesidades
educativas diversas. La muestra se seleccion6 mediante un muestreo estratificado
aleatorio, considerando criterios como la ubicacion geogréfica (urbano/rural), el tipo

de sostenimiento institucional (publico/privado) y el pais de ejercicio profesional.

Instrumentao

Para la recoleccion de datos se utilizé un cuestionario estructurado, disefiado
especificamente para evaluar el nivel de conocimiento, aplicacion y percepcion del
profesorado en torno a las politicas de educacion inclusiva. El cuestionario incluyé

los siguientes bloques tematicos:

« Datos sociodemograficos (edad, género, afios de experiencia, nivel
educativo, tipo de institucion)
« Conocimiento del marco legal y normativo

« Aplicacion de estrategias inclusivas en el aula
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« Barreras percibidas en la implementacion

o Necesidades de formacion continua

Las respuestas se midieron en una escala tipo Likert de cinco puntos (1 = Nunca, 5

= Siempre).
Procedimiento

La aplicacion del cuestionario se realiz6 de forma virtual mediante un
formulario en linea, lo cual permitié llegar a una muestra representativa y diversa en
ambos paises. Se garantizé el consentimiento informado, la confidencialidad de los
datos y la participacion voluntaria de los docentes. Posteriormente, se procedio al
analisis de los datos utilizando estadisticas descriptivas (frecuencias, porcentajes y
promedios) y comparativas para observar similitudes y diferencias entre los
contextos de Colombia y Ecuador.

Uperacionalizacian de variables

La variable principal del estudio es: conocimiento docente sobre las politicas de

educacion inclusiva. Esta se operacionaliz6 en tres dimensiones:

« Normativa: conocimiento legal, decretos, leyes y resoluciones.
« Aplicacion: uso de estrategias pedagogicas, ajustes razonables y
herramientas inclusivas.

« Percepcion: barreras identificadas, autoeficacia, formacién continua.

A partir de esta metodologia, en la seccion de resultados se presentan los
principales hallazgos obtenidos en el estudio comparativo entre Colombia y

Ecuador.
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|.2. Conceptualizaciones

La educacion inclusiva, en tanto derecho humano y principio fundamental de la
equidad educativa, ha sido ampliamente reconocida en los instrumentos
internacionales. La Declaracion Mundial sobre Educacion para Todos (UNESCO,
1990) y la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU,
2006) han sentado las bases para una transformacion del paradigma educativo,
pasando de modelos excluyentes a modelos de inclusion plena y participativa.

En este marco, las politicas publicas en educacién cumplen un papel clave en
la orientacién de los sistemas educativos hacia la atencion a la diversidad. Espinoza
(2015) sefnala que las politicas publicas son instrumentos normativos y practicos
mediante los cuales el Estado responde a problematicas sociales, promoviendo la
equidad y la justicia. En el campo educativo, estas politicas se traducen en leyes,
programas, estrategias y recursos que buscan garantizar el acceso, la permanencia,

la participacion y el aprendizaje de todos los estudiantes.

De acuerdo con la Real Academia de la Lengua Espafiola (2006), el término
"politica" alude a la actividad de quienes rigen o aspiran a regir los asuntos publicos,
aunqgue su uso es variado y puede generar ambigledades debido a la amplitud de
su ejercicio. Para Pita (2020), la politica publica implica la formulacion de acciones
reguladas por normas y procedimientos, que buscan satisfacer necesidades sociales

desde el accionar del Estado y la presién ciudadana.

En el @&mbito educativo, estas politicas se constituyen como herramientas para
garantizar el derecho a una educacion de calidad, equitativa y pertinente. Su funcién
es asegurar la inclusion desde el acceso hasta la permanencia en el sistema
educativo, superando barreras estructurales y culturales. Las politicas educativas
orientadas a la inclusion deben considerar el contexto, la diversidad y las
particularidades de los nifios, nifias y adolescentes (NNA), reconociendo sus

derechos y dignidad.
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Ademas, Martinez (2018) sostiene que las politicas educativas tienen como
finalidad preparar a los NNA para la vida adulta desde una perspectiva de desarrollo
integral. Estas politicas implican la formulacién de marcos legales, reglamentos y
doctrinas pedagogicas que orientan el accionar de los sistemas educativos y sus

agentes.

En América Latina, la educacion inclusiva ha sido posicionada como una
prioridad en las agendas gubernamentales. A partir de la "Declaracion Mundial sobre
Educacion para Todos" (UNESCO, 1990), el principio de equidad e inclusién se ha
transformado en una directriz comun para los sistemas educativos. Esta declaracion
sostiene que todas las personas, incluidas aquellas con discapacidad, deben tener
igualdad de acceso al sistema educativo en condiciones que favorezcan su

aprendizaje y participacion.

En Colombia, el marco legal de la educacion inclusiva ha sido fortalecido a partir
de diversos instrumentos normativos, entre ellos la Constitucion Politica (1991), la
Ley General de Educacién (Ley 115 de 1994), la Ley 361 de 1997 sobre la integracion
social de personas con discapacidad, y el Decreto 1421 de 2017, que regula la
atencion educativa a estudiantes con discapacidad. Ademas, la Circular 020 de 2022
del Ministerio de Educacion Nacional propone directrices claras para la consolidacion

de una escuela inclusiva.

En Ecuador, la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI, 2011) constituye
la principal referencia legal para la inclusion educativa, complementada por el Plan
Decenal de Educacion 2006-2015 y el Acuerdo Ministerial 00084-A de 2023. Estas
normativas buscan garantizar un sistema inclusivo y equitativo, promoviendo ajustes
razonables, trabajo colaborativo y formacion docente especializada. El marco legal
se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030, que plantean el derecho

a una educacion inclusiva y de calidad.

Diversos estudios han evidenciado que la existencia de normativas inclusivas
no garantiza por si misma la transformacion de las practicas educativas. La revision

realizada por Gonzalez-Gil et al. (2016) muestra que muchos docentes manifiestan
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dificultades para aplicar estrategias inclusivas en el aula debido a la falta de
formacién, apoyo institucional y recursos pedagodgicos. Estrella et al. (2020)
identifican que las percepciones docentes sobre la inclusion estan influenciadas por

el contexto escolar, las politicas institucionales y las experiencias previas.

En el contexto ecuatoriano, Rojas, Sandoval y Borja (2020) destacan que, a
pesar de los avances legislativos, la inclusion educativa aun enfrenta retos
estructurales, como la escasez de materiales adaptados, la insuficiencia de docentes
de apoyo y la necesidad de una capacitacion especifica y sostenida para el

profesorado.

En sintesis, la literatura coincide en que el conocimiento docente sobre las
politicas inclusivas y su apropiacién pedagdgica son factores determinantes para el
éxito de la inclusion educativa. A partir de esta revision, se hace necesario indagar
empiricamente cual es el nivel de conocimiento del profesorado en Colombia y
Ecuador frente a estas politicas y cuales son los factores que condicionan su

aplicacion efectiva en las aulas.

La comprension de la educacién inclusiva y su relacion con las politicas
publicas requiere el abordaje de ciertos conceptos fundamentales que permiten
clarificar el alcance y los desafios del modelo inclusivo. A continuacion, se

desarrollan los términos clave que sustentan este enfoque.

Inclusion e Integracion:
Una distincion esencial

Aunque en ocasiones se utilizan como sinonimos, inclusion e integracion
representan enfoques distintos en el tratamiento de la diversidad en el sistema
educativo. La integracion se refiere al ingreso de estudiantes con necesidades
educativas especiales en el aula regular, siempre que se adapten a las condiciones
preexistentes del sistema. En cambio, la inclusién implica una transformacién

profunda del sistema educativo para responder a las necesidades de todos los
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estudiantes, sin excepciones, modificando las estructuras, contenidos, metodologias
y actitudes para garantizar el aprendizaje y la participacion de todos (Booth &
Ainscow, 2011).

Diversidad, equidad y justicia educativa

La diversidad es una caracteristica inherente a toda comunidad educativa. Se
manifiesta en las diferencias culturales, sociales, econémicas, cognitivas, fisicas y
emocionales del estudiantado. Reconocer y valorar la diversidad es el primer paso
hacia una educacién mas justa. La equidad, en este sentido, se refiere a la provision
de recursos y apoyos diferenciados para garantizar la igualdad de oportunidades. No
se trata de dar lo mismo a todos, sino de brindar a cada quien lo que necesita para
desarrollarse plenamente. La justicia educativa implica un compromiso ético y
politico con la transformacién de las estructuras educativas que reproducen

desigualdades (Fraser, 2008).

Necesidades Educativas Especiales (NEE)

Las necesidades educativas especiales hacen referencia a las barreras que
enfrentan ciertos estudiantes para acceder, participar y progresar en el aprendizaje.
Estas pueden estar asociadas a una condicion de discapacidad (fisica, sensorial,
intelectual, etc.) o no estar vinculadas directamente con una discapacidad
(problemas de aprendizaje, trastornos del lenguaje, situacion de vulnerabilidad, etc.).
El concepto de NEE permite centrar la atencion en los apoyos requeridos, mas que
en la etiqueta o diagnéstico del estudiante (UNESCO, 2005).

Ajustes razonables o adaptaciones necesarias
Los ajustes razonables son modificaciones o0 adaptaciones necesarias y
adecuadas que no imponen una carga desproporcionada o indebida, con el fin de

garantizar a las personas con discapacidad el goce o ejercicio, en igualdad de
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condiciones con las demas, de todos los derechos humanos y libertades
fundamentales, incluyendo el derecho a la educacion. Estos ajustes pueden ser
pedagdgicos, curriculares, metodoldgicos, organizativos o de infraestructura, y

deben responder a las necesidades individuales del estudiante (ONU, 2006).

Disedio Universal para el Aprendizaje (DUA)

El DUA es un marco educativo que promueve el disefio de entornos de
aprendizaje flexibles y accesibles desde el inicio, considerando la variabilidad del
alumnado. Se basa en tres principios: (1) proporcionar mdultiples formas de
representacion de la informacion, (2) ofrecer diversas formas de expresion y
participacion, y (3) motivar a través de distintas formas de implicacion. Este enfoque
permite atender a la diversidad sin necesidad de adaptaciones posteriores,

favoreciendo la inclusion desde la planificacion curricular (CAST, 2018).

Educacion Inclusiva
como derecho humano

La educacion inclusiva estd reconocida como un derecho humano en
instrumentos internacionales como la Convencion sobre los Derechos del Nifio
(1989), la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (2006)
y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (2015). Estos documentos afirman que los
Estados deben garantizar un sistema educativo inclusivo en todos los niveles, con
igualdad de oportunidades, accesibilidad, pertinencia y calidad para todos los

estudiantes.
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|.3. Resultados

Los resultados obtenidos a partir de la encuesta aplicada a docentes de
Colombia y Ecuador revelan un panorama complejo y heterogéneo en cuanto al
conocimiento, aplicaciébn y percepcion de las politicas publicas de educacién
inclusiva. El cuestionario fue aplicado a una muestra de 190 docentes, cuyos datos

permitieron identificar los siguientes aspectos clave:

Conocimiento de |a base legal

Uno de los hallazgos mas significativos se relaciona con el conocimiento del
marco legal de inclusion educativa. Solo el 47% de los docentes encuestados afirma
conocer "casi siempre" las politicas inclusivas de su pais. Un 26% indica que las
conoce "algunas veces", y un porcentaje menor, cercano al 10%, reconoce no
conocerlas o conocerlas "casi nunca". Estos resultados muestran una preocupante
brecha en la formacion docente respecto a la legislacion vigente, lo cual puede

obstaculizar la implementacién efectiva de practicas inclusivas en el aula.

Aplicacitn de acuerdos inclusivos y estrategias pedagagicas

En cuanto a la aplicacion de acuerdos o estrategias de atencién a la
diversidad, el 52% de los docentes indica que los aplica "casi siempre" y un 24%
"siempre”. Sin embargo, existe un 19% que solo los aplica "algunas veces" y un
porcentaje residual que admite no hacerlo. Estos datos evidencian un compromiso
importante por parte del profesorado, pero también una necesidad de fortalecer las

condiciones para la aplicacion continua y contextualizada de las politicas.
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Conocimiento del proceso de identificacion y ajustes razonables

Sobre el conocimiento del proceso adecuado para activar la ruta de
identificacion de un estudiante con necesidades diversas, solo el 31% afirma
conocerlo "siempre”, mientras que un 42% lo conoce "casi siempre". Asimismo, el
25% de los docentes afirma aplicar ajustes razonables "siempre", y un 47% lo hace
"casi siempre". Aunque las cifras son positivas, persiste una brecha de aplicacién
concreta 'y de comprension de protocolos institucionales, especialmente en contextos

donde no hay equipos de apoyo formales.

Uso de materiales y estrategias didacticas inclusivas

Un 43% de los docentes sefiala utilizar "casi siempre" materiales didacticos e
innovadores para estudiantes con necesidades diversas. Solo un 15% los usa
"siempre" y un 35% lo hace "algunas veces". Este resultado sugiere que, aunque
existe un interés por incorporar recursos inclusivos, aun es necesario mejorar la

disponibilidad y el disefio de materiales adaptados al aula inclusiva.

Barreras y percepcidn sobre |a propia formacian

El 45% de los encuestados afirma haber evidenciado barreras "casi siempre"
en la implementacién de las politicas publicas inclusivas. Las principales dificultades
se relacionan con la falta de capacitacion continua, la escasez de recursos

pedagdgicos y la resistencia institucional al cambio.

Ademas, solo el 12% considera estar completamente capacitado para actuar
frente a casos de necesidades educativas diversas. El 37% se siente "casi siempre"
capacitado, mientras que un 13% indica "casi nunca" sentirse preparado. Esto

refuerza la urgencia de disefiar programas de capacitacion especifica.
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Influencia de |a experiencia docente

Otro hallazgo relevante es que la edad y el tiempo de servicio influyen
significativamente en el manejo de estrategias inclusivas. Los docentes con mayor
antigledad tienden a reportar mayores dificultades para aplicar metodologias
innovadoras, lo que sugiere la necesidad de disefiar formaciones diferenciadas

segun el perfil del profesorado.

Formacidn continua

En relacién con la formacion continua, solo el 18% de los docentes afirma
recibirla "siempre", mientras que un 33% la recibe "algunas veces". El 16% indica
que "casi hunca" recibe actualizacion legal y pedagdgica en inclusién, y un 6% indica
"nunca" haber recibido capacitacion. Esto pone en evidencia una brecha institucional

importante que debe ser atendida desde las politicas de desarrollo profesional.

En conjunto, estos resultados reflejan que, si bien existe una disposicion
positiva del profesorado hacia la inclusién educativa, se requieren acciones urgentes
para mejorar su formacién, acompafamiento y condiciones institucionales. Esta
realidad plantea desafios importantes para los sistemas educativos de Colombia y

Ecuador.

Anlisis comparativo por pais: Colombia y Ecuador

El analisis por pais permite observar similitudes y divergencias en el nivel de
conocimiento y aplicacion de las politicas inclusivas por parte del profesorado de

Colombia y Ecuador, considerando los contextos normativos, institucionales y

culturales propios de cada sistema educativo.
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Lolombia

En el caso colombiano, los docentes muestran un mayor nivel de familiaridad
con las normativas de inclusiéon educativa. El 52% de los docentes colombianos
encuestados afirma conocer “"casi siempre” o "siempre" las politicas publicas
relacionadas con la atencion a la diversidad, mientras que solo un 16% indica
conocerlas "pocas veces". Este conocimiento parece estar vinculado con la
divulgacion activa de instrumentos como el Decreto 1421 de 2017 y la Circular 020

de 2022 por parte del Ministerio de Educacién Nacional.

Asimismo, en Colombia se evidencia una mayor frecuencia en la aplicacion
de ajustes razonables, especialmente en instituciones publicas urbanas. Un 55% de
los docentes colombianos afirma realizar adaptaciones curriculares "casi siempre", y
un 20% "siempre", lo cual indica un esfuerzo significativo por atender a la diversidad

desde la planificacion pedagdgica.

No obstante, los docentes colombianos identifican también barreras
importantes para la inclusion, tales como la falta de formacion especifica, la escasez
de materiales didacticos adaptados y la ausencia de orientacion técnica en algunas
instituciones. El acceso desigual a formacion continua en zonas rurales es otro punto

critico.

Fruador

En Ecuador, si bien existe un marco legal claro, como la LOEI y los acuerdos
ministeriales recientes, el nivel de conocimiento docente de estas normativas es
menor. Solo un 42% de los docentes ecuatorianos manifiesta conocerlas "casi
siempre” 0 "siempre", mientras que un 30% indica hacerlo "algunas veces" y un 28%
"casi nunca". Este dato refleja una brecha de comunicacion institucional y de acceso

a la actualizacion normativa.
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En cuanto a la aplicacion de estrategias inclusivas, el 48% de los docentes
afirma realizarlas "casi siempre”, mientras que un 24% lo hace "algunas veces".
Aunque hay voluntad por parte del profesorado, la escasa capacitacion especifica y
la falta de equipos de apoyo pedagogico limitan la implementacion sostenida de
acciones inclusivas. Uno de los retos mas evidentes en Ecuador es la ausencia de
un acompafamiento efectivo para activar las rutas de identificacion de necesidades
educativas especiales. Los docentes reportan desconocimiento sobre cdémo

proceder, lo que puede retrasar la atencion oportuna a los estudiantes.

A pesar de ello, el gobierno ecuatoriano ha dado pasos importantes para
fortalecer la inclusion, como el fomento del trabajo colaborativo docente y la
promocién de herramientas como el PIAR (Plan Individual de Ajustes Razonables) y

el DUA, aunque su aplicacion aun no esta generalizada.

Comparacidn general

Ambos paises presentan fortalezas y debilidades. Colombia destaca por una
mayor difusion normativa y aplicacién de ajustes, mientras que Ecuador presenta
avances en la elaboracion de lineamientos técnicos, pero enfrenta retos en su
implementacion. En los dos contextos, la formacidn continua, la provision de recursos
y el acompafiamiento institucional siguen siendo elementos clave para el

cumplimiento efectivo de las politicas publicas de inclusién educativa.

El grafico 1 presenta un andlisis comparativo entre docentes de Colombia y
Ecuador respecto a cinco dimensiones clave asociadas a la implementacién de
politicas de inclusion educativa. En primer lugar, se observa que el nivel de
conocimiento de las normativas inclusivas es superior en Colombia (52%) en
comparacion con Ecuador (42%), lo que podria atribuirse a una mayor difusién

institucional y programas de formacién continua mas estructurados.

En cuanto a la aplicacion de ajustes razonables, ambos paises muestran

porcentajes relativamente altos (75% en Colombia y 72% en Ecuador), lo que indica
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una disposicion positiva del profesorado hacia la adaptacion de sus practicas
pedagdgicas. Sin embargo, estos porcentajes contrastan con la formacién continua
recibida, que en ambos contextos se mantiene baja (18%), lo que evidencia una

brecha entre la intencion y las condiciones reales para actuar inclusivamente

Comparacion entre Colombia y Ecuador en Inclusién Educativa

Indicadores
Conocimiento de normativas (alto)

Aplicacion de ajustes razonables (frecuente)
Uso de estrategias inclusivas (frecuente)
Formacion continua recibida (alta)
Percepcion de barreras (alta)

Colombia Ecuador
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Grafico 1. Comparacion entre Colombia y Ecuador en inclusién educativa

Respecto al uso frecuente de estrategias inclusivas, los docentes colombianos
presentan una ligera ventaja (76%) frente a los ecuatorianos (72%), lo cual refuerza
la percepcion de un compromiso activo con la atencién a la diversidad. Finalmente,
la percepcién de barreras en la implementacion de politicas es elevada en ambos
paises (45%), lo que confirma que, a pesar del avance normativo, persisten
obstaculos estructurales e institucionales que dificultan el desarrollo de una
educacion verdaderamente inclusiva. Este grafico evidencia que, si bien ambos
paises comparten avances y desafios comunes, se requiere fortalecer de forma
urgente la formacion docente continua, el acceso a recursos y la coherencia

institucional para lograr una implementacién efectiva de las politicas inclusivas.
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|.4. Discusion

El analisis de los resultados obtenidos pone de manifiesto una tension entre
la existencia de marcos normativos robustos en materia de inclusion educativa en
Colombia y Ecuador, y las limitaciones en su aplicacion efectiva por parte del
profesorado. A pesar del reconocimiento del derecho a una educacion inclusiva,
garantizado en ambos paises mediante leyes, decretos y acuerdos ministeriales, las
practicas docentes revelan una brecha considerable entre lo normativo y lo

pedagdgico.

Uno de los aspectos mas preocupantes es el bajo nivel de conocimiento de la
normativa legal vigente, evidenciado por el hecho de que apenas un 47% de los
docentes encuestados afirma conocerla de forma recurrente. Esta situacion limita la
capacidad del profesorado para tomar decisiones pedagdgicas fundamentadas y
limita la posibilidad de realizar ajustes razonables que respondan a las necesidades

del estudiantado con discapacidad o con necesidades educativas diversas.

Asimismo, la formacién continua en temas de inclusion es irregular y escasa,
especialmente en zonas rurales o en instituciones con menos recursos. Esta
carencia repercute directamente en la aplicacién de estrategias inclusivas en el aula,
como el uso del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), las adaptaciones
curriculares o el uso de materiales didacticos innovadores. Aunque una proporcién
importante del profesorado expresa su compromiso con la inclusion, dicho

compromiso no siempre se traduce en practicas sostenibles ni sisteméticas.

En este sentido, la edad y la experiencia docente también emergen como
variables determinantes. Los resultados sugieren que los docentes con mayor tiempo
de servicio presentan mas dificultades para incorporar metodologias innovadoras o
adaptativas. Este hallazgo se alinea con investigaciones previas que resaltan la
necesidad de personalizar la capacitacion docente considerando trayectorias

profesionales y estilos de ensefianza diversos.
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Otro elemento clave en la discusion es el reconocimiento de las barreras
institucionales y culturales que impiden la efectiva implementacién de las politicas
publicas inclusivas. A pesar del esfuerzo por transitar de modelos segregadores
hacia modelos inclusivos, muchas instituciones educativas contindan funcionando
bajo esquemas que reproducen la homogeneizacion y la exclusion, especialmente

en lo que respecta a la diversidad funcional, cultural y socioeconémica.

Los datos muestran, ademas, una desconexion entre el discurso institucional y
la practica diaria. Por ejemplo, si bien las normativas contemplan la activacion de
rutas de atencion para estudiantes con necesidades educativas especiales, los
docentes reportan dificultades para acceder a informacion clara, equipos de apoyo o

lineamientos pedagdgicos efectivos para su aplicacion.

En conjunto, la discusion invita a reflexionar sobre la necesidad de generar
condiciones sistémicas para que las politicas publicas de inclusion educativa no se

gueden en el plano formal o declarativo. Para ello, se requiere:

= Reforzar los programas de capacitacién continua con enfoques practicos y
pertinentes.

= Garantizar el acceso a materiales didacticos inclusivos y tecnologias de
apoyo.

= Impulsar procesos de sensibilizacion institucional que involucren a docentes,
directivos, estudiantes y familias.

= Promover evaluaciones institucionales que midan no solo cobertura legal, sino

también impacto real de las politicas inclusivas.

En definitiva, el estudio pone en evidencia que el profesorado requiere mas que
conocimiento normativo: necesita herramientas, acompafiamiento y una cultura
institucional que favorezca la inclusion como principio pedagdgico y social. La
inclusion educativa no debe ser vista solo como una exigencia legal, sino como una
condicion indispensable para la justicia educativa y la cohesion social en nuestras

comunidades.
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Capitulo 11.

ESTRATEGIAS DE
INCLUSION EN EDUCACION
BASICA Y MEDIA

Para Facilitar
la Transicion
de Estudiantes

con TDA al
Nivel Superior



Imagen 3. Estudiante
en frontera
Fuente: Bracho 2025

El Trastorno por Déficit de Atencién (TDA) es una condicion del neurodesarrollo
gue afecta significativamente el desempefio académico y social de los estudiantes.
Segun Soteras et al. (2022), “el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDA) es un trastorno del neurodesarrollo prevalente en la edad pediatrica, que llega
a afectar en algunos estudios hasta al 7% de los nifios en edad escolar y persiste en
el 4,5% de los adultos.” (p. 85).

En el marco normativo colombiano, la Constitucion Politica de 1991 establece
en su articulo 47 que "el Estado adelantara una politica de prevision, rehabilitacion e
integracion social para los disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, a quienes se
prestara la atencidén especializada que requieran” (Universidad Piloto de Colombia,
2024). De igual manera, la Ley General de Educaciéon (Ley 115 de 1994) establece
medidas especificas para integrar a las personas con discapacidad en el sistema
educativo. Adicionalmente, la Ley Estatutaria 1618 de 2013 estipula "medidas para
garantizar el ejercicio efectivo de los derechos de las personas con discapacidad,
mediante ajustes razonables y la eliminacién de cualquier forma de discriminaciéon”
(Universidad Piloto de Colombia, 2024). Estas disposiciones legales refuerzan la
necesidad de desarrollar estrategias especificas para la atencion de estudiantes con
TDA.
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Este capitulo tiene como objetivo analizar las estrategias implementadas en
educacion basica y media que faciliten la transicion de estudiantes con TDA a la
educacion superior, destacando practicas pedagdgicas, apoyos institucionales y
herramientas tecnoldgicas que favorecen su inclusion y éxito académico. En este
sentido, la implementacion de tecnologia asistida y herramientas de inteligencia
artificial también constituye una alternativa viable para personalizar el aprendizaje y

mejorar la integracion de los estudiantes en el contexto universitario.

1.1 TDA en la Vida Educativa

La persistencia de esta condicion en la adolescencia y adultez implica que
muchos de estos estudiantes enfrentan dificultades en la transicion a la educacion
superior, una etapa caracterizada por mayores exigencias académicas y de

autonomia. El impacto del TDA en la vida académica es considerable, pues:

Su presencia puede producir una importante repercusion en el nifio
tanto a nivel académico como en sus relaciones personales o a nivel
familiar, por lo que es muy importante tratar de identificarlo lo antes
posible y realizar un correcto abordaje tanto desde el ambito médico
como desde el educativo. (Soteras et al., 2022: p. 85)

Los sintomas del TDA incluyen dificultades en la atencion, el control del
movimiento y los impulsos, lo que afecta la participacién activa en el aula y la
adquisicién de habilidades necesarias para la educacién superior (Soteras et al.,
2022). Ademas,

Los sintomas cardinales son la inatencion, la hiperactividad y la
impulsividad. Sin embargo, encontramos detras de ellos diversas
dificultades en las funciones ejecutivas. Esto quiere decir, dificultad
para: atender a determinados estimulos; planificar y organizar una
accion; reflexionar sobre las posibles consecuencias de cada accion;
inhibir la primera respuesta automatica para cambiarla por otra mas
apropiada. (Ruscay Cortez, 2020: p.149)

El paso de la educacion basica y media a la educacion superior representa un
desafio adicional para los estudiantes con TDA. Vega (2022) destaca que "los

sintomas del TDA perjudican el desarrollo emocional, cognitivo y social de los nifios
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y adolescentes, dificultando su aprendizaje en el aula y su adaptacion a nuevas
situaciones. Siendo un reto para los profesores porque muchos alumnos con TDAH
tienen dificultades en la escuela” (p. 200). En el contexto colombiano, "la prevalencia
del TDAH en la poblacion escolar asciende al 16%, una cifra preocupante dado que,
sin intervencion adecuada, puede llevar a modelos de aprendizaje deficientes y

obstaculizar los objetivos educativos" (Obregon, Cortes y Bahos, 2023).

En este sentido, la educacion inclusiva se presenta como una solucién para
garantizar que estos estudiantes tengan igualdad de oportunidades en su formacion
académica. Granados et al. (2022) afirman que "la educacion inclusiva universitaria
debe dar continuidad a las practicas educativas desarrolladas en los niveles
educativos previos, como la deteccion y atencién de barreras para el aprendizaje

entre las que se encuentra el TDAH" (p. s/f). Asimismo,

La educacion inclusiva tiene como principio fundamental reconocer
que las caracteristicas de todos los educandos son diversas. Por
tanto, todos deben ser tratados con dignidad en sus diferencias, para
gue superen las barreras y mejoren en el aprendizaje, elevando su
nivel de tal manera que concluyan sus estudios en igualdad de
condiciones y oportunidades. (Granados et al., 2022: p. 2)

La realidad de los estudiantes con TDA en la educacién superior refleja que
el 70 % de ellos presenta un "desempefio académico deficiente, que en muchos
casos conlleva a mayor numero de materias reprobadas y recursadas, prolongando
el tiempo de egreso, desercion de la universidad, menor calidad de vida o bajo
desemperio profesional" (Granados et al., 2022: p. 2). Para mitigar estos efectos, es
fundamental implementar estrategias pedagoégicas que faciliten la transicion y

permanencia de estos estudiantes en el nivel universitario.

El TDA es un trastorno neurobioldgico de patologia psiquiatrica que, segun la
Liga para el Estudio del Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad
(Lilapetdah), “esta entre los primeros problemas de salud mental que afecta a la
poblacion de nifios y adolescentes, el padecimiento es de origen biolégico con
participacion en su expresion de elementos psicosociales” (Lilapetdah, 2009: p.2).

Las personas que padecen esta patologia, se caracterizan por presentar
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hiperactividad, inatencion, impulsividad y afecciones en la conducta y en el desarrollo

de la personalidad.

Por lo general, sus sintomas comienzan antes de los 7 afios y puede
prolongarse hasta la edad adulta si no se tiene el adecuado diagndstico y
tratamiento. El TDA “lo padece entre un 2y 5 % de la poblacién infantil, constituyendo
cerca del 50 % de la poblacién clinica y, mas del 20 % presentan problemas
especificos del aprendizaje (Feaadah, 2025), lo que ha significado un reto para las
organizaciones de salud mental el poder diagnosticar a tiempo el déficit de atencidn

e hiperactividad en nifios y encaminar el tratamiento adecuado para ellos.

Aungue la medicacion es importante para hacer frente al TDA, lo cierto es que
los niflos y adolescentes requieren de apoyo psicosocial acompafado por
psicologos, trabajadores sociales, docentes y familiares durante su proceso de
tratamiento; puesto que, el TDA estd asociado a una alteracién en los distintos
escenarios de los infantes afectados (académico, social y familiar), por lo tanto, se
requiere de su participacion activa para evitar que el nifio padezca de otros trastornos
como lo es la ansiedad y la depresion.

Centrandose en la etapa escolar, los nifios y adolescentes con TDA tienden a
presentar retrasos significativos en su aprendizaje y afectar su desempefio
académico, de acuerdo con la Fundacion Cantabria Ayuda al Déficit de Atencién e
Hiperactividad (Cadah, 2012), se dice que: “aunque existen dificultades para el
diagnéstico de TDAH en nifilos menores de 6-7 afios, diferentes estudios han
constatado que entre un 60% y un 70% de los alumnos diagnosticados con TDAH,
durante su etapa preescolar ya manifestaban comportamientos diferentes al de los

de su grupo de referencia.” (p. s/n).

Ante esto, es fundamental que los docentes y padres de familia disefien
estrategias que faciliten la adquisicion de destrezas, habilidades y competencias en
nifios y adolescentes con TDA a través de la interaccion, motivacion y los juegos
didacticos, debido a que, los nifios y adolescentes con esta patologia se distraen con
facilidad.
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El TDA ha sido identificado como un factor que incide en la trayectoria
académica, en tanto su presencia se asocia a dificultades en la atencion,
organizacion y en la interaccion con los procesos de ensefianza y aprendizaje. Se
ha reportado que, en el ambito clinico, el TDA representa un porcentaje considerable
de las consultas en psiquiatria infantil, evidenciandose que “la prevalencia de este
trastorno a nivel mundial es del 5,9% en jovenes de todo el mundo” (Hidalgo et al.,
2023: p.60).

Impacto del TDA en |a trayectoria académica

La incidencia del TDA en el entorno escolar se refleja en el aumento de las
dificultades de aprendizaje y en la necesidad de intervenciones pedagogicas
ajustadas. En este sentido, se estima que, en aulas de 40 estudiantes, entre 2y 4
presentan este diagnostico, lo que demanda una revision constante de las
estrategias didacticas (Chacoén, 2023). Asimismo, en Colombia se reporta una
prevalencia del TDA en el 16% de la poblacion escolar, lo que evidencia la magnitud
del fendmeno en contextos educativos nacionales (Obregon, Cortés y Bahos, 2023).
Este escenario demanda la aplicacion de criterios de evaluacion y estrategias
metodolégicas que permitan identificar y atender las particularidades en la

manifestacion del TDA, garantizando asi la continuidad del proceso educativo.

En este sentido, la evaluacion diferenciada en el entorno escolar adquiere
relevancia al considerar que “la valoracion del reconocimiento de las reglas de
comportamiento en los planteles educativos, por parte de un menor con TDA, no
puede ser igual a la aplicada al simple transgresor de las reglas” (MinEducacion,
2015: p. s/n). Dicho planteamiento invita a repensar los métodos de evaluacion y a
implementar criterios de intervencion que reconozcan las diferencias en el desarrollo

de habilidades socioemocionales y cognitivas.

De igual forma, la atencion de las necesidades educativas especiales se
orienta hacia el respeto a la diversidad, proceso en el que “la atencion de las

personas con necesidades educativas especiales se proyecta en la atencion a la
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diversidad y el respeto a la diferencia” (MinEducacion, 2015: p. s/n). Esta perspectiva
requiere que las instituciones educativas adopten practicas inclusivas que faciliten la

integracion de estrategias adaptadas a las caracteristicas particulares del TDA.

La incidencia del TDA en la trayectoria educativa se complementa con
indicadores internacionales que sustentan la necesidad de ofrecer una educacion

efectiva para todos los estudiantes. En este contexto, la UNESCO (2008) sefiala que,

los sistemas educativos en todo el mundo deben hacer frente al desafio
de ofrecer una educacioén efectiva para todos los nifios, los jovenesy los
adultos”, lo que refuerza la importancia de la implementacion de
estrategias pedagdgicas orientadas a disminuir los indices de repeticion
y abandono escolar. Por otro lado, se estima que “entre un 15y un 20%
de todos los alumnos tienen necesidades especiales en algdn momento
de su itinerario educativo. ( p. s/n)

De acuerdo con lo anterior, el abordaje del TDA no se circunscribe Unicamente
a la identificacion del trastorno, sino que involucra la transformacion de practicas
pedagdgicas y la modificacion de los entornos de aprendizaje. En este contexto, la
formulacion de politicas y estrategias inclusivas se orienta hacia la creacién de
ambientes educativos que reconozcan la diversidad individual. Se observa que “la
educacion inclusiva trasciende una respuesta educativa poblacional, generando
ambientes de aprendizaje que promueven la participacion efectiva de todos los
estudiantes” (MinEducacion, 2022: p. s/n.). Este enfoque se fortalece con la
consideracion de que “la educacion como derecho implica el reconocimiento de la
diversidad, entendida como las distintas condiciones y situaciones individuales,
dentro de un ambiente que concibe la diferencia como un valor” (MinEducacion,
2022: p. s/n.).

Asimismo, “los entornos escolares trascienden las fronteras de las
instituciones educativas, involucrando a las familias, las organizaciones sociales y el
sector productivo” (MinEducacién, 2022: p. s/n), lo cual permite articular esfuerzos
para la atencion de las necesidades especificas de los estudiantes con TDA. De igual
forma, la formacién y acompafiamiento de equipos docentes han contribuido a la

generacion de estrategias que integren tanto la dimension académica como la
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emocional, promoviendo la inclusion y la equidad. En este marco, la consolidacion
de politicas publicas orientadas a la inclusibn se configura como un elemento
importante para la mejora de la trayectoria académica de los estudiantes. Puesto
que, en la actualidad, el desafio radica en articular las practicas pedagodgicas y las
intervenciones institucionales para garantizar que los estudiantes con TDA puedan
acceder a una educacion que favorezca su desarrollo integral, en coherencia con los

principios de equidad y participacion.

11.2. Antecedentes Investigativos

Impacto del TDA en |a trayectoria académica

El impacto del Trastorno por Déficit de Atencion (TDA) en la trayectoria
académica ha sido objeto de diversas investigaciones, abarcando desde la
educacion basica hasta la educacion superior. Estudios recientes han abordado el
desarrollo de los estudiantes con esta condicion y las dificultades que enfrentan en
su proceso de aprendizaje, considerando tanto factores neurobiol6égicos como
contextuales. Segun Casajus (2005), "el diagndstico de alumnos con TDAH entre un
60% y un 70% de los alumnos diagnosticados como hiperactivos, durante la etapa
preescolar ya manifestaban un comportamiento diferente al de sus compafieros en
muchos aspectos” (p.73). Esto sugiere que las dificultades académicas asociadas al
TDA pueden estar presentes desde los primeros afios de escolarizacion, lo que

resalta la necesidad de intervenciones tempranas.

Desde una perspectiva multidisciplinaria, Vega (2022) sefiala que "existen
diferentes perspectivas, pero esencialmente la educacion y las disciplinas de la salud
(psicologia o medicina) han explorado el impacto de estos en los desempefios
escolares de nifios(as) y adolescentes” (p. s/n.). Este enfoque permite comprender
el TDA no solo desde el ambito educativo, sino también desde el campo de la salud,
lo que ha dado lugar a estrategias de intervencion basadas en la neurociencia.

Ademas, los estudios en América Latina reflejan que este es un tema emergente en
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la regidn, en donde se ha priorizado el analisis de los comportamientos asociados y

su incidencia en el aprendizaje (Vega, 2022).

Las dificultades académicas que presentan los estudiantes con TDA no se
limitan a la etapa escolar, sino que persisten en la educacidon superior. La
investigacion de Puig (2024) indica que "entre el 5%-10% de los alumnos logran
finalizar los estudios, aumentando la vulnerabilidad hacia el abandono en los dos
primeros afos, especialmente en el primer curso académico" (p. s/n.). Esto evidencia
la necesidad de establecer mecanismos de apoyo que permitan mejorar la
permanencia de estos estudiantes en la universidad. En este sentido, Sepulveda y

Espina (2021) afirman que

a partir de la comprensién de las bases neurobioldgicas implicadas en
el TDAH y los demés factores asociados es posible desarrollar
estrategias neurodidacticas efectivas para los estudiantes con TDAH,
que se basen en la evidencia existente en neurociencias y que incluyan
todos los elementos relacionados en la expresion del trastorno. (p. 56)

La implementacion de estas estrategias podria contribuir a la adaptacion de
los estudiantes con TDA a las exigencias académicas de la educacion superior. Por
otro lado, el contexto en el que se desenvuelven los estudiantes con TDA desempeiia
un papel importante en su rendimiento académico. Como lo explican Sepulveda y
Espina (2021), "en relacion al contexto en que se desenvuelve la persona, ya sea
familiar, escolar o social, este va a influir en la severidad de los sintomas y el
prondstico del cuadro" (p. s/n). En este sentido, es necesario que las instituciones
educativas, en conjunto con las familias, establezcan estrategias que favorezcan la

integracion y el éxito académico de los estudiantes con TDA.

Este trastorno no solo afecta el desempefio académico, sino que también esta
relacionado con otras condiciones que pueden influir en la trayectoria educativa.
Sepulveday Espina (2021: (p. s/n) identifican la coexistencia de "trastornos del animo
(19 al 37 %), trastornos ansiosos (25 a 50%) en abuso de alcohol (32 a 53%), otros
tipos de abuso (8 a 32%), trastornos de personalidad (10 a 20%), conducta antisocial
(18 a 28 %)" en personas con TDA. Estos factores adicionales pueden agravar las
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dificultades académicas y aumentar la probabilidad de abandono escolar o bajo

rendimiento.

A partir de estas investigaciones, se evidencia que el impacto del TDA en la
educaciéon no solo se manifiesta en las primeras etapas de escolarizacion, sino que
persiste en la educacion superior, influyendo en la permanencia y el rendimiento de
los estudiantes. La identificacion de factores asociados, como los entornos de
aprendizaje, permite proponer estrategias de intervencion basadas en la evidencia,
con el objetivo de mejorar la trayectoria académica de los estudiantes con TDA y

favorecer su integracién en el &mbito educativo.

Lontexto internacional

En el contexto internacional, investigaciones han abordado la necesidad de
adaptar los procesos educativos para garantizar la inclusion efectiva de nifios y
adolescentes con TDA, reconociendo el impacto positivo que generan estrategias

pedagogicas orientadas en el desarrollo integral del estudiantado.

Balbuena et al. (2014) proponen una serie de orientaciones y estrategias
dirigidas al profesorado, las cuales deben ser interpretadas como una guia flexible
gue cada docente puede adaptar segun las caracteristicas del grupo, el nivel
educativo y el contexto sociocultural. El estudio destaca la importancia de realizar
adaptaciones ambientales y metodoldgicas dentro del aula. Entre las estrategias
sugeridas se encuentran aquellas de tipo organizativo y metodoldgico, el manejo del
comportamiento, la mejora de aspectos socioemocionales, la promocién de la

convivencia y el fortalecimiento de actividades complementarias y extraescolares.

En cuanto a la educacion primaria, los autores insisten en la necesidad de que
el profesorado ajuste su forma de evaluar, reconociendo que el aprendizaje no puede
medirse Unicamente por los resultados, sino también por los procesos. Se alienta a
estimular la atencién, la concentracion y la flexibilidad, sin desatender el ritmo
particular de cada estudiante. En la educacion secundaria, etapa caracterizada por

los desafios propios de la adolescencia, se enfatiza la importancia de anticiparse a
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las posibles dificultades asociadas al trastorno, mediante acciones pedagogicas
preventivas y diferenciadas que permitan sostener la trayectoria educativa del
adolescente con TDA (Balbuena et al., 2014).

Por su parte, Casajus (2005), en una investigacion desarrollada en la
Universidad de Barcelona, analiza la evolucion académica de estudiantes con TDA
a lo largo de las etapas de escolarizacion. El estudio evidencia cémo estos
estudiantes tienden a presentar mayores dificultades en asignaturas instrumentales
como el lenguaje y las matematicas. Ante esta realidad, la autora propone una
metodologia basada en el enfoque cognitivo-comportamental, que combina técnicas
cognitivas como las autoinstrucciones, la toma de conciencia de los procesos
mentales y la autorregulacion, con técnicas comportamentales que promueven la
autonomia fisica, emocional y cognitiva. El objetivo central de este enfoque es
fomentar la independencia del alumno, permitiéndole regular su propio aprendizaje
y comportamiento con mayor efectividad, fortaleciendo su confianza y autoestima

académica (Casajus, 2005).

Finalmente, Guerrero y Gonzalez (2021) plantean una propuesta innovadora
gue incorpora el uso de videojuegos como herramienta pedagdgica en el trabajo con
nifios con TDA. A través de una revision documental y entrevistas a especialistas, se
disefiaron siete videojuegos utilizando la metodologia agil SCRUM. Estos juegos
fueron evaluados por profesionales del ambito educativo, padres de familia y los
propios estudiantes, quienes valoraron positivamente su impacto en aspectos como
la motivacion, la atencién sostenida y la participacion activa en el proceso de
aprendizaje. Esta experiencia pone de manifiesto como la tecnologia puede
convertirse en un recurso inclusivo y significativo, que responde a los intereses y
necesidades del alumnado con TDA, favoreciendo una educacién mas personalizada

y dindmica (Guerrero y Gonzéalez, 2021).

Estas experiencias analizadas coinciden en la importancia de personalizar la
ensefianza, utilizar metodologias activas y centrarse en el desarrollo integral del
estudiante con TDA. A través de propuestas pedagogicas que combinan lo

metodoldgico, lo emocional y lo conductual, se consolida el compromiso por una
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educacion inclusiva que reconozca la diversidad como una oportunidad para

enriquecer los procesos formativos.

[ransicidn a la Educaciin Superior

La transicion a la educacion superior se configura como un proceso complejo,
en el que se evidencia la persistencia de desafios derivados del TDA a lo largo de la
trayectoria educativa. Estudios revelan que, si bien en la infancia se identifican las
primeras manifestaciones del TDA, los indices de persistencia en la adultez son
considerables. Santana (2017) sostiene que, “dos tercios de los nifios con TDA
seguiran sufriéndolo cuando crezcan, lo que significa entre un 4% y un 5% de los

adultos” (p. s/n.).

En ese sentido, la adaptacion a un entorno universitario menos estructurado
representa una barrera significativa para los estudiantes con TDA. Sepulveda y
Espina (2021) afirman que “la primera barrera para los estudiantes con TDAH es la
transicion a la vida universitaria” (p. s/n.), resaltando que en esta etapa se reduce la
supervision de padres y docentes, lo que obliga a los jévenes a asumir una
autonomia (Sepulveda y Espina, 2021). En consecuencia, la modificacién del
entorno académico y la implementacion de estrategias especificas se constituyen en
elementos indispensables para sostener el proceso de aprendizaje en condiciones

favorables.

La evaluacion del desempefio académico en la educacion superior requiere,
asimismo, la consideracion de las dificultades atencionales inherentes al TDA.
Sepulveda y Espina (2021) indican que “por definicidn, la atencion es la principal
dificultad en personas con TDAH; en adultos, se observan dificultades en regular el
nivel de atencion segun la demanda de la tarea y dificultades en el procesamiento
de estimulos irrelevantes” (p. s/n.). Este aspecto incide en el rendimiento durante
actividades que requieren concentracién sostenida, obligando a las instituciones a

replantear los mecanismos de evaluacion y a adoptar ajustes razonables, tales como
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la extension de tiempos en pruebas de admisidn, para favorecer el desempefio de

los estudiantes.

De modo que, el impacto del TDA en el éxito académico se manifiesta también
en la afectacion de diversas dimensiones del desarrollo del individuo. Lagos et al.
(2024) expone que, en el contexto universitario, “el TDA afecta el éxito académico,
social y emocional” (p. s/n.), lo que se evidencia a partir de conductas de inhibicién,
inatencién y otras dificultades asociadas al desarrollo del trabajo cognitivo (Lagos et
al., 2024). En concordancia, Granados et al. (2022) evidencian que “en el 70 % de
los universitarios con TDAH se sefiala desempefio académico deficiente” (p. s/n.),
situacién que se traduce en un mayor numero de materias reprobadas y en la
prolongacion del tiempo de egreso. Dichos resultados sefalan la importancia de
establecer sistemas de apoyo que posibiliten una insercion efectiva en la educacion

superior.

La configuracion de apoyos adecuados se refuerza al considerar las
necesidades especificas identificadas en la etapa preuniversitaria. Gomez et al.
(2018), destaca la importancia de consolidar sistemas de apoyo, al evidenciar que
los estudiantes que no acceden a ellos presentan un rendimiento inferior. Asi, se
hace necesario que las instituciones de educacion superior disefien mecanismos que
contemplen espacios con menor distraccion y tiempos extendidos para la realizacién
de pruebas, a fin de facilitar el proceso de evaluacion y el desarrollo de competencias

académicas en estudiantes con TDA (Sepulveda y Espina, 2021).

En el contexto colombiano, “la prevalencia del TDA es del 2,3%” (Hidalgo et
al., 2019), acompafnada de elevadas tasas de comorbilidad, lo que evidencia la
necesidad de intervenciones especificas (Hidalgo et al.,, 2019: p. s/n.).
Paralelamente, se observa la consolidacién de estrategias orientadas a afianzar los
sistemas de apoyo en la educacion superior, puesto que la evolucion académica de
estos estudiantes mejora significativamente cuando acceden a dichos apoyos
(Goémez et al., 2018).
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11.3. Politicas de Inclusion

En paises de Latinoameérica

En América Latina, la educacion inclusiva ha sido incorporada en las politicas
publicas como un eje central para garantizar el acceso, la permanencia y la
participacion de todos los estudiantes en el sistema educativo. De acuerdo con la
UNESCO (2021), “la educacion vista como un derecho es esencial para definir
politicas, planes, programas y/o proyectos, y es el marco de referencia fundamental
para la educacion inclusiva, que busca ser de calidad y estar al servicio de todos” (p.
s/n.). En este contexto, los paises de la regiébn han desarrollado normativas y
estrategias que buscan reducir las barreras de aprendizaje y fomentar la equidad
educativa, aungque con avances diversos segun los marcos legislativos y los recursos

disponibles.

La educacién inclusiva en la region se fundamenta en los principios de los
derechos humanos y en tratados internacionales que establecen la necesidad de
garantizar entornos educativos accesibles para todos. Como lo sefiala UNICEF
(2014),

el enfoque de la educacion inclusiva basado en los derechos humanos
requiere entender la inclusion desde una perspectiva educativa que
incluye a todos los nifios y nifias y esta sustentada en las disposiciones
de la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) y de la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD). (p. s/n.)

No obstante, la aplicacién de estos principios varia entre los paises, ya que
cada uno se encuentra en diferentes etapas de desarrollo en términos legislativos,
politicas publicas y cambios socioculturales que faciliten la inclusiéon (UNICEF, 2014).
En este contexto, las politicas de inclusién en Colombia y Ecuador reflejan avances

y desafios particulares dentro del marco regional.

En ambos paises, se han implementado politicas para fortalecer la educacion
inclusiva a través de programas de apoyo, ajustes curriculares y la promocion de una

educacion equitativa. Sin embargo, como lo indica la UNESCO (2021), “las politicas
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educativas en el marco de la educacion inclusiva en cada pais se ejecutan mediante
intervenciones de un amplio abanico de acciones para garantizar las oportunidades
de presencia, participacion y éxito de los estudiantes como parte de un sistema
educativo” (p. s/n.), lo que implica diferencias en su implementacion y efectividad
segun las condiciones especificas de cada nacion. A partir de este panorama, se
presentan las politicas de inclusion en Colombia y Ecuador, considerando sus
avances normativos y los retos que persisten en la consolidacion de sistemas

educativos accesibles y equitativos.

Foliticas de inclusicn en Lolombia

Colombia ha establecido un marco normativo amplio que incluye la Ley 1618
de 2013 y el Decreto 1421 de 2017, los cuales regulan la inclusion educativa de
personas con discapacidad. Este marco promueve ajustes razonables en los
curriculos, evaluaciones adaptadas y apoyo personalizado por parte de equipos
multidisciplinarios (Ministerio de Educacién, 2017). Asimismo, cuenta con el
Programa Todos a Aprender (PTA), una estrategia nacional destinada a mejorar la

calidad educativa y promover la inclusion.

En ese sentido, Colombia ha forjado un camino hacia la inclusién educativa,
comenzando por el articulo 67 de la Constitucion Politica, que establece la educacion
como un derecho fundamental, y el articulo 13, que garantiza la igualdad de
oportunidades. Asimismo, la Ley General de Educaciéon (Ley 115 de 1994) también
aborda la promocion de la inclusién y la atencidon a poblaciones con necesidades
especiales. De igual manera, el Ministerio de Educacion presentdé en 2022 los
Lineamientos de Inclusién y Equidad, con el fin de brindar experiencias educativas

significativas.

Sin embargo, la implementacion de estas politicas ha encontrado barreras en
contextos rurales, principalmente debido a la falta de recursos y a la formacion
docente adecuada (Tijo y Romero, 2023). Aunque se ha avanzado en la capacitacion
docente en inclusion educativa, persisten retos en la adaptacién de infraestructuras

y en la dotacion de tecnologia asistencial en todas las regiones del pais.
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Asimismo, en Colombia, el marco legal para la inclusion educativa se centra
principalmente en la atencion a estudiantes con discapacidad fisica (Ministerio de
Educacién de Colombia, 2017). Este enfoque influye en la implementacion de

programas de apoyo y en la asignacion de recursos disponibles.

Por tanto, la politica de inclusién educativa contempla la adaptacion curricular
como estrategia principal. Sin embargo, su aplicacién plantea retos en términos de
accesibilidad y efectividad para garantizar la inclusion plena de los estudiantes en la

educacion superior (Booth y Ainscow, 2002).

Aunque se han registrado avances normativos en Colombia, persisten
dificultades en la ejecuciéon de estas politicas. Entre los principales retos se
encuentran las brechas en la formacidén docente en materia de inclusién y la limitada
disponibilidad de tecnologias asistidas en areas rurales, factores que condicionan la

continuidad educativa de los estudiantes.

Foliticas de inclusicn en Ecuador

En Ecuador, la Ley Organica de Educacién Intercultural (LOEI) y el
Reglamento General de la Ley Orgéanica de Discapacidades (2012), promueven la
inclusién de estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE), incluidos
aguellos con Trastorno por Déficit de Atencion (TDA). Estas leyes garantizan la
educacién inclusiva como un derecho fundamental, promoviendo la creacién de
entornos educativos accesibles y la obligacion de las instituciones educativas de

implementar ajustes razonables.

Igualmente, el articulo 47 de la Constitucién Politica de Ecuador establece la
garantia de derechos educativos para las personas con discapacidad y su
integracion social. El Plan Nacional de Desarrollo (2017-2021) también establece
lineamientos para el desarrollo integral del pais, incluyendo la educacion inclusiva

como un eje fundamental.

FEUBA. Serie Entramados Interinstitucionales, Volumen 6 Nro. 2, 2025




A pesar de estos avances, la implementacion enfrenta dificultades similares a
las de Colombia, como la falta de recursos y la escasa formacion de los docentes en
areas rurales (Ministerio de Educacion de Ecuador 2013). Los equipos
multidisciplinarios y el acceso a tecnologias asistenciales se han implementado de
manera desigual, lo que afecta la equidad en la calidad educativa que reciben los

estudiantes con TDA.

11.4. Modelos de Inclusidon
Educativa

Neurodiversidad

El enfoque de la inclusion y la neurodiversidad se articula en torno a la
formulacién de estrategias y modelos que posibilitan la participacién equitativa de
todos los estudiantes. En este sentido, se destacan modelos que integran elementos
tecnologicos, metodolégicos y socioemocionales para responder a las
particularidades del aprendizaje. Se evidencia que “los modelos de educacién
inclusiva se refieren a las estrategias, enfoques y metodologias disefiados para
garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas
individuales, puedan participar de manera equitativa en los procesos de ensefanza
y aprendizaje” (Sanchez, Lépez y Vizcaino, 2024: p. s/n.), lo cual implica la necesidad
de disefiar ambientes educativos que partan de la diversidad como eje central.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) constituye uno de los enfoques
fundamentales en la busqueda de la equidad educativa. “Estos modelos tienen como
base principios como el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), que promueve
la creacion de materiales y estrategias pedagodgicas que sean accesibles y utiles
para la diversidad de estudiantes desde el inicio, evitando la necesidad de
adaptaciones posteriores” (Sanchez, Lopez y Vizcaino, 2024: p. s/n.). Esta
perspectiva permite abordar las diferencias individuales en la adquisicion del
conocimiento mediante la integracion de tecnologias de apoyo.
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Asimismo, la implementacién de tecnologias en el ambito educativo se vincula
con el desarrollo de modelos formativos que faciliten la personalizacion del
aprendizaje. En este sentido, el paradigma de la educacion 4.0 se articula con el uso
de herramientas digitales para adaptar la ensefianza a las necesidades particulares.

Ayuso y Gutiérrez (2022) exponen que

La educacién 4.0 plantea un modelo formativo apoyado por la tecnologia.

Este paradigma promueve el autoaprendizaje a través de la reflexion en
un contexto formativo apoyado por la tecnologia y su aprovechamiento
para trabajar los contenidos educativos y que estaria orientada a evitar
desigualdades en el desarrollo social. (p. 348).

Paralelamente, Jara y Ochoa (2020) sostienen que “de esta manera, la IA se
alinea con estos objetivos al ofrecer herramientas que personalizan la ensefanza,
permitiendo que las trayectorias de aprendizaje se ajusten a las necesidades
individuales de los estudiantes” (p. 7). Desde la perspectiva metodoldgica, la
colaboraciéon docente y el aprendizaje cooperativo se constituyen en ejes que

facilitan la integracion de estudiantes con necesidades diversas. Se observa que,

los docentes de educacion diferencial (DED) se perciben a si mismos y
son percibidos por otros grupos como profesionales de apoyo esencial
para los denominados estudiantes con necesidades educativas
especiales (NEE) o neurodivergentes. Esta percepcion esta alineada con
modelos de colaboracién docente que subrayan la importancia de la co-
enseflanza como estrategia fundamental. (Sagredo, Salamanca vy
Sagredo, 2024: p. s/n.)

De modo que, el aprendizaje colaborativo fomenta la cooperacion entre
estudiantes con diferentes habilidades y, en conjunto con el uso de tecnologias,
permite optimizar el acceso al contenido educativo (Sanchez, Lépez y Vizcaino,
2024). El modelo socioemocional se orienta a reconocer la diversidad en las
respuestas afectivas y en la manera en que se procesa la informacion. La
neurodiversidad, entendida como “un término general originalmente acufado en
relacion con el autismo, para varias afecciones tradicionalmente patologizadas y
asociadas con un déficit que incluyen dispraxia, dislexia, trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad, discalculia, espectro autista y sindrome de Tourette”

(Singer, 1999, citado por Clouder et al., 2020: p. s/n.), se configura como una

FEUBA. Serie Entramados Interinstitucionales, Volumen 6 Nro. 2, 2025




categoria que invita a replantear las estrategias de ensefianza para favorecer el

desarrollo integral.

Asimismo, modelos como el biopsicosocial y el sociocultural ofrecen marcos
tedricos que integran las dimensiones bioldgica, psicologica y social, permitiendo
comprender la diversidad funcional en contextos educativos (Diaz, 2022). Estos
enfoques facilitan la articulacibn de apoyos integrales que contribuyen a una
respuesta educativa coherente. En el &mbito de la inclusién, se destaca la
transformacién de las instituciones educativas para garantizar una atencion
orientada a la diversidad. Orteso (2019) establece que “segun el modelo de la
Educacién Inclusiva, el fin dltimo de la ensefianza pasa por garantizar la adecuada
respuesta educativa a las necesidades de todos los alumnos, entendiendo la
diversidad como un factor positivo y una oportunidad para enriquecerse” (p. s/n.).
Esta vision se complementa con la directriz de transformar la cultura institucional, tal

como lo plantea MinEducacion (2007) al indicar que,

Cuando la Revolucion Educativa plantea que estas poblaciones son
prioritarias, significa que los establecimientos educativos deben
transformarse y modificar su cultura de atencién a ellas, explica. De
ahi la importancia de que los Planes de Mejoramiento Institucional
(PMI) contengan acciones orientadas a la atencion pertinente a estas
poblaciones en todos los ambitos de la gestion: directiva, académica,
administrativa y comunitaria. (p. s/n.)

En ese contexto, la integracion de modelos tecnoldgicos, metodoldgicos y
socioemaocionales, junto con el reconocimiento de la neurodiversidad, fundamenta el
desarrollo de programas de educacion inclusiva que permiten alcanzar la meta del

Gobierno Nacional de educacion para todos (MinEducacion, 2007).

11.5. Estrategias en Educacion
Basicay Media

Para facilitar |a transicidn
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El proceso de transicion de la educacion basica y media a la educacion
superior representa un desafio importante para los estudiantes con Trastorno por
Déficit de Atencién (TDA), dada la complejidad de los entornos académicos y las
demandas cognitivas, sociales y emocionales que deben afrontar. En este contexto,
el disefio e implementacion de estrategias especificas constituye un componente
para facilitar dicha transicién y favorecer el desarrollo de competencias necesarias
para enfrentar con éxito los retos educativos. La revision de la literatura identifica
diversas lineas de intervencion que incluyen estrategias metodoldgicas orientadas a
la adaptacion de procesos de ensefianza y evaluacion; estrategias socioemocionales
enfocadas en el fortalecimiento de habilidades de autorregulacion y manejo
emocional; estrategias basadas en la neuroeducacion, las cuales integran
conocimientos del funcionamiento cerebral para estructurar practicas pedagodgicas
mas efectivas; y estrategias tecnoldgicas e inteligencia artificial, que permiten
personalizar el aprendizaje y ofrecer recursos complementarios para el seguimiento
y apoyo académico. Estas categorias se analizan en el presente apartado con el fin
de proporcionar un panorama integral que permita comprender cémo la articulacion
de enfoques pedagdgicos, tecnolégicos y neurocientificos puede contribuir a la

continuidad educativa de estudiantes con TDA en niveles superiores de formacion.

Metodoligicas

Las estrategias metodolégicas centradas en nifios y adolescentes con
Trastorno por Déficit de Atencion (TDA) en la educacion basica y media requieren de
un disefio pedagogico adaptativo, orientado a fortalecer su autonomia y preparacion
para los retos académicos de la educacién superior. En este proceso, resulta
importante la implementacion de apoyos visuales, el establecimiento de metas
inmediatas y el seguimiento personalizado, tal como lo indica la Asociacién Espafiola
de Pediatria de Atencion Primaria-AEPAP (2023), “repetirles verbalmente los pasos
a segquir, proporcionarle un apoyo visual (auto instrucciones) para que puedan
recordar cada uno de los pasos necesarios para realizar una tarea y no sea necesario

repetirle las instrucciones verbalmente” (p. 93.). Esta orientacion permite que el
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estudiante desarrolle habilidades para autorregular sus procesos de aprendizaje y

consolidar rutinas académicas estructuradas.

Por otra parte, la disposicion fisica del entorno también incide directamente
en la capacidad de concentracion y participacion. Se recomienda “la ubicacion lejos
de ventanas y puertas, pedir que repita las indicaciones dadas por el profesor o
profesora, plantear preguntas frecuentes durante las explicaciones, ofreciéndole
retroalimentacion inmediata a sus respuestas” (AEPAP, 2023). Esta practica no solo
mejora la comprension de las instrucciones, sino que fomenta el habito de escuchar
activamente y el refuerzo continuo de la informacion recibida, preparando al

estudiante para escenarios académicos mas exigentes.

Asimismo, la metodologia debe contemplar adaptaciones en la evaluacién. La
AEPAP (2023) sugiere “adaptar el examen con algunas estrategias como: ampliar el
tiempo de realizacion, dividir el examen en partes con descansos y utilizar
instrumentos y formatos variados de evaluacién” (p. 94.). Estas modificaciones
permiten que el estudiante demuestre sus conocimientos sin verse limitado por
dificultades en la gestion del tiempo o por procesos metodologicos estrictos que no

consideran sus caracteristicas cognitivas.

El rol docente también implica actuar como mediador del aprendizaje; en este
sentido, los docentes deben “ser facilitadores de situaciones de aprendizaje en las
gue los estudiantes piensen y obtengan por si mismos la informacion, mientras el
docente monitorea y acompana el proceso” (Solines, 2013: p. 56) Esta mediacion
promueve el desarrollo de competencias de investigacion y resolucién de problemas,

necesarias para el transito hacia la educacién superior.

Asimismo, la implementacion de recursos multisensoriales permite mantener
la atencion y potenciar el aprendizaje significativo. Solines (2013) sugiere “utilizar
material visual y auditivo, hacer que exista movimiento durante la clase e incentivar
la investigacion del estudiante sobre algun tema” (p. 56.). La inclusion de dinamicas
qgue involucren diferentes canales sensoriales contribuye a la consolidacién de

conocimientos y fortalece habilidades metacognitivas, entendidas como la capacidad
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que tiene el estudiante para reflexionar sobre sus propios procesos de aprendizaje,
planificar, monitorear y evaluar sus estrategias, con el fin de mejorar continuamente

su desempefio académico.

De igual manera, la planificacion de actividades debe realizarse de manera
fragmentada y con instrucciones claras, pues, como indica Solines (2013), es
necesario “dividir las actividades en pasos cortos. Modelar las instrucciones para una
actividad. Explicar lo que se espera del estudiante de forma clara y consistente a lo
largo del dia” (p.58). Esta estructura progresiva facilita que los estudiantes organicen
sus procesos y desarrollen mayor autonomia en la gestidén de sus responsabilidades

académicas.

Por otro lado, las metodologias activas representan una estrategia para
promover el aprendizaje autbnomo y colaborativo. Segun Tamayo (2023), “las
metodologias activas son un enfoque moderno para el aprendizaje, disefiado para
permitir a los estudiantes adquirir conocimientos y habilidades de una manera mas
interactiva” (p. s/n.). Este enfoque favorece la participacion, la resolucion de
problemas y el pensamiento critico, habilidades esenciales para enfrentar las

demandas de la educacion superior.

Las estrategias metodoldgicas para estudiantes con TDA deben sustentarse
en la flexibilidad, la estructura gradual, el acompafiamiento docente y la utilizacion
de recursos multisensoriales y activos. Estas practicas permiten atender las
necesidades particulares de atencion, organizacién, autorregulacion y resolucion de
problemas. La combinacion equilibrada entre seguimiento personalizado, dinamicas
participativas y evaluacion adaptativa contribuye a construir procesos de aprendizaje

mas autbnomos y sostenibles en el tiempo.

Socioemocionales

El desarrollo socioemocional constituye un eje fundamental para garantizar
procesos educativos exitosos y una adecuada integracion académica, puesto que la

transicion hacia la educacion superior no solo requiere de competencias
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académicas, sino también de habilidades socioemocionales que permitan a los
estudiantes relacionarse, resolver conflictos y adaptarse a entornos cambiantes. En
este sentido, es necesario reconocer que estos estudiantes "presentan mas
dificultades que otros nifios en atender a las sefiales sociales y anticipar los
resultados y las consecuencias que éstos tendran en uno mismo y los demas, lo que
les provoca problemas de rechazo social, aislamiento forzado, y en ocasiones
soledad cronica" (Fundacion Cadah, 2012: p.s/n.). Por tanto, las estrategias
socioemocionales deben ser disefiadas de manera estructurada, con base en las
necesidades especificas de esta poblacion, promoviendo su participacion activa y su

autonomia emocional.

La regulacion emocional desempefia un papel central en ese desarrollo
socioemocional, dado que "la regulacion emocional se presenta como un proceso
mediante el cual un individuo responde frente a un ambiente con emociones, que se
consideran de manera social aceptables, tolerables, flexibles y apropiadas al
contexto donde se desarrollan los comportamientos” (Gonzalez et al., 2024). Desde
este enfoque, la educacion basica y media debe contemplar acciones orientadas a
fortalecer la capacidad de respuesta emocional, mediante practicas pedagogicas que
favorezcan el control emocional y la adaptabilidad en diferentes contextos

académicos y sociales.

La labor del profesorado es determinante para la adecuada implementacién

de estrategias socioemocionales. Balbuena et al. (2014) afirman que

El profesorado es una pieza clave a la hora de encauzar la integracion
del alumnado con TDAH dentro del grupo y minimizar los efectos de
sus sintomas, con el fin de mejorar no solo su aprendizaje sino también
sus habilidades sociales y su autoestima. (p. 75)

En consecuencia, el docente debe actuar como mediador y facilitador de
procesos socioemocionales, generando espacios de interaccion positiva y
acompafando al estudiante en la construccion de relaciones interpersonales sanas.

Por otra parte, laimplementacién de programas estructurados que incluyan ejercicios
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de autoconocimiento, expresion emocional y empatia resulta necesaria. La

Fundacién Cadah (2012) sostiene que:

al entrenar a los afectados por el TDAH a realizar ejercicios de
autoconocimiento, autoexpresiéon emocional, la empatia y la autoestima,
potenciara el 6ptimo desarrollo socio-afectivo, que a su vez le ayudaran
a generar estrategias de autocontrol intrinsecas que palien la
desregulacion emocional que en ocasiones padecen los afectados en el
TDAH. (Fundacion Cadah, 2012).

La inclusion de estas practicas en el curriculo escolar puede contribuir a un
desarrollo socioafectivo equilibrado, impactando positivamente en la convivencia
escolar y en el rendimiento académico. Asimismo, las dindmicas grupales y las
estrategias cooperativas son herramientas efectivas para fortalecer las habilidades
sociales y el sentido de pertenencia. En este sentido, Balbuena et al. (2014) sugieren:

dinamicas de grupo para el desarrollo de la autoestima, de la confianza
entre los miembros de la clase, de conocimiento entre los alumnos;
actividades académicas mediante trabajo en grupo cooperativo. Por
ejemplo: tutoria entre iguales, que consiste en parejas de alumnos, en
las cuales uno hace de tutor (y aprender, porque ensefar puede ser una
buena manera de aprender) y el otro hace de tutelado (y aprende por la
ayuda ajustada que recibe de su compafiero tutor). (p. 76).

La implementacién de estas estrategias favorece el aprendizaje colaborativo,
la empatia y el reconocimiento mutuo, elementos importantes para facilitar la
transicion educativa y promover el bienestar emocional. En ese contexto, el
acompafamiento debe incluir el desarrollo de competencias para la gestiéon de
relaciones interpersonales, la identificacion y expresion adecuada de emociones y la
consolidacion de habilidades de autocontrol. Ademas, la participacién del docente,
mediante intervenciones planificadas en el aula y el fomento de practicas

cooperativas, facilita la integracién y disminuye las dificultades asociadas al TDA.

Neuroeducacicn

El disefio de estrategias en neuroeducacion, aplicadas a nifios y adolescentes

con TDA, debe fundamentarse en el conocimiento del funcionamiento cerebral y su
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relacion con los procesos de aprendizaje. Segun la UNESCO (s.f.), "la
neuroeducacion o neurodidactica es una nueva vision de la ensefianza que se basa
en aportar estrategias y tecnologias educativas centradas en el funcionamiento del
cerebro”, integrando neurociencia, psicologia y educaciéon. La comprension de estas
interacciones facilita la implementacion de practicas pedagodgicas que favorecen el
desarrollo de habilidades cognitivas y ejecutivas en estudiantes que enfrentan
dificultades atencionales.

En este contexto, las funciones ejecutivas del cerebro son un punto importante
para orientar el trabajo pedagogico, pues permiten organizar, planificar y autorregular
la conducta. La UNESCO (s.f.) indica que "la neuroeducacion aporta un enfoque
metodoldgico basado en las funciones ejecutivas del cerebro”, resaltando la
importancia de estimular procesos como la flexibilidad cognitiva, la toma de
decisiones y la capacidad de concentracion. Las actividades pedagogicas basadas
en proyectos, retos cognitivos y resolucion de problemas son estrategias que
fortalecen estas funciones, ayudando al estudiante a mejorar su autonomia y

organizacién académica.

Asimismo, es necesario considerar el papel de los neurotransmisores
implicados en el TDA. Segun la Fundacion Cadah (2012), "los neurotransmisores
que estan relacionados con el TDA son tres: i) dopamina, ii) serotonina, Yy iii)
norepinefrina o0 noradrenalina”. La dopamina se relaciona con la motivacion y la
recompensa, por lo que las estrategias deben incluir refuerzos positivos inmediatos,
sistemas de puntos y recompensas simbolicas que fomenten la persistencia en la
tarea. La serotonina, vinculada al estado de a&nimo y la regulacién emocional, puede
estimularse mediante la creacion de ambientes educativos estructurados y
predecibles, donde las rutinas disminuyan la ansiedad. Por su parte, la norepinefrina,
relacionada con la capacidad de alerta y la atencidén sostenida, se potencia a traves
de actividades dinamicas y segmentadas, que combinen movimiento, pausas activas

y estimulos visuales y auditivos variados.

La neuroeducacioén no debe entenderse como una intervencién aislada, sino

como un enfoque que articula la practica pedagdgica con la evidencia cientifica. La
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Fundacion Cadah (2012) resalta que "la neuroeducacion o neurodidactica es una
nueva vision de la ensefianza" que requiere docentes capacitados para disefiar
entornos que favorezcan la participacion activa, la regulacion del comportamiento y
el fortalecimiento de las habilidades cognitivas. De esta manera, las estrategias
neuroeducativas contribuyen a que los estudiantes con TDA desarrollen mayor
autonomia, autorregulacién y adaptacion frente a las exigencias académicas y

sociales.

[ecnoligicas

Las estrategias tecnologicas aplicadas en nifios y adolescentes con
dificultades atencionales requieren una planificacion educativa diferenciada, que
permita responder a sus necesidades cognitivas mediante recursos digitales. Robles
y Reyes (2024) explican que "las TIC en la educacion ofrecen una vision integral de
su impacto, funcionan como instrumentos para atender la diversidad en el proceso
educativo, especialmente en estudiantes con discapacidad intelectual” (p. 16). Esto
demuestra que la tecnologia debe ser entendida como un facilitador pedagdégico que
permite atender diferentes ritmos de aprendizaje y no Unicamente como un recurso
complementario. Por tanto, el disefio curricular debe incorporar herramientas
digitales que potencien procesos como la autorregulacién, el control atencional y la

motivacion, sin reemplazar la mediacion docente.

En este sentido, las plataformas digitales permiten a los docentes adaptar las
actividades segun las caracteristicas atencionales de cada estudiante. Guerrero y
Gonzalez (2021) sefialan que "los medios digitales en los casos de TDA son
beneficiosos porque al ser flexibles, permiten que los profesores puedan adecuar la
practica educativa a los ritmos de trabajo y concentracion de los nifios/as con
caracteristicas atencionales diferentes" (p.50). Sin embargo, la integracion de estas
herramientas debe planificarse de forma gradual, articulando el acompafiamiento
docente y la supervision familiar, para evitar una sobreexposicion tecnologica que

podria afectar procesos de socializacion.
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El desarrollo de aplicaciones especializadas contribuye a fortalecer
habilidades cognitivas concretas. Tal es el caso de Focus Trainer, descrita por Puche
y Causil (2022), quienes destacan que "Focus Trainer [...] se enfoca en la
estimulacién cognitiva y brinda un plan individualizado diario basado en el método
TCT". Este método, conocido como Entrenamiento de Control de Pensamiento
(Training of Control of Thought), se fundamenta en el disefio de actividades que
buscan mejorar la capacidad de controlar pensamientos distractores y mantener la
concentracion mediante ejercicios que favorecen la conciencia atencional y el control
voluntario de la respuesta cognitiva. Este tipo de aplicaciones ofrece la posibilidad
de personalizar el entrenamiento atencional, permitiendo que el estudiante tome
conciencia de sus propias dificultades. Sin embargo, el uso de estas tecnologias
debe ser complementado por estrategias pedagogicas que promuevan la

transferencia de esas habilidades a contextos escolares y cotidianos.

Por otro lado, el neurofeedback representa un recurso tecnolégico que incide
en la autorregulacién neuronal a través del monitoreo de la actividad cerebral. Segun
Hidalgo et al. (2023), "el neurofeedback [...] es una técnica de autorregulacion que
utiliza una interfaz cerebro-ordenador (BCI) para influir en los procesos de plasticidad
neural y eficiencia neuronal" (p.61). Si bien este método ha mostrado avances
importantes, su implementacion educativa requiere un abordaje interdisciplinario que

combine la intervencién pedagdgica, psicoldgica y neuroldgica.

A su vez, los programas de estimulacién cognitiva como MeMotiva permiten
fortalecer la memoria operativa y la concentracion en edades tempranas. Medina, y
Toledo (2017). sefiala que "el programa informéatico MeMotiva [...] tiene como
objetivo mejorar la memoria operativa, la atencién y la concentracion”, mediante
ejercicios adaptativos. La implementacion de este tipo de programas en entornos
escolares no solo favorece la adquisicion de habilidades académicas, sino que
también facilita la identificacion temprana de posibles dificultades que requieren

intervencidn especializada.

Asimismo, la Inteligencia Artificial (IA) se posiciona como una herramienta

emergente para personalizar la ensefianza. La educacion 4.0 plantea un modelo
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formativo apoyado por la tecnologia. Este paradigma promueve “el autoaprendizaje
a través de la reflexion en un contexto formativo apoyado por la tecnologia y su
aprovechamiento para trabajar los contenidos educativos y que estaria orientada a
evitar desigualdades en el desarrollo social” (Ayuso y Gutiérrez, 2022, p. 348). De
esta manera, la IA se alinea con estos objetivos al ofrecer herramientas que
personalizan la ensefianza, permitiendo que las trayectorias de aprendizaje se

ajusten a las necesidades individuales de los estudiantes (Jara y Ochoa, 2020, p. 7).

En una investigacion realizada por Jara y Ochoa (2020), se hace alusion a
herramientas de IA como sistemas de tutoria inteligente que permiten personalizar
el aprendizaje en contextos con acceso limitado a recursos educativos. Aplicaciones
como RoboTutor y Letrus han demostrado su potencial en estos escenarios.
RoboTutor, desarrollado por la Universidad Carnegie Mellon, proporciona
retroalimentacion automatica a estudiantes que aprenden de manera autonoma
habilidades basicas, mientras que Letrus ofrece analisis de patrones de escritura,
facilitando la planificacion escolar basada en las necesidades de los estudiantes.
Jara y Ochoa (2020) sefialan que "RoboTutor produce una retroalimentacion
automatica a la lectura hablada que realizan los nifios frente a sus dispositivos y
Letrus complementa la revision de los maestros, permitiendo realizar analisis
comparativo del desempeiio individual de los estudiantes a nivel de escuela” (p.7).
Estas innovaciones destacan el papel de la IA como herramienta de ensefianza y

como medio para fortalecer la toma de decisiones educativas a nivel institucional.

Las estrategias tecnoldgicas orientadas a nifilos y adolescentes con TDA
permiten responder a necesidades individuales mediante recursos adaptativos que
fortalecen funciones cognitivas esenciales para el aprendizaje, como la atencion, la
memoria y el control de impulsos. La evidencia demuestra que programas como
Focus Trainer y MeMotiva contribuyen a mejorar estas funciones a través de

entrenamientos estructurados y ajustables.

Asimismo, el neurofeedback representa un avance en la autorregulacion
neuronal, lo que respalda su inclusion en procesos educativos dirigidos a estudiantes

con dificultades atencionales. Desde un enfoque académico, resulta pertinente
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reconocer que estas herramientas, si bien complementan la labor docente, requieren
ser integradas en modelos pedagodgicos reflexivos que contemplen tanto la
dimension tecnoldgica como la didactica, con el fin de garantizar su correcta
aplicacion y la consolidacion de aprendizajes que puedan ser utilizados en distintos

contextos formativos.

11.6. Estudios de Casos

Experiencias Exitosas

El presente apartado recoge estrategias pedagogicas identificadas en
estudios de caso desarrollados en Colombia, Ecuador y en contextos
internacionales, dirigidas a la atencion de estudiantes con TDA en los niveles de
educacién basica y media. Estas experiencias fueron seleccionadas y analizadas a
partir de una revision documental, con el fin de sistematizar practicas que respondan

a las necesidades educativas de esta poblacion.

Las estrategias recopiladas abarcan intervenciones organizativas,
metodoldgicas y emocionales que permiten ajustar el entorno educativo a las
caracteristicas del estudiante con TDA. Asimismo, se consideran acciones
orientadas a fortalecer los procesos de ensefianza y aprendizaje dentro y fuera del

aula.

Este andlisis permite observar que dichas estrategias tienen un papel
importante en los procesos de continuidad académica, al ofrecer condiciones que
inciden en la preparacion del estudiante con TDA para enfrentar las exigencias del
nivel superior. Desde esta perspectiva, se analiza su aplicabilidad y pertinencia en

distintos contextos educativos.

Lolombia
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En el ambito colombiano, se han desarrollado iniciativas pedagogicas
significativas orientadas a promover la inclusion educativa de estudiantes
diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion. Estas experiencias evidencian
como el compromiso docente, la innovaciéon metodoldgica y el disefio de estrategias
personalizadas pueden transformar el proceso de aprendizaje, garantizando una

educacion mas equitativa y significativa.

Una de estas experiencias tuvo lugar en la ciudad de Medellin, donde Robles
y Reyes (2024) evaluaron el impacto de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) en estudiantes con TDA a través del programa “entrena tu
cerebro” (p. 17). La propuesta se enfocé en la implementacion de talleres disefiados
con base en los Planes Individuales de Ajustes Razonables (PIAR), lo que permitié
personalizar los contenidos segun las necesidades y ritmos de aprendizaje de cada
estudiante. Participaron nifios de grados tercero a quinto, quienes fueron
acompafnados durante una secuencia de ocho talleres que integraron recursos

digitales y actividades ludicas.

Cada sesion, con una duracion de 90 minutos, abord6 aspectos especificos
del desarrollo cognitivo. Se promovieron habilidades como la atencidén sostenida, la
concentracion, la memoria, el razonamiento y la coordinacion, mediante el uso de
aplicaciones y juegos interactivos. Herramientas como “Train your Brain” y
propuestas como “Descubriendo con Atencidon” o “Desarrollando el Razonamiento
con Juegos Creativos” facilitaron la comprension de contenidos y fortalecieron la
motivacion y el compromiso de los estudiantes. Esta experiencia permitié constatar
que el uso intencionado de las TIC puede convertirse en un aliado para la inclusion,
al generar entornos de aprendizaje mas accesibles, dinamicos y centrados en las

capacidades de cada nifilo (Robles y Reyes, 2024).

Por otra parte, Uchima (2021) llevé a cabo una propuesta pedagdgica en el
municipio de Quinchia, Risaralda, orientada a estudiantes de los grados sexto y
séptimo del Instituto San Andrés. En este caso, el eje central fue el uso del ocio como

estrategia didactica transversal. La iniciativa parti6 del reconocimiento de que los
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nifos y jovenes con TDA no solo requieren apoyo, sino también espacios donde

puedan desplegar sus habilidades desde el disfrute, la creatividad y la motivacion.

A travées de actividades lddicas vinculadas a diferentes areas del
conocimiento, se promovieron ejercicios de atencion, participacion activa en clase y
adecuaciones curriculares que facilitaron la comprension y el desarrollo académico.
Esta propuesta, bien recibida por la comunidad educativa, contribuyo a afianzar
procesos de ensefianza mas incluyentes y coherentes con las necesidades reales
del estudiantado. Ademas, reforzé el trabajo colaborativo entre docentes y favorecio
un enfogue educativo que trasciende el diagnéstico clinico, valorando las
potencialidades individuales como punto de partida para el aprendizaje (Uchima,
2021).

Ambas experiencias, desde sus particularidades geograficas y metodoldgicas,
coinciden en resaltar la importancia de una educacion adaptativa, centrada en el
estudiante y comprometida con el ejercicio pleno del derecho a la inclusién,
permitiendo que los estudiantes con TDA permanezcan en el sistema educativo y

realmente aprendan, crezcan y se sientan parte activa de su comunidad escolar.

Fruador

En Ecuador, las experiencias pedagodgicas enfocadas en estudiantes con TDA
han evidenciado avances significativos en el disefio de estrategias didacticas
inclusivas, en especial aquellas que integran elementos neurodidacticos, ludicos y
tecnolégicos como herramientas para potenciar el aprendizaje y la participacion de

esta poblacion escolar.

Una de las propuestas destacadas fue desarrollada por Hodelin y Zufiga
(2024) en la Escuela Clemencia Granda Romero, con estudiantes de primer grado.
En este caso, se disefid6 una herramienta neurodidactica compuesta por cinco
actividades dos de ellas mediadas por tecnologia con el objetivo de disminuir el
déficit de atencidn y mejorar aspectos del desarrollo cognitivo, como la memoria, la

atencion, el lenguaje y la motricidad. La estrategia se centré en el uso de juegos
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sensoriales y actividades ludicas que promuevan la estimulacion y la creatividad en
los nifios, fortaleciendo la planificacién, la reflexion y la capacidad de autorregulacion
emocional, lo cual generé una mejora en el comportamiento y la disposicion hacia el

aprendizaje.

De forma complementaria, Rezavala (2023) implementé una estrategia
metodoldgica de lectura en la Unidad Educativa Fiscal Manta, denominada “LIRAC”:
Leer, Indagar, Resaltar, Analizar y Concluir con criterio. Esta herramienta, dirigida a
estudiantes con TDA, combino técnicas de estudio con actividades dinamicas, como
juegos educativos, trabajo en grupos pequefos y ejercicios corporales, permitiendo
canalizar la energia de los estudiantes y fomentar su implicacion en clase. La
propuesta facilitd la comprension lectora en el area de lengua y literatura y se aplicé
exitosamente en otras asignaturas y tipos de texto, como comics o lecturas

recreativas, ampliando su alcance pedagdgico.

Desde una perspectiva mas amplia, Sanchez, Lopez y Vizcaino (2024)
destacaron el valor de los modelos de educacion inclusiva para estudiantes
neurodivergentes, mediante herramientas neurodidacticas, las cuales promueven el
desarrollo de habilidades cognitivas y contribuye al bienestar emocional, al ofrecer

experiencias de aprendizaje centradas en la motivacion, el juego y la autorregulacion.

Asimismo, la guia pedagogica elaborada por Solines (2013) para el Ministerio
de Educacion del Ecuador aporta una serie de orientaciones necesarias para
avanzar en la inclusién de estudiantes con necesidades educativas especiales,
incluyendo aquellos con TDA. El documento recomienda adaptar el entorno escolar
mediante el uso de materiales visuales, auditivos y practicos; realizar evaluaciones
diferenciadas; concretar los aprendizajes a través de objetos tangibles y familiares
para los estudiantes; y promover el acceso a tecnologias educativas como apoyo al
proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta propuesta fortalece la necesidad de
transformar las practicas docentes y la estructura institucional para responder con

pertinencia a la diversidad del aula.
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Las experiencias recogidas en Ecuador coinciden en sefalar que la inclusion
de estudiantes con TDA no depende exclusivamente del diagnostico o de la
disponibilidad de recursos, sino de la capacidad del sistema educativo para ofrecer
respuestas pedagoégicas innovadoras y centradas en el potencial de cada nifio. A
través del juego, la tecnologia, la neurodidactica y el disefio universal para el
aprendizaje, se abren caminos hacia una educacion méas equitativa, efectiva y

humana.
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Capitulo 111.

INCLUSION EDUCATIVA
DE LA NORMA A LA
REALIDAD

En Colombia,

Ecuador
y Venezuela



Imagen 4. Ubicacién
geografica Colombia, Ecuador y Venezuela
Fuente: Bracho 2025

La inclusién educativa constituye un abordaje actual de politicas educativas a
nivel mundial; y esta se define como la contestacién a la diversidad desde vertientes
positivas identificadas con la colaboracién, beneficios y eliminacion de barreras de
todos los involucrados, brindando la oportunidad de logros académicos y sociales.
El enfoque de derechos requiere de flexibilidad y ajustes, propios de la educacion
bajo el principio del respeto a la identidad de todas las personas.

La politica socioeducativa se ha asentado globalmente. Y la inclusibn como
principio pedagodgico consiste en aportar ideas para la complementacion de los
principios sociopoliticos de la educacion debido a las directrices compartidas por
organismos internacionales, aunque existan modelos tedricos distantes. Bajo esta
aspiracién se plantea una metodologia cualitativa que estudia el discurso sobre la
inclusion educativa y su interpretacion, respaldada en lo considerado por organismos
conservadores, encontrando posiciones encontradas en sus discursos. Asimismo, se
utiliza el analisis social, técnico usualmente utilizado en educacion comparada, para

destacar las ideas que emergen de aquellos textos que construyen el debate.
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La paridad de Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura UNESCO, y la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos OCDE, en su modelo de derechos desde la justicia social en el cual, los
resultados aportan las soluciones a los aspectos por mejorar de acuerdo a las
necesidades locales. Ha permitido demostrarlo; por ello, se destaca el andlisis de los
informes publicados que, en materia de inclusion educativa, detectando con ellos las
afinidades y desacuerdos manifiestos. Como resultados, la cartografia social a traves
de sus técnicas en educacion comparada; evidencian la seleccion de bibliografias
que respaldan a discusion y su vision de entereza que considera la inclusion y su
enfoque desde la justicia social. Igualmente, de la teoria de desarrollo econémico y
la teoria socio critica, personalizan sus percepciones, al tiempo que, identifican las
comunidades que intercambian las visiones en cuanto a la responsabilidad del
Estado.

De ahi que el Sistema Educativo Incluyente SEI, establece que la evaluacion
se orienta hacia el desarrollo integral del estudiante, priorizando el aprendizaje
significativo y la cimentacién de los mismos. Lo que implica percibir que la evaluacion
no solo sirve para medir el rendimiento académico, sino también para reflexionar
sobre aspectos emocionales, sociales y culturales, asi como promover la inclusién.
Este sistema se fundamenta en principios como la equidad, la diversidad y el respeto
a la identidad cultural; busca eliminar las barreras que impiden el acceso a la
educacion y promueve la inclusion de todos los estudiantes, especialmente aquellos

en situaciones de vulnerabilidad.

En términos de las limitantes establecen las normativas que hasta el momento
se especula no han podido ser aplicadas por diferentes factores, ya que el objeto de
la inclusion educativa, es cultivar actitudes de respeto hacia las diversidades y
convertirlas en oportunidades de aprendizaje. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible
de la Agenda 2030 destacan la importancia de la educacién inclusiva para lograr un

desarrollo equitativo, ademas, se destaca la importancia de la inversion

FEUBA. Serie Entramados Interinstitucionales, Volumen 6 Nro. 2, 2025




gubernamental y la promocion de investigaciones para desarrollar estrategias
educativas inclusivas. Se requiere un enfoque integral que aborde no solo aspectos
legales y politicos, sino también practicas pedagdgicas inclusivas y el desarrollo de
capacidades del personal docente; en consecuencia, la implementacion efectiva de
politicas publicas pudiera mejorar significativamente la educacion inclusiva en estos
tres paises, a través de un compromiso continuo y la participacion activa de diversos

actores sociales.

I11.1 Marco Legal y Politico

Inclusidn Educativa ([E)

La senda hacia la inclusion educativa en la Republica Bolivariana de Venezuela,
a lo largo de las ultimas tres décadas, ha sido un complejo entramado donde la
aspiracion normativa se encuentra, a menudo, con una realidad multifacética, de ahi
que desde la promulgacion de la Constitucion de 1999, que sentd bases progresistas
para los derechos humanos y la educacion, Venezuela ha procurado construir un
marco legal que garantice el acceso y la participacion de todos los estudiantes,
independientemente de sus condiciones. Documentos como la Ley Orgéanica de
Educacién (LOE) de 2009 y la Ley para Personas con Discapacidad (2007), son
pilares en este andamiaje, buscando asegurar una educacién equitativa y de calidad,;
sin embargo, la implementaciébn de estas normativas ha estado sujeta a las
vicisitudes de un contexto sociopolitico dinamico, generando brechas entre lo
establecido en la ley y su concrecion en las aulas y comunidades. Esta divergencia
no solo evidencia la distancia entre el ideal y la practica, sino que también resalta la
necesidad de una revision critica y constante de las politicas publicas y su efectiva

aplicacion.

A pesar de los avances normativos, la Republica Bolivariana de Venezuela

presenta particularidades significativas en comparacibn con sus vecinos
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suramericanos, Colombia y Ecuador, en lo que respecta a la inclusién educativa.
Mientras que la legislacion venezolana ha enfatizado la integracién de personas con
discapacidad y la educacién bolivariana como un sistema inclusivo, persisten vacios
importantes, especialmente en la atencién a la diversidad de género, cultural y
socioecondmica con la profundidad que se observa en otras latitudes UNESCO,
(2017). Por ejemplo, a diferencia de la politica colombiana que ha evolucionado hacia
un enfoque de Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), con mayor énfasis en la
flexibilidad curricular Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, (2017), en

Venezuela a menudo se ha centrado en programas especificos.

Es de resaltar que la implementacién en Venezuela, a menudo se ha centrado
en programas especificos que, si bien son valiosos, no siempre abordan la diversidad
de manera holistica; en consecuencias las disparidades también se manifiestan en
la asignacion de recursos y la formaciéon docente, elementos cruciales para la
inclusién efectiva. La persistencia de un enfoque segregador en algunas instancias,
a pesar de los preceptos inclusivos de la Ley Organica de Educaciéon (LOE), subraya
la necesidad de fortalecer la coherencia entre el espiritu de la ley y las practicas

pedagdgicas cotidianas Palacios, (2015).

Es asi como la estabilidad politica y los cambios de gobierno han ejercido una
influencia innegable en la trayectoria de la inclusion educativa en Venezuela. Se
consolidacion de la Revolucion Bolivariana lo que trajo consigo un cambio de
paradigma en la politica social, priorizando la educacibn como un derecho
fundamental y la inclusibn como un principio rector. Esto se vio reflejado en la
creacion de misiones educativas como la Misiébn Sucre y la Mision Ribas, que
buscaron expandir el acceso a la educacion superior y basica para poblaciones

tradicionalmente excluidas.

No obstante, la inestabilidad economica y politica de los ultimos afios ha
impactado negativamente la implementacion de estas normativas y la continuidad de
los programas, sumado a la disminucion de la inversion en infraestructura escolar, la

migracion de docentes y la escasez de materiales educativos han generado nuevos
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desafios para la inclusion, dificultando la aplicacion efectiva de los derechos
consagrados en la ley Human Rights Watch, (2020). La revision periddica de
documentos oficiales como el Plan de la Patria ha intentado reafirmar el compromiso
con la educacion inclusiva, pero la brecha entre la aspiracion politica y la capacidad
operativa del Estado se ha ampliado, revelando la fragilidad de los avances cuando

no estan sostenidos por un contexto de estabilidad y recursos adecuados.

La conceptualizacién de la inclusion en Venezuela, si bien ambiciosa en su
retdrica, ha presentado matices que la distinguen de los enfoques adoptados por
Colombia y Ecuador; ya que mientras que la Ley Organica de Educacion Intercultural
(LOEIl) de Ecuador (2011) y la politica colombiana han puesto un énfasis
considerable en la interculturalidad y la atencién a poblaciones étnicas y rurales con
un enfoque de derechos ampliado, la normativa venezolana, aunque reconoce la
diversidad, ha tendido a priorizar la inclusién de personas con discapacidad y la
universalizacion del acceso bajo un modelo de "educacion liberadora™ y "socialista”

Ministerio del Poder Popular para la Educacién, (2009).

Esta orientacion, si bien busca la equidad, a veces ha dejado en un segundo
plano la especificidad de otras diversidades, como las de género, orientacion sexual
o las necesidades educativas especiales no asociadas a discapacidad, generando
vacios en la formulacién de politicas y programas concretos para estas poblaciones.
Ya que la falta de una reglamentacion detallada en ciertas areas o la ambigiiedad en
la asignacion de responsabilidades entre niveles de gobierno y actores educativos,
también contribuyen a la fragmentacion de los esfuerzos inclusivos (Rodriguez &
Pérez, 2018).

Las implicaciones practicas de estas diferencias y vacios legales son profundas,
en el ambito de la financiacion, la falta de asignaciones presupuestarias especificas
y sostenibles para la inclusion mas alla de la discapacidad, limita la capacidad de las
instituciones educativas para adaptar infraestructuras, adquirir materiales didacticos
especializados o implementar tecnologias de apoyo. En cuanto a la formacién

docente, si bien existen esfuerzos por sensibilizar al profesorado, la ausencia de
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programas de especializacion robustos y continuos en pedagogias inclusivas para
una gama amplia de diversidades, deja a muchos educadores sin las herramientas
necesarias para responder eficazmente a las necesidades heterogéneas de sus
estudiantes (Garcia & Lopez, 2019). Esto se traduce en una brecha entre el ideal
normativo de una educacion para todos y la realidad del aula, donde la diversidad a
menudo es percibida como un desafio en lugar de una oportunidad para el

enriquecimiento pedagdgico.

En este mismo orden la fluctuacion politica en Venezuela ha tenido un impacto
directo en la implementacion de las normativas de inclusion, ya que los cambios
frecuentes en las autoridades educativas y las prioridades de gobierno han generado
discontinuidades en las politicas y programas, dificultando la consolidacion de
estrategias a largo plazo. Por ejemplo, iniciativas que en un momento pudieron
mostrar promesas, como ciertos programas de formacién docente o de dotacion de
recursos, han sido descontinuadas o debilitadas por la reasignacion de fondos o la

reorientacion de las politicas (Silva, 2021).

En este contexto, la sociedad civil y las organizaciones no gubernamentales han
asumido un rol crucial, a menudo supliendo las deficiencias estatales en la provision
de servicios y la defensa de los derechos de las poblaciones mas vulnerables. Estas
organizaciones, en un entorno de recursos limitados, han tenido que navegar un
complejo entramado legal y politico para mantener sus operaciones y abogar por una
implementacion mas efectiva de las leyes existentes, convirtiéendose en actores

esenciales en la resistencia y promocion de la inclusion educativa.
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I11.2. Venezuela: Desafios y
Barreras

de la Inclusidn Educativa (IE)

La aspiracibn de una educacion inclusiva, concebida como un derecho
fundamental y un pilar de la equidad social, se ha enfrentado en la Republica
Bolivariana de Venezuela, a lo largo de las ultimas tres décadas, a una compleja red
de desafios y barreras que han obstaculizado su plena materializacion, ya que, a
pesar de los marcos legales progresistas, la realidad de los sistemas educativos
venezolanos revela una persistente brecha entre la letra de la ley y la préactica
cotidiana en las aulas. Estos obstaculos no son monoliticos; por el contrario, se
manifiestan en multiples dimensiones: desde las limitaciones estructurales y la
escasez de recursos, hasta las barreras pedagogicas y las arraigadas actitudes
socioculturales que, en conjunto, dificultan el acceso, la participacion y el aprendizaje
significativo de todos los estudiantes, especialmente aquellos en situacion de
vulnerabilidad o con necesidades educativas especiales (Gonzalez & Rojas, 2017).
La magnitud de estos desafios se ha visto exacerbada por el contexto sociopolitico
y econdémico del pais, convirtiendo la implementaciéon de politicas inclusivas en una

tarea de resiliencia y adaptacion constante.

Entre los principales obstaculos que enfrentan los sistemas educativos
venezolanos, destacan las barreras estructurales y la precaria asignacion de
recursos, donde la infraestructura escolar, en muchas regiones, presenta un
deterioro significativo, careciendo de la accesibilidad necesaria para estudiantes con
discapacidad fisica y de los espacios adecuados para el desarrollo de metodologias
inclusivas. La escasez cronica de materiales didacticos especializados, tecnologias
de apoyo y equipos multidisciplinarios (psicopedagogos, terapeutas del lenguaje), es
una constante que limita la capacidad de respuesta de las escuelas a la diversidad

de necesidades (Silva & Martinez, 2019). A esto se suma la alarmante migracion de
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docentes calificados y la dificultad para atraer y retener profesionales en zonas
rurales o de dificil acceso, lo que impacta directamente la calidad y continuidad de la
atencion educativa, como secuela, estas carencias materiales y humanas, lejos de
ser meros inconvenientes, constituyen impedimentos fundamentales que erosionan

la base sobre la cual se podria edificar una educacion genuinamente inclusiva.

La ultima década, en particular, se ha visto como estos desafios estructurales se
han agudizado, transformandose en barreras casi insuperables para la inclusion
efectiva; la crisis econdmica y social ha provocado una disminucion drastica de la
inversién publica en educacion, afectando la capacidad del Estado para mantener y
expandir los servicios educativos. La interrupcion del suministro de servicios basicos
en las escuelas, la falta de transporte y la inseguridad, se suman a la lista de factores
gue impiden la asistencia regular y el bienestar de los estudiantes, especialmente
aguellos provenientes de familias de bajos recursos (Human Rights Watch, 2020).
En este escenario, la equidad en la distribucion de los recursos se convierte en una
qguimera, profundizando las disparidades entre las instituciones educativas urbanas
y rurales, y entre aquellas que cuentan con el apoyo de la comunidad o de
organizaciones no gubernamentales, y las que operan en condiciones de extrema

precariedad.

Mas alla de las limitaciones materiales, las barreras pedagdgicas y las actitudes
socioculturales representan otro frente de desafios para la inclusiéon educativa en
Venezuela, la formacion inicial y continua de los docentes, a menudo no preparan
adecuadamente a los profesionales para abordar la diversidad en el aula,
persistiendo un enfoque tradicional que privilegia la homogeneidad y dificulta la
adaptacion curricular y metodoldgica (Pérez & Castro, 2018). Donde la rigidez de los
curriculos nacionales, sumada a la falta de autonomia de los educadores para
contextualizar los contenidos y aplicar estrategias diferenciadas, limita la capacidad
de respuesta a los distintos ritmos y estilos de aprendizaje. Asimismo, las actitudes
discriminatorias y los prejuicios hacia estudiantes con discapacidad, de minorias

étnicas o con necesidades educativas especiales, aungue menos evidentes en el
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discurso oficial, persisten en algunas comunidades educativas, generando

estigmatizacion y exclusion silenciosa.

Las perspectivas de los investigadores en la dltima década han iluminado la
magnitud y la naturaleza de estos desafios con una claridad preocupante, de ahi que
estudios como los de Vargas (2020) y Linares (2021) han documentado como la falta
de formacion especializada en disefio universal para el aprendizaje (DUA) y en
estrategias de atencion a la diversidad ha llevado a que muchos docentes se sientan
abrumados e incapaces de atender eficazmente a todos sus estudiantes, recurriendo
a practicas de segregacion o exclusion velada. La investigacion también ha revelado
que las barreras actitudinales, aunque dificiles de cuantificar, son profundamente
arraigadas y se manifiestan en la falta de expectativas positivas hacia el potencial de
los estudiantes diversos, lo que a su vez impacta negativamente su autoestima y
rendimiento académico (Ramirez & Soto, 2019). Ya que la naturaleza sistémica de
estos obstaculos, donde las deficiencias en la formacion se entrelazan con la
escasez de recursos Y la rigidez curricular, crea un ciclo vicioso que perpetia la

exclusion.

En sintesis, la inclusion educativa en Venezuela, a pesar de su sélida base
normativa, se encuentra en un punto critico debido a la convergencia de desafios
estructurales, pedagogicos y socioculturales, exacerbados por el complejo contexto
de nuestro pais; donde la exploracién de estos obstaculos, desde la insuficiencia de
infraestructura y recursos hasta la necesidad imperante de una formacion docente
transformadora y un cambio de mentalidad en la sociedad, es fundamental para
comprender la distancia entre la norma y la realidad. Las voces de los colegas
investigadores resuenan en este panorama, ofreciendo una vision profunda de la
magnitud y la interconexion de estas barreras, y subrayando la urgencia de acciones
coordinadas y sostenidas para desmantelarlas y construir, finalmente, un sistema

educativo verdaderamente equitativo y accesible para todos.
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111.3. Exitos y Lecciones de la
Practica

A pesar de los complejos desafios estructurales y politicos que a menudo
ensombrecen el panorama de la inclusion educativa en Suramérica, es imperativo
reconocer y analizar las experiencias exitosas que, como faros, iluminan el camino
hacia una educacion mas equitativa; donde estas iniciativas, que trascienden la mera
enunciacion normativa para arraigarse en la practica pedagogica y comunitaria,
demuestran que la inclusién no es una utopia inalcanzable, sino una construccién
posible a través del compromiso, la innovacion y la adaptacién contextual. El éxito
en este ambito no se mide Unicamente por el cumplimiento de indicadores
cuantitativos, sino por la transformacién cualitativa de los entornos de aprendizaje,
la valoracién de la diversidad como un activo y la garantia de que cada estudiante
encuentre su lugar y desarrolle su maximo potencial; de ahi que la recopilacion y el
andlisis de estos estudios de caso no solo ofrecen modelos replicables, sino que
también inspiran a las comunidades educativas a persistir en la construccion de
sistemas educativos verdaderamente inclusivos, incluso en los contextos mas

adversos.

En Colombia, la implementacion del Decreto 1421 del 2017, que reglamenta la
atencion educativa a la poblacion con discapacidad en el marco de la educacion
inclusiva, ha impulsado diversas iniciativas que ejemplifican este avance; de ahi que
un estudio de caso documentado por Vargas y Pineda (2020) en instituciones
educativas de Bogotd, reveldé cdmo la capacitacién docente en Disefio Universal para
el Aprendizaje (DUA) y la creacion de redes de apoyo entre escuelas han facilitado
la adaptacion curricular y la participacion activa de estudiantes con diversas
necesidades. De igual forma en Ecuador, la Ley Organica de Educacion Intercultural
(LOEI) del 2011 ha servido de catalizador para el desarrollo de modelos educativos
qgue integran la diversidad cultural y linglistica, especialmente en comunidades

indigenas. Investigaciones de Almeida y Guaman (2018) han destacado la
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efectividad de proyectos que promueven el bilingliismo y la pedagogia intercultural,
donde la participacién comunitaria y el respeto por los saberes ancestrales son
pilares fundamentales para una inclusion genuina, trascendiendo el mero acceso

para asegurar la pertinencia cultural del aprendizaje.

AuUn en el complejo escenario venezolano, donde las limitaciones econdémicas y
sociales han sido particularmente agudas, han emergido experiencias de resiliencia
y compromiso con la inclusion; si bien a gran escala los desafios persisten, iniciativas
a nivel local, a menudo impulsadas por la sociedad civil o por colectivos docentes
con una profunda vocacion, han logrado mantener espacios de aprendizaje
inclusivos. Por ejemplo, algunas escuelas comunitarias o centros de atencion integral
han implementado estrategias de apoyo psicosocial y pedagoégico para nifios y nifias
con necesidades educativas especiales, adaptando recursos y metodologias en
contextos de escasez Rojas & Salazar, 2021). Estas micro experiencias, aunque no
siempre cuentan con el respaldo institucional masivo, demuestran la capacidad de
adaptacion y la creatividad de los actores educativos para generar soluciones en la
adversidad, ofreciendo lecciones valiosas sobre la importancia de la agencia local y

la colaboracion entre familias y docentes para sostener la inclusion.

Las lecciones aprendidas de estas experiencias exitosas en Colombia, Ecuador
y Venezuela son transversales y ofrecen una hoja de ruta para fortalecer la inclusion
educativa en la region. En primer lugar, la formacién docente especializada y
continua emerge como un factor critico. Bracho y Quero (2025) concluyen en su
trabajo de grado que "la formacion docente en este ambito es esencial para
garantizar una educacién inclusiva y efectiva" , lo que subraya la necesidad de
programas de formacion continua para docentes en el manejo de estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), no basta con la sensibilizacion; es imperativa
la capacitacion en metodologias pedagogicas inclusivas, como el Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA), la evaluacion diferenciada y el manejo de aulas
heterogéneas (UNESCO, 2017).
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En segundo lugar, la participacion activa de las familias y la comunidad se revela
como un pilar insustituible; ya que cuando las escuelas establecen alianzas genuinas
con los padres, madres y cuidadores, y se integran en el tejido social local, se
construyen redes de apoyo que fortalecen el proceso educativo y garantizan la
continuidad de la inclusién mas alla del aula (Booth & Ainscow, 2011). Finalmente,
la flexibilidad curricular y la adaptacion de los entornos de aprendizaje son esenciales
para responder a la diversidad de necesidades, superando la rigidez de los modelos

educativos tradicionales.

La replicabilidad y adaptabilidad de estas lecciones no implican una copia
mecdénica, sino una contextualizacién inteligente, de ahi que lo que funciona en una
escuela urbana de Colombia puede necesitar ajustes significativos para ser efectivo
en una comunidad rural de Ecuador o en una escuela con recursos limitados en
Venezuela. Sin embargo, los principios subyacentes como: el compromiso docente,
la colaboracion comunitaria, la flexibilidad pedagdgica y la vision de la diversidad
como una fortaleza son universalmente aplicables. Investigadores como Echeita y
Duk (2019) han enfatizado que la clave reside en la capacidad de los sistemas
educativos para aprender de estas buenas practicas, sistematizarlas y difundirlas,
fomentando una cultura de mejora continua y de intercambio de conocimientos que

trascienda las fronteras nacionales.

La recopilacién y el andlisis de los aportes de investigadores que han
documentado y evaluado estas experiencias son fundamentales para consolidar el
conocimiento y orientar futuras politicas, donde la investigacién empirica proporciona
la evidencia necesaria para identificar qué estrategias son realmente efectivas, bajo
qué condiciones y con qué poblaciones. Sin embargo, es crucial que esta
investigacién no se limite a la academia, sino que se traduzca en herramientas y
recursos accesibles para los profesionales de la educacion, ya que la colaboracién
entre universidades, centros de investigacion, ministerios de educacion y
organizaciones de la sociedad civil es vital para crear un ecosistema de conocimiento
que alimente la practica y la politica publica, en dltima instancia, las experiencias

exitosas, por localizadas que sean, son la prueba viviente de que la inclusién
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educativa es un horizonte alcanzable, y su estudio sistematico es la brdjula que nos

guia de la norma a la realidad.

Ill. 4. Capacidades Docentes:

Pilares de |a Inclusidn Educativa (IE).

La materializacion de una educacion genuinamente inclusiva, aquella que acoge
la diversidad como un valor y garantiza el derecho a aprender de cada estudiante,
descansa, en gran medida, sobre los hombros de sus mentores, ya que es en el aula,
en la interaccion diaria entre docentes y estudiantes, donde la normativa legal se
transforma en practica pedagogica o, lamentablemente, se diluye. En este sentido,
la formacién docente y el desarrollo de capacidades para la inclusiébn no son meros
complementos curriculares, sino el eje central y la condicién sine qua non para
transitar de la norma a la realidad en paises como Colombia, Ecuador vy,
particularmente, Venezuela; de ahi que a lo largo de las tltimas tres décadas, a pesar
de los esfuerzos por reformar los marcos legales, la brecha en la preparacién de los
maestros para atender la heterogeneidad de las aulas ha sido una constante,
revelando una de las barreras mas significativas para la consolidacion de sistemas

educativos equitativos y de calidad (Blanco, 2014).

Las necesidades de formacion identificadas por los colegas investigadores y
profesionales en el campo son amplias y urgentes, ya que no se trata Unicamente de
adquirir conocimientos tedéricos sobre la inclusién, sino de desarrollar competencias
pedagogicas que permitan a los docentes disefiar y aplicar estrategias diferenciadas,
adaptar curriculos, utilizar tecnologias de apoyo y gestionar aulas heterogéneas.
Autores como Ainscow y Miles (2008) han insistido en la importancia de una
formacion que promueva el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), donde la
co-ensefianza y la evaluacion formativa, herramientas esenciales para responder a

la diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje. En el contexto venezolano, estudios
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de Castro y Rojas (2018) han sefialado la necesidad critica de capacitar a los
docentes en la identificacion temprana de necesidades educativas especiales, en la
elaboracion de adaptaciones curriculares significativas y en el manejo de estrategias
para la inclusién de estudiantes con discapacidad, asi como de aquellos afectados

por situaciones de vulnerabilidad social, migracion o desplazamiento.

El impacto de la falta de formacion especializada en la calidad de la inclusion
educativa es devastador, donde los docentes carecen de las herramientas y el
conocimiento necesario, la inclusion puede reducirse a una mera integracion fisica,
donde los estudiantes diversos estan presentes en el aula, pero no participan
plenamente ni logran aprendizajes significativos. Esta situacion puede generar
frustracion tanto en los estudiantes como en los educadores, perpetuando ciclos de
exclusién velada y bajo rendimiento académico (Garcia & Lépez, 2019). La ausencia
de una formacion sélida también contribuye a la persistencia de actitudes y practicas
segregadoras, donde la diversidad es vista como un problema a resolver en lugar de
una riqueza a potenciar, debilitando asi el espiritu transformador que subyace a la

verdadera educacion inclusiva.

La insuficiencia de una formacién docente especializada no solo afecta la
practica individual del maestro, sino que tiene un impacto sistémico que permea toda
la estructura educativa, sumado a la falta de coherencia entre los planes de estudio
de las universidades pedagdgicas de educacién y las demandas de la educacion
inclusiva en el terreno, genera profesionales poco preparados para los desafios
reales del aula diversa; esta desconexién se agrava con la escasez de programas
de desarrollo profesional continuo que sean accesibles, pertinentes y sostenibles,
especialmente en zonas rurales o de dificil acceso. Como resultado, las politicas de
inclusion, por bien intencionadas que sean, encuentran un cuello de botella en su
implementacion, ya que el capital humano fundamental para llevarlas a cabo no
posee las capacidades requeridas, esta realidad es particularmente palpable en
Venezuela, donde la crisis ha mermado la capacidad institucional para ofrecer
programas de formacion de calidad y ha provocado la migraciéon de muchos de los

formadores mas experimentados (Silva, 2021).

FEUBA. Serie Entramados Interinstitucionales, Volumen 6 Nro. 2, 2025




Las investigaciones de la ultima década han profundizado en como esta carencia
formativa se manifiesta en el dia a dia escolar. Linares (2021) document6 en su
estudio que muchos docentes venezolanos expresan sentirse "solos" y "sin recursos”
para atender a estudiantes con discapacidad intelectual o trastornos del espectro
autista, lo que a menudo lleva a la derivacion a escuelas especiales o0 a la exclusién
de facto del sistema regular. De manera similar, Ramirez y Soto (2019) encontraron
que las actitudes negativas hacia la inclusion, aunque no siempre explicitas, se
correlacionan directamente con la percepcion de falta de preparacion y apoyo, lo que
subraya la necesidad de una formacion que no solo aborde lo técnico y pedagdgico,
sino también lo actitudinal y emocional; estas perspectivas revelan que el problema
va mas alla de la "buena voluntad"; requiere una inversion estratégica y sostenida en

el desarrollo profesional de los educadores.

En definitiva, la formacion docente y el fortalecimiento de sus capacidades para
la inclusion son pilares ineludibles para que la educacion deje de ser una promesa
normativa y se convierta en una realidad palpable en Colombia, Ecuador y
Venezuela, ya que la identificacion de las necesidades de formacion, que abarcan
desde metodologias pedagdgicas innovadoras hasta el abordaje de la diversidad en
sus multiples expresiones, debe ser el punto de partida para el disefio de politicas
publicas robustas y programas de desarrollo profesional. Sin una inversion decidida
en el capital humano mas valioso del sistema educativo, sus docentes, los esfuerzos
por construir una sociedad mas justa e inclusiva a través de la educacion
permaneceran como una aspiracion lejana. Es imperativo que los gobiernos y las
instituciones reconozcan que la calidad de la inclusion es directamente proporcional

a la calidad de la formacion de quienes la hacen posible en el dia a dia.
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111.5. Familiay Comunidad:

Claves para la Inclusian Educativa (IE).

La inclusion educativa, en su concepcion mas profunda, trasciende los muros del
aulay se erige como un proyecto colectivo que involucra a la totalidad de la sociedad,
y es en este entramado, la participacion activa y significativa de la familia y la
comunidad emerge como un pilar insustituible, una fuerza motriz capaz de
transformar la norma en una realidad palpable; ya que no se trata de una mera
asistencia a reuniones escolares, sino de una corresponsabilidad genuina en el
proceso de aprendizaje y desarrollo de cada estudiante, especialmente de aquellos
con necesidades educativas especiales o en situacién de vulnerabilidad. Desde la
perspectiva de la ecologia del desarrollo humano de Bronfenbrenner (1979), el
microsistema familiar y el exosistema comunitario ejercen una influencia
determinante en la trayectoria educativa del individuo, configurando un ecosistema
de apoyo que puede potenciar o limitar las posibilidades de una inclusion efectiva.
Reconocer y fortalecer este tejido de relaciones es, por tanto, una estrategia
fundamental para asegurar que la educacion inclusiva no sea solo un ideal, sino una

experiencia vivida y compartida.

La construccion de estas redes de apoyo, sin embargo, no esta exenta de
desafios, particularmente en contextos tan complejos y diversos como los de
Colombia, Ecuador y Venezuela. Las barreras socioeconémicas, la falta de
informacion y sensibilizacién, y las brechas -culturales pueden dificultar la
participacion de las familias, especialmente aquellas provenientes de entornos
desfavorecidos o de minorias étnicas (Duk & Murillo, 2011), en Venezuela, la aguda
crisis humanitaria y la masiva migracion han fragmentado muchas estructuras
familiares y comunitarias, imponiendo obstaculos adicionales a la cohesion y la
capacidad de apoyo (Human Rights Watch, 2020). La falta de politicas publicas
claras y sostenibles que promuevan la participacion efectiva, asi como la persistencia

de una vision asistencialista por parte de algunas instituciones educativas, también
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limitan el potencial transformador de estas alianzas. Superar estos desafios implica
un esfuerzo concertado para construir confianza, empoderar a las familias y disefiar

mecanismos flexibles y culturalmente pertinentes para su involucramiento.

No obstante, en medio de estos desafios, residen vastas oportunidades para la
innovacion y el fortalecimiento de la inclusion, aun cuando las escuelas logran
establecer canales de comunicacion efectivos y bidireccionales con las familias, se
hace necesario crear un espacio para el intercambio de conocimientos y la co-
construccion de estrategias pedagogicas que responden mejor a las necesidades
individuales de los estudiantes. La comunidad, por su parte, puede ofrecer recursos
materiales, humanos y culturales que enriquecen el entorno de aprendizaje, desde
voluntarios hasta espacios para actividades extracurriculares o la preservacion de
saberes ancestrales (Booth & Ainscow, 2011). Iniciativas como las "escuelas de
padres" en Colombia que promueven la formacién en temas de inclusién, o los
consejos educativos comunitarios en Ecuador que integran a lideres locales en la
toma de decisiones, son ejemplos de como la participacion puede trascender lo

formal para convertirse en un motor de cambio y resiliencia en pro de la inclusion.

Desde mi perspectiva y otros investigadores en la Ultima década han subrayado
de manera contundente la importancia crucial de la participacion familiar y
comunitaria en los resultados educativos de los estudiantes, especialmente en el
ambito de la inclusién, donde estudios longitudinales han demostrado que un alto
nivel de involucramiento parental se correlaciona positivamente con el rendimiento
académico, la asistencia escolar, la reduccién de problemas de conducta y el
desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios y adolescentes con y sin
necesidades educativas especiales (Henderson & Mapp, 2002 citados por Leon y
Fernandez, 2017), Para el caso especifico de la inclusion, la participacion de las
familias es vital para proporcionar informacién valiosa sobre las caracteristicas,
intereses y necesidades de sus hijos, lo que permite a los docentes disefiar

intervenciones pedagodgicas mas pertinentes y personalizadas.
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El impacto de esta participacion se extiende mas alla del rendimiento académico,
ya que debemos sumar la colaboracion entre la escuela y la familia logrando
fortalecer la autoestima y el sentido de pertenencia de los estudiantes, al percibir que
Su entorno mas cercano valora y apoya su proceso educativo. Asimismo, la
comunidad, al involucrarse activamente, puede generar un clima de aceptacion y
respeto hacia la diversidad, combatiendo prejuicios y estigmas que a menudo
enfrentan los estudiantes incluidos UNESCO, (2017). Investigaciones en Ecuador,
por ejemplo, han resaltado como la participacion de lideres comunitarios y ancianos
en las escuelas interculturales ha enriquecido el curriculo y ha fomentado un mayor
sentido de identidad cultural en los estudiantes indigenas, impactando positivamente
su motivacién y compromiso con el aprendizaje (Quishpe & Sanchez, 2019). En
contraste, la ausencia de esta participacion puede conducir a un aislamiento de la
escuela, a la desmotivacién de los estudiantes y a la perpetuaciéon de un modelo

educativo que no responde a las realidades y necesidades de su entorno.

Para recapitular, la participacion de la familia y la comunidad no es un apéndice
de la educacion inclusiva, sino su corazon palpitante donde los desafios para su
construccion son reales y demandan un compromiso sostenido de todos los actores;
sin embargo, las oportunidades que ofrece para la construccién de redes de apoyo
robustas y resilientes son inmensas. Las evidencias investigativas son claras: un
involucramiento activo y significativo de las familias y las comunidades tiene un
impacto profundo y positivo en los resultados educativos, en el bienestar de los
estudiantes y en la transformacioén cultural de las instituciones; para que la inclusion
educativa deje de ser una aspiracion y se convierta en una realidad en Colombia,
Ecuador y Venezuela, es imperativo invertir en el fortalecimiento de estos lazos,
reconociendo a las familias y a las comunidades como aliados estratégicos y co-

constructores de un futuro educativo mas equitativo y humano.
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lI1.6. Apoyo y Recursos:

Soportes de |a Educacian Inclusiva.

La promesa de la inclusion educativa, si bien arraigada en marcos legales
progresistas y en el compromiso de docentes y comunidades, encuentra su
verdadera prueba de fuego en la disponibilidad y equidad de los sistemas de apoyo
y recursos, ya que estos elementos, a menudo relegados a un segundo plano en el
debate publico, constituyen la infraestructura silente que permite a la diversidad
florecer en el aula. Desde el personal especializado hasta los materiales didacticos
adaptados y las tecnologias de asistencia, la suficiencia y la distribucion justa de
estos soportes son determinantes para que la "norma" de la inclusion se traduzca en
una "realidad" palpable para cada estudiante. En Colombia, Ecuador y Venezuela, la
trayectoria de las Ultimas tres décadas ha revelado una constante lucha por
garantizar que estos recursos no solo existan, sino que lleguen de manera efectiva
a quienes mas los necesitan, especialmente en las zonas mas vulnerables y
apartadas (UNESCO, 2008).

La evaluacién de la equidad en la distribucion de estos recursos entre zonas
urbanas y rurales es un termometro crucial de la verdadera vocacién inclusiva de un
sistema educativo. Ya que histéricamente, las areas rurales y las comunidades
indigenas o afrodescendientes han enfrentado una desventaja significativa en el
acceso a servicios educativos de calidad, y la inclusion no es la excepcion. Mientras
gue en las grandes ciudades se pueden encontrar centros de apoyo especializados,
personal psicopedagdgico y, en cierta medida, tecnologias adaptadas, las escuelas
en zonas rurales a menudo carecen de lo mas bésico: infraestructura accesible,
materiales didacticos pertinentes y, crucialmente, docentes con formacién especifica
en educaciéon inclusiva UNESCO, (2017). Esta disparidad geografica no solo
perpetda la exclusién de facto, sino que profundiza las brechas de aprendizaje y
desarrollo entre los estudiantes, negando el principio de igualdad de oportunidades.
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La escasez y la distribucion inequitativa de los recursos se manifiestan en
multiples dimensiones, se observa una carencia de personal de apoyo (psicélogos,
terapeutas ocupacionales, fonoaudidlogos) en las escuelas regulares, lo que
sobrecarga a los docentes y limita la atencion individualizada; donde los materiales
didacticos, disefiados para la diversidad de estilos de aprendizaje y necesidades
sensoriales o cognitivas, son escasos Yy, cuando existen, no siempre llegan a las
escuelas rurales o a las instituciones con mayor poblacién de estudiantes con
discapacidad. La brecha tecnoldogica también es notoria; mientras que algunas
escuelas urbanas pueden acceder a herramientas digitales que facilitan la inclusion,
la conectividad y el equipamiento tecnoldgico son un lujo inalcanzable para la
mayoria de las escuelas en zonas remotas, exacerbando la exclusion digital de
estudiantes que podrian beneficiarse enormemente de estas herramientas (Silva &
Martinez, 2019).

Los aportes de investigadores en la Ultima década han sido fundamentales para
diagnosticar la adecuacion y suficiencia de estos sistemas de apoyo, revelando un
panorama de esfuerzos fragmentados y carencias persistentes. En el caso de
Colombia, si bien ha habido avances en la normativa para la asignacion de recursos
y personal de apoyo (Decreto 1421 de 2017), estudios de Vargas y Pineda (2020)
han sefialado que la implementacién en el terreno aun enfrenta desafios
significativos en la cobertura y la calidad de los servicios, especialmente en regiones
con alta dispersion poblacional o conflictos armados. En relacion a Ecuador, la LOEI
ha impulsado la creacion de Unidades de Apoyo a la Inclusion (UDAI), pero
investigaciones como las de Almeida y Guaman (2018) sugieren que su capacidad
de respuesta es limitada ante la magnitud de las necesidades, especialmente en el

ambito rural y en la atencion a la diversidad cultural y linguistica.

En el caso venezolano, la situacion ha sido particularmente critica en la ultima
década, donde la profunda crisis econémica y social ha impactado severamente la
disponibilidad de recursos y la capacidad del Estado, para sostener los sistemas de

apoyo. Investigaciones de Rojas y Salazar (2021) han documentado la drastica
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reduccion en la dotacion de materiales educativos, la falta de mantenimiento de
infraestructuras y la escasez de personal especializado debido a la migracion y la
precariedad salarial; ha generado que muchas escuelas dependan de la iniciativa de
docentes y comunidades, o del apoyo de organizaciones no gubernamentales, para
suplir las carencias mas basicas. La adecuacion de los sistemas de apoyo, en este
contexto, se ha visto comprometida, obligando a las instituciones a operar con

minimos, lo que inevitablemente repercute en la calidad de la atencion inclusiva.

Por lo que es necesario resaltar que la disponibilidad equitativa y la suficiencia
de los sistemas de apoyo y recursos son condiciones indispensables para que la
inclusién educativa trascienda el plano normativo y se arraigue en la realidad de las
aulas; minimizando la brecha entre zonas urbanas y rurales, la escasez de personal
especializado, la falta de materiales didacticos adaptados y la limitada inversion en
tecnologia son barreras que persisten y los hallazgos de investigaciones, en la tltima
década son un llamado de atencién urgente a los gobiernos y a la sociedad para
priorizar la inversion estratégica en estos elementos, ya que solo a través de un
compromiso decidido con la dotacion y distribucion equitativa de recursos, se podria
construir una educacion verdaderamente inclusiva, capaz de responder a la
diversidad y garantizar el derecho a aprender de cada nifo, nifia y adolescente en

Suramérica.

111.7. Horizonte Inclusivo:

Retos y Recomendaciones para Politicas Publicas

La trayectoria de la inclusion educativa en Colombia, Ecuador y Venezuela,
analizada en las ultimas tres décadas, revela un camino marcado por avances
normativos y persistentes desafios en la practica, de ahi y mirando hacia el futuro, el
panorama no solo exige la superacion de las barreras histéricas, sino también la
anticipacion y respuesta a una nueva generacion de desafios emergentes que

reconfiguran el escenario educativo. Estos nuevos obstaculos, a menudo

FEUBA. Serie Entramados Interinstitucionales, Volumen 6 Nro. 2, 2025




interconectados con fendmenos globales como la revolucion tecnoldgica, el cambio
climético, las crisis sanitarias y los movimientos migratorios masivos, demandan una
vision prospectiva y una capacidad de adaptacion sin precedentes por parte de los
sistemas educativos; la inclusion, en este contexto dinamico, deja de ser una meta
estatica para convertirse en un proceso continuo de construccion y redefinicion,
donde la equidad y la pertinencia se erigen como principios rectores en un mundo en
constante transformacion UNESCO, (2020).

Entre los desafios emergentes mas apremiantes en la regién suramericana,
destaca la brecha digital y su impacto en la inclusion educativa, donde la acelerada
digitalizacion de la educacion, exacerbada por la pandemia de COVID-19, ha puesto
de manifiesto la profunda desigualdad en el acceso a la conectividad, dispositivos y
habilidades digitales, afectando desproporcionadamente a estudiantes en zonas
rurales, de bajos ingresos o con discapacidad CEPAL, (2021). Esta brecha no solo
limita el acceso al aprendizaje remoto e hibrido, sino que también restringe la
participacion en una sociedad cada vez mas digitalizada, creando nuevas formas de
exclusién; otro desafio crucial es la salud mental y el bienestar socioemocional de
los estudiantes y docentes, impactados por las crisis econémicas, la violencia y la
incertidumbre, lo que demanda sistemas de apoyo psicosocial robustos y accesibles
dentro y fuera de las escuelas UNICEF, (2022). Finalmente, la movilidad humana
masiva, particularmente la didspora venezolana, presenta un reto significativo para
la inclusién de nifios, nifias y adolescentes migrantes y refugiados en los sistemas
educativos de acogida, exigiendo politicas de reconocimiento de estudios, apoyo

psicosocial y estrategias pedagdgicas interculturales ACNUR, (2023).

Estos desafios emergentes exigen un cambio de enfoque en la politica educativa,
gue trascienda la mera provisién de acceso para centrarse en la calidad, la equidad
y la relevancia del aprendizaje para todos; donde la inclusién ya no puede ser vista
como un programa paralelo, sino como un principio transversal que impregna cada
aspecto del sistema educativo: desde el disefio curricular hasta la formacion docente,
la infraestructura y la evaluacion. La capacidad de los paises para anticipar y

responder a estas nuevas complejidades determinara si logran construir sistemas
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educativos resilientes, capaces de garantizar que ningun estudiante se quede atras
en un futuro incierto, lo que implica una inversién estratégica, una voluntad politica
inquebrantable y una colaboracion intersectorial que reconozca la educacion

inclusiva como un motor de desarrollo sostenible y cohesién social.

La formulacién de recomendaciones concretas para los gobiernos, instituciones
educativas y la sociedad civil es imperativa para transitar de la retérica a la accion y
consolidar la inclusion educativa en la regidon; de ahi que para los gobiernos, la
prioridad debe ser la inversion sostenible y equitativa en educacion, asignando
presupuestos especificos para la inclusion que garanticen la dotacion de recursos,
la adaptacion de infraestructuras y la contratacion de personal especializado, con
especial atencion a las zonas rurales y vulnerables UNESCO, (2017). Es crucial
también fortalecer los sistemas de informacion y monitoreo para generar datos
desagregados que permitan una toma de decisiones basada en evidencia,
identificando brechas y evaluando el impacto de las politicas, aunado que se requiere
de una coordinacion interministerial efectiva que articule las politicas educativas con
las de salud, proteccion social y desarrollo econémico, reconociendo la naturaleza

multidimensional de la inclusion.

Para las instituciones educativas, las recomendaciones se centran en la
transformacién de las practicas pedagdgicas y la cultura escolar, donde es
fundamental el fortalecer la formacion docente inicial y continua en Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA), pedagogias diferenciadas, atencién a la salud mental y
uso inclusivo de tecnologias digitales Blanco, (2014). Se debe promover la
flexibilidad curricular y la contextualizacion de los contenidos, permitiendo a los
docentes adaptar el aprendizaje a las necesidades e intereses de cada estudiante,
valorando sus saberes previos y su diversidad cultural. Asimismo, es vital fomentar
una cultura escolar inclusiva que promueva el respeto, la empatia y la valoracion de
la diversidad, combatiendo el estigma y la discriminacién a través de programas de

sensibilizacién y convivencia (Booth & Ainscow, 2011).
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La sociedad civil desempefia un rol irremplazable en la promocion y defensa de
la inclusion educativa, por lo que se sugiere que las organizaciones continden su
labor de incidencia politica y monitoreo de la implementacion de las leyes, actuando
como voces criticas y propositivas ante los gobiernos. Es crucial también que sigan
desarrollando iniciativas comunitarias y programas complementarios que llenen los
vacios dejados por el Estado, ofreciendo servicios de apoyo, formacion y
sensibilizacion a familias y comunidades (Duk & Murillo, 2011); donde la colaboracion
y articulacion entre las organizaciones de la sociedad civil, las instituciones
académicas y el sector privado permitan maximizar el impacto de sus acciones y

generar sinergias que fortalezcan el movimiento por la inclusién en la region.

En el camino hacia una inclusion educativa plena en Colombia, Ecuador y
Venezuela es un desafio complejo, pero no insuperable, requiere de una vision
estratégica que anticipe los desafios emergentes y una voluntad politica
inquebrantable para implementar recomendaciones concretas en todos los niveles
del sistema. Al invertir en una educacion que valore y atienda la diversidad, se
construye no solo un sistema educativo mas justo, sino también sociedades mas
equitativas, resilientes y cohesionadas, donde la transicién "de la norma a la realidad"
exige un compromiso colectivo, donde gobiernos, instituciones educativas y
sociedad civil trabajen de la mano, reconociendo que la inclusién no es un lujo, sino
un imperativo ético y una condicion indispensable para el desarrollo humano

sostenible en Suramérica.
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Capitulo 1V.

LIBERTAD EN EL MOVIMIENTO:
INCLUSION EN LA EDUCACION
FISICA

Adapataciones
Curriculares



Imagen 5. Todos en Movimiento
Fuente: Bracho (2025)

La educacion es un bien para todos, un derecho esencial de las personas, un
indicador basico de calidad de vida y factor de cohesion, equidad e igualdad de
oportunidades, de inclusion social, si se fundamenta en el respeto a las diferencias
de cada individuo, si evita la exclusion y pondera la condicion de las personas por
encima de diferencias, limitaciones, ventajas o desventajas. Siendo asi una lucha,
“por conseguir un sistema de educacion para todos, fundamentado en la igualdad, la
participacion y la no discriminacién en el marco de una sociedad verdaderamente
democratica” (Arnaiz, 2003: p. 142).

El deporte es beneficioso para la salud de todas las personas, tanto nifios
como adultos esto incluye a las personas con necesidades especiales. El deporte
dentro de la educacion fisica de las instituciones educativas tiene el deber de atender
e incluir a todos aquellos nifios que tengan este tipo de condicion, ya que este
ayudaria significativamente a mejorar la calidad de su condicién fisica y la salud
emocional, esto incluiria el apoyo del docente para la integracion junto a otros nifios
y asi desenvolverse por medio de los juegos, actividades fisicas y actividades

recreativas.
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IV.1. La Inclusion en la
Educacion Fisica

Se hace necesario conceptualizar la inclusiébn educativa (como se cité en
Dominguez (2022), “es un conjunto de procesos orientados a eliminar o minimizar las
barreras que limitan el aprendizaje y la participacion de todos los estudiantes” (p.56).
Sus dimensiones incorporan la cultura, politica y practica. Dentro de la cultura se
plantea una comunidad escolar con valores y creencias compartidos y orientados a
que todos aprendan, implicando a la escuela en su conjunto; estudiantes, miembros

del consejo escolar y familias.

Estudios de autores chilenos como Dominguez (2022), afirman que las Politicas
por su parte apuntan a focalizar a la inclusion como centro de desarrollo de la escuela
y constituyen un Unico marco que orienta los distintos apoyos para responder a la
diversidad. De igual modo, las Practicas aseguran que las actividades escolares
favorezcan la participacion de todos, evidenciando en coherencia la cultura a la que

pertenecen y la politica orientadora que poseen.

Todas las personas podemos aprender y desarrollarnos cuando existen
condiciones favorables que propicien el aprendizaje; sin embargo, cada individuo
aprende de manera diferente en ritmo y calidad. Esa diversidad humana es un hecho
real, objetivo, innegable e ineludible. Es realmente certera la sentencia que afirma:
“ser diferente es algo comun, la diversidad es la norma”, por lo que se defiende con
sélidos argumentos que nadie es “anormal” por ser diferente, ya que, en rigor, todos

somos diferentes.

Estas ideas reafirman la necesidad de sistematizar las teorias que
promueven, en la actualidad, los fundamentos de la inclusion educativa, lo que
constituye el objetivo del presente ensayo; la revision bibliografica, el analisis, la
sintesis y la generalizacibn como métodos investigativos, permitieron la toma de

posicion de sus autores.
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Imagen 6, Foto Docente Carrillo y estudiante. Actividad de coordinacion y reaccién por medio
de imagenes usando la tecnologia relacionandolo con los objetos didacticos

Fuente: (Carrillo, 2025)
https://m.facebook.com/p/Educacién-inclusiva-En-La-Educacién-Fisica-100064027869956/
Nota: Existe consentimiento informado del representante del infante, para uso de las
imagenes para difusion para uso académico

La inclusién en la educacion fisica para nifios con necesidades especiales que
presentan limitaciones fisicas en sus miembros implica adaptar las actividades y el
entorno para asegurar su participacion plena y significativa. Esto no solo implica
adaptaciones fisicas, sino también fomentar un ambiente de aceptacion y apoyo

donde se valoren las habilidades individuales de cada estudiante.

La educacién debe ser adaptada e inclusiva a cada estudiante, no todos
logran adquirir el aprendizaje del mismo modo y como docentes debemos usar
métodos y técnicas adecuadas para garantizar el aprendizaje de manera efectiva. La
Educacién Fisica es una disciplina pedagdgica que utiliza el movimiento corporal
para el desarrollo de actividades fisicas y habilidades motrices. Promoviendo el
desarrollo integral del ser humano de manera saludable, social, cognitiva y

emocional.
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El proposito principal de la (E.F) es desarrollar la salud fisica y mental a
temprana edad, para crear conciencia sobre los beneficios y la importancia de tener
una vida activa y evitar el sedentarismo en nifios, nifias y jovenes. De esta manera

se concientizan valores y habitos saludables en el entorno educativo y social.

La Educacién Fisica adaptada es una rama de la (E.F) que se centra en la
formacion de personas con discapacidad, permitiéndole el desarrollo de habilidades
fisicas, motoras y sociales, mejorando su calidad de vida. Est4 adaptacion garantiza
la integracion social y beneficios individuales de nifios, nifias y jovenes permitiendo
a todos participar y progresar, promoviendo la inclusion, la autoestima, valores y el
desarrollo de habilidades especificas. La educacion fisica adaptada es un
componente esencial de la educacion inclusiva, que busca proporcionar experiencias
deportivas y fisicas adecuadas para personas con discapacidades. Se enfoca en
adaptar las actividades, reglas y entornos deportivos para asegurar la participacion,
recreacion y el disfrute de todos los estudiantes, promoviendo el desarrollo fisico,

emocional, cognitivo y social.
Inclusian Deportiva dentro de las Escuelas.

Mientras que el deporte adaptado se enfoca en la adaptacién para personas
con discapacidad, el deporte inclusivo busca la integracion de todos en una misma
actividad. La inclusion deportiva dentro de las escuelas se refiere a la practica de
integracion de todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades o
discapacidades, en las actividades deportivas. Esto implica adaptar las actividades,
crear espacios seguros y fomentar una cultura de aceptacién y respeto para asegurar

gue cada estudiante tenga la oportunidad de participar y beneficiarse del deporte.

La educaciéon deportiva no es una técnica, no es método, mas bien es una
manera de concebir la sociedad y el derecho de todos los nifios, nifias y jovenes

dentro de las instituciones. Todas las actividades deportivas son ejecutadas tomando
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en cuenta a todos los estudiantes esto incluyendo a los que tienen o sean
discapacitados o con alguna condiciébn especial, para que puedan participar y
disfrutar juntos en un entorno seguro junto con la evaluacion y observacion del

docente asegurandose de que haya el respeto necesario

Imagen 7. Foto Docente Carrillo y estudiante. Ejercicios de flexibilidad de movilidad de los
miembros inferiores

Fuente: Carrillo, 2025.

https://www.tiktok.com/emmanuelcarrillo2512?t7S-8ySyzidFKrg& r=1

Nota: Existe consentimiento informado del representante del infante, para uso de las
imagenes para difusién académica

La inclusion deportiva en las escuelas es un componente fundamental de la
educacioén inclusiva, que busca crear un entorno donde todos los estudiantes puedan
aprender y crecer juntos, desarrollando su potencial al maximo. En relacién a esta
definicién, se hace necesario remarcar que debe ser agradable para los nifios y nifias
gue tienen estas condiciones especiales, ya que el deporte es beneficioso para su
salud ayudando a la mejora tanto emocional, fisica y social, y que el sistema
educativo y el profesorado de educacion fisica deben saber utilizar dichas

actividades para crear sus adaptaciones necesarias.

Ademas, es una mejora para la cohesion de los grupos ya que hay un
compromiso por parte de los profesorados para mejoras en la educacion fisica

adaptada dentro de las escuelas rompiendo asi las barreras y prejuicios sociales La
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inclusién deportiva se refiere a la integracién de todos los estudiantes sin exclusion
alguna, para la participacion de actividades fisicas y deportivas con el fin de que el
nifio y nifia puedan participar y a su vez desarrollen habilidades sociales y cognitivas,

gue le garanticen una mejor calidad de vida social, emocional e integral.

V. 2. Estrategias Efectivas de
Inclusion Deportiva

Imagen 8. Foto Docente Carrillo y estudiante: Actividad y ejercicios de movilidad articular
de miembros superiores e inferiores
Fuente: Carrillo, 2025 https://www.tiktok.com/emmanuelcarrillo2512?tZS-8ySyzidFKrg& r=1

Nota: Existe consentimiento informado del representante del infante, para uso de las
imagenes para difusion académica.

El deporte inclusivo es la que promueve la participacion conjunta de personas
con y sin discapacidad en la misma actividad deportiva, manteniendo el reglamento
original con ajustes menores mientras que el deporte adaptado se refiere a la
integracion a la modificacion de las disciplinas deportivas existentes para que las
personas con discapacidad en los eventos que se realicen dentro de la educacion
fisica. Para esto conlleva a que el docente de educacién fisica adapte o realice

estrategias efectivas como lo son:
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Un entorno accesible es la base para cualquier clase de educacién fisica
verdaderamente inclusiva. No se trata solo de tener rampas 0 pasamanos, sino de
disefiar un espacio que permita el movimiento libre y seguro para todos. Para el
investigador Dominguez (2022), "el entorno fisico es un facilitador o una barrera para
la participacion” (p. s/f). En este sentido, es vital asegurarse de que las areas de
juego estén despejadas y que las infraestructuras de la escuela apoyen la movilidad

de los estudiantes con necesidades especiales.

El apoyo individualizado es un pilar de la educacién inclusiva. Como afirma la
especialista en educacion especial Ministerio de Educacion del Ecuador. (2024). "el
apoyo individualizado es la clave para desbloquear el potencial de cada estudiante"
(p. sff). Esto puede manifestarse a traves de asistencia fisica, instrucciones claras y
personalizadas, o el uso de estrategias de comunicaciéon que se adapten a las
particularidades de cada alumno. Al enfocarse en las necesidades especificas, se

les brinda la confianza y las herramientas necesarias para prosperar.

Centrarse en las habilidades individuales y no en las limitaciones es un cambio
de mentalidad fundamental en la educacion fisica inclusiva. Como indican Martinez.
& Vives (2007). "la inclusion no se trata de hacer que los estudiantes sean iguales,
sino de valorar sus diferencias y fortalezas" (p. 45). En lugar de destacar lo que un
estudiante no puede hacer, el enfoque debe estar en lo que si puede lograr y en

cOmo se pueden potenciar esas habilidades.

La participaciéon social es un componente vital para la inclusion. Las clases de
educacion fisica son un espacio ideal para que los estudiantes interactten, colaboren
y desarrollen un sentido de pertenencia. En palabras del soci6logo Comision
Nacional para la Mejora Continua de la Educacién (2022), "la inclusion no es solo
estar en la misma sala, sino sentirse parte del grupo” (p. s/f). Al crear actividades que
promuevan la colaboracion, se fomenta una comunidad donde cada individuo se

siente valorado y conectado con sus compaferos.
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La educacion y sensibilizacion son esenciales para cultivar una cultura de
inclusién duradera. Como sostiene la investigadora Dominguez (2022), "la inclusiéon
empieza en la mente y el corazén de las personas" (p. s/f). Al sensibilizar a
estudiantes, maestros y padres, se crea un entorno en el que la empatia y la
aceptacion se convierten en valores fundamentales. Este tipo de educacion ayuda a

derribar prejuicios y a construir un ambiente escolar mas solidario.

La evaluacion formativa juega un papel crucial en la educacion fisica inclusiva.
En lugar de centrarse Unicamente en los resultados finales, esta metodologia se
enfoca en el progreso individual de cada estudiante. El educador Solis (2018). sefala
gue "la evaluacidon debe ser una herramienta para el crecimiento, no un juicio de
valor" (p. s/f). Al usar la evaluacién para identificar fortalezas y areas de mejora, los
educadores pueden adaptar sus estrategias de ensefianza para apoyar mejor a cada

alumno.

Beneficios de |a Inclusian en |a Educacian Fisica

La adaptacion de actividades es fundamental para garantizar que todos los
estudiantes, independientemente de sus capacidades, puedan participar
plenamente. Como sefiala la educadora Asociacion Espafiola de Educacion Fisica
Adaptada (2020), "la inclusion en la educacion fisica no es solo una cuestion de
acceso, sino de participacion significativa” (p. 78). Por ello, es crucial modificar las
reglas, el equipamiento o la intensidad de las tareas para que todos los alumnos

encuentren un desafio apropiado y, a la vez, se sientan parte del grupo.

La mejora de la salud fisica y mental es uno de los beneficios mas importantes
de la educacion fisica inclusiva. La actividad fisica adaptada ayuda a desarrollar
habilidades motoras, mejorar la coordinacion y promover un estilo de vida saludable.
Segun la Asociacion Espafiola de Educacion Fisica Adaptada (2020), la practica de
actividades fisicas en entornos inclusivos contribuye a "la mejora de la condiciéon
fisica, el bienestar psicologico y la calidad de vida de las personas con discapacidad"”

(p. 5). De esta forma, se sientan las bases para una vida mas activa y saludable.
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El desarrollo de habilidades motoras es un pilar fundamental. Esta practica se
enfoca en mejorar destrezas como caminar, correr, lanzar y atrapar, adaptando los
ejercicios a las necesidades individuales. Como sefialan Leon Campos, Pelegrin
Mufioz y Ledn Zarcefio (s/f) indican., el objetivo es "conseguir el maximo desarrollo
de las habilidades motrices basicas" (p. 23) a través de un enfoque que respeta las
capacidades uUnicas de cada estudiante. Esto permite un progreso significativo y

personalizado en el desarrollo fisico.

Ademas, la educacion fisica inclusiva fomenta una mayor independencia
fisica. Al adaptar las actividades, los nifios con discapacidad pueden volverse mas
autbnomos en sus rutinas diarias. Un estudio de Le6n Campos, Pelegrin Mufioz y
Ledn Zarcefio (s/f) subraya que la participacion en deportes adaptados "otorga a la
persona con discapacidad una mayor autonomia personal, ya que debe enfrentarse
a situaciones nuevas por si mismo" (p. 7). Esta autonomia genera confianza y les

permite integrarse mas plenamente en la vida escolar y comunitaria.

La inclusién en la educacion fisica también genera un notable desarrollo
cognitivo, social y emocional. Esta practica puede fomentar la autoestima, la
confianza en si mismos, la amistad y el trabajo en equipo. Le6n Campos, Pelegrin
Mufioz y Ledn Zarcefio (s/f) indican que "la interaccién social que se produce en la
practica deportiva... potencia el desarrollo de habilidades sociales" (p. 3). Estos
aspectos son cruciales para el crecimiento personal y la integracion social de todos
los estudiantes.

Se ha demostrado que la inclusion puede mejorar el aprendizaje y el
rendimiento académico. La actividad fisica puede tener un impacto positivo en la
cognicion y el aprendizaje. Un informe de la UNESCO (2015) destaca que la
educacién fisica de calidad "puede mejorar el rendimiento académico y la
concentracion, y reducir el estrés” (p. 5). Esto demuestra que el movimiento no solo
beneficia el cuerpo, sino que también estimula las funciones cerebrales esenciales

para el éxito escolar.
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La educacion fisica inclusiva contribuye a crear una cultura escolar mas
inclusiva y respetuosa para todos. Al promover la diversidad y la participacion
equitativa, se fomenta un ambiente de aceptacion. Al respecto, Mufioz (2020).)
sostiene que la escuela, a través de la educacion fisica, debe promover "valores de
respeto, cooperacion y solidaridad” (p. 15). Este enfoque sienta las bases para una

convivencia escolar mas armoniosa y solidaria.

Principios para una Educacidn Fisica Inclusiva

La participacion activa es fundamental para que los estudiantes con
limitaciones fisicas se integren plenamente en las actividades. Como sefialan Gémez
et al. (2021), la inclusion se logra cuando "los estudiantes con discapacidades...
participan plenamente en las actividades escolares” (p. 2302). Este principio destaca
que la mera presencia en el aula no es suficiente; la participacién significativa es lo
que verdaderamente impulsa el desarrollo y el sentido de pertenencia de cada
alumno. Por lo tanto, los docentes deben disefiar estrategias que permitan a todos

los estudiantes involucrarse, aunque sea de forma adaptada.

La flexibilidad es otro pilar clave para el éxito de la educacion fisica inclusiva.
Los maestros deben ser creativos para adaptar las actividades a las necesidades
individuales de cada estudiante. En su estudio, Chauca y Rosero (2021) enfatizan la
necesidad de "flexibilidad, pluralidad organizativa, metodoldgica, [y] recursos
variados" (p. 445) para responder a las diferentes capacidades y motivaciones de los
alumnos. Esta adaptabilidad no solo beneficia a los estudiantes con discapacidad,

sino que también enriquece la experiencia de aprendizaje para todo el grupo.

La colaboracion entre maestros, padres y profesionales de la salud es un factor
esencial para asegurar una inclusion efectiva. Como mencionan Gomez et al. (2021),
un "enfoque colaborativo, donde maestros, administradores, padres y estudiantes
trabajen juntos, puede mejorar significativamente los resultados educativos y
sociales para los estudiantes con discapacidades" (p. 2302). Esta cooperacion es

vital para crear planes de educacion individualizados que consideren las
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necesidades especificas de cada estudiante y para brindar un apoyo coherente tanto

en la escuela como en el hogar.

Contar con recursos y apoyo adecuados es crucial. La disponibilidad de
equipos adaptados, materiales educativos y personal capacitado es determinante
para el éxito de la inclusién. Diversas investigaciones sefialan que la falta de recursos
y la formacion docente insuficiente son los principales obstaculos para una inclusion
efectiva (Black-Hawkins, 2020; Hutzler, 2005). Por lo tanto, la inversion en recursos
educativos adaptativos y la capacitacion continua del personal docente son pasos

esenciales para construir un entorno verdaderamente inclusivo.

IVV. 3. Adaptacion Curricular en
Educacion Fisica

Para Estudiantes con Atencidn Especial y Discapacidades.
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Imagen 9. Foto Docente Carrillo y estudiante. Ejercicios de flexibilidad de miembros

inferiores, Foto Docente Carrillo y estudiante
Fuente: Carrillo, 2025 https://www.tiktok.com/emmanuelcarrillo2512?tZS-8ySyzidFKrg& r=1

FEUBA. Serie Entramados Interinstitucionales, Volumen 6 Nro. 2, 2025



https://www.tiktok.com/emmanuelcarrillo2512?tZS-8ySyzidFKrq&_r=1

La adaptacion curricular se refiere a las modificaciones y ajustes que se
realizan en el curriculo educativo para atender las necesidades individuales de los
estudiantes, especialmente aquellos con necesidades educativas especiales. Estas
adaptaciones buscan asegurar que todos los alumnos tengan acceso a una
educacion de calidad y puedan participar de manera equitativa en el proceso de
aprendizaje. Segun la Google DeepMind y Google Research (2023) se sugiere desde

Gemini.ai:

tlué implica la adaptacion curricular?

La modificacién de elementos del curriculo es una préactica central en la
adaptacion, ya que puede afectar los objetivos, contenidos, metodologia, recursos y
evaluacion, asi como las condiciones de acceso. Como sefiala Torres (2020), "la
flexibilidad curricular es un requisito fundamental para garantizar que el sistema
educativo se adapte a las necesidades de cada estudiante” (p. 5). Esta flexibilidad
es lo que permite que la educacién sea un traje a medida y no una talla Unica,
asegurando que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea relevante y accesible

para todos.

La adaptaciéon curricular también se enfoca en la atencién a la diversidad,
buscando responder a las necesidades especificas de cada estudiante. Esto implica
considerar sus ritmos, estilos de aprendizaje y habilidades individuales. Un informe
de la Fundacién ONCE (2019) destaca que "la atencion a la diversidad implica la
personalizacion de la ensefianza, reconociendo que cada alumno aprende de una
manera unica" (p. 7). Esta personalizacion es un principio fundamental para una

educacion de calidad que valora y respeta las diferencias.

La adaptacién curricular es una estrategia clave para la inclusion educativa,
ya que garantiza que todos los alumnos puedan participar de manera significativa en
el proceso educativo. Segun la UNESCO (2018), la inclusién es un "proceso que

busca responder a la diversidad de todos los estudiantes, promoviendo la
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participacion y el aprendizaje de todos” (p. 25). Las adaptaciones curriculares son,
por lo tanto, las herramientas que convierten la teoria de la inclusion en una practica

real y efectiva en el aula.

La colaboracion entre diversos actores educativos es crucial para una
implementacion exitosa. Implica la participacion de docentes, especialistas, padres
y directivos. Como afirman Blanco y Pérez (2021), "la colaboracion entre la familia y
la escuela es un pilar fundamental para el éxito de las adaptaciones curriculares, ya
que permite una vision integral del estudiante” (p. 15). Este trabajo en equipo asegura
que el apoyo al alumno sea coherente y completo, maximizando las posibilidades de

un desarrollo exitoso.

Tipos de adaptaciones curriculares

Las adaptaciones no significativas son ajustes en la metodologia, materiales o
evaluacion que no modifican los objetivos o contenidos esenciales del curriculo. Este
tipo de adaptaciones son las mas comunes y buscan hacer el aprendizaje mas
accesible para todos los estudiantes. Como explica Mufioz (2020), estas
adaptaciones son "ajustes de la programacién que se realizan para responder a las
diferencias individuales de los estudiantes, sin alterar sustancialmente el curriculo
oficial" (p. 2). Su objetivo es proporcionar apoyo sin modificar el nacleo del plan de

estudios.

Por otro lado, las adaptaciones significativas implican modificaciones mas
profundas, como cambios en los objetivos, contenidos o criterios de evaluacion, y
suelen dirigirse a estudiantes con necesidades educativas especiales mas
complejas. Un documento del Ministerio de Educacion de Chile (2018) describe estas
adaptaciones como "modificaciones al curriculum que se realizan para atender las
necesidades especificas de los estudiantes, eliminando o modificando objetivos y
contenidos" (p. 15). Estas adaptaciones son necesarias cuando las diferencias

individuales requieren un enfoque mas personalizado para el éxito educativo.
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Las Adaptaciones Curriculares Individualizadas (ACIl) se disefian
especificamente para un alumno en particular, considerando sus caracteristicas y
necesidades Unicas. Estas se construyen a partir de las adaptaciones no
significativas y significativas. Segun el Ministerio de Educacion de Espafia (2018), un
plan de ACI "es un instrumento de planificacion y seguimiento del proceso educativo
de un estudiante con necesidades educativas especiales" (p. 25). Este enfoque
individualizado es crucial para asegurar que cada estudiante reciba el apoyo exacto

gue necesita para alcanzar su maximo potencial.

Las adaptaciones de acceso se refieren a modificaciones en el entorno fisico o
en los materiales para facilitar el acceso al curriculo a estudiantes con
discapacidades. Esto puede incluir rampas, pasamanos o materiales en formatos
accesibles. Un informe de la UNESCO (2015) destaca que "la accesibilidad fisica y
tecnoldégica es un requisito previo para la participacion plena y efectiva de las
personas con discapacidad en la educacion" (p. 6). Estas adaptaciones eliminan
barreras y garantizan que el entorno de aprendizaje sea equitativo para todos.

Eiemplos de adaptaciones curriculares

Las adaptaciones metodoldgicas son esenciales para garantizar que todos los
estudiantes puedan acceder al curriculo de manera significativa. Utilizar diversas
estrategias de ensefianza, como el aprendizaje basado en proyectos o el trabajo
cooperativo, permite atender las distintas formas de aprendizaje. Segun Gomez et
al. (2021), la inclusién requiere que los docentes "sean capaces de adaptar sus
metodologias de ensefianza, para que todos los estudiantes, sin distincion de sus
necesidades, puedan participar de manera activa y significativa en el proceso
educativo” (p. 23). La flexibilidad metodoldgica es, por tanto, un pilar para un entorno

de aprendizaje equitativo.

Las adaptaciones de materiales son un complemento fundamental de las

estrategias metodolégicas. Emplear materiales adaptados, como libros con letra mas
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grande, textos simplificados o recursos multimedia, facilita la comprension y la
participacion. Un estudio de la UNESCO (2017) resalta que "la creacién y adaptacion
de materiales didacticos accesibles son cruciales para el desarrollo de una educacién
inclusiva” (p. 15). Esto asegura que la informacion llegue a todos los estudiantes,

independientemente de sus capacidades sensoriales o cognitivas.

Las adaptaciones de evaluacion son cruciales para medir el progreso de
manera justa. Utilizar diferentes instrumentos de evaluacion, como pruebas orales,
trabajos practicos o proyectos, permite valorar las habilidades de cada estudiante de
forma integral. Como sefala Blanco (2018), "la evaluacién debe ser un proceso
continuo, formativo y flexible, que se adapte a las caracteristicas de cada estudiante"
(p. 2). Esto aleja la evaluacion de ser un simple examen de memorizacion y la

convierte en una herramienta para el crecimiento personal.

Las adaptaciones de tiempo son una medida simple, pero efectiva. Otorgar mas
tiempo para la realizacion de tareas o examenes puede reducir la ansiedad y permitir
que los estudiantes demuestren su conocimiento plenamente. Un informe de la
Fundacién ONCE (2019) indica que "las adaptaciones de tiempo en las evaluaciones
son un recurso fundamental para garantizar la igualdad de oportunidades" (p. 7).
Esta medida reconoce que el ritmo de aprendizaje y ejecucién no es el mismo para
todos, y que cada persona debe tener la oportunidad de mostrar su potencial sin

presiones innecesarias.

Importancia de |a adaptacidn curricular

La inclusion, a través de la educacion fisica, mejora el aprendizaje al permitir
gue los estudiantes con necesidades educativas especiales accedan al curriculo de
manera mas efectiva. Como sefialan Marin et al. (2020), la inclusién es un proceso
gue busca "la participacion de todos los estudiantes, con o sin discapacidad, en las
diferentes actividades académicas” (p. 2). Esta aproximacion pedagogica no solo
adapta el contenido para hacerlo accesible, sino que también enriquece la
experiencia de aprendizaje para todos, promoviendo una comprension mas profunda

y una participacion mas significativa.
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Ademas, la inclusion fomenta un ambiente educativo mas equitativo y
respetuoso de la diversidad. Al integrar a todos los estudiantes en las mismas
actividades, se promueve una cultura escolar que valora las diferencias. Segun
GoOmez et al. (2021), la inclusién en la educacion fisica contribuye a la "construccién
de una cultura escolar donde la diversidad es valorada como una fuente de riqueza
y aprendizaje para todos” (p. 425). Esto ayuda a derribar barreras sociales y a formar

individuos mas empaticos y respetuosos.

La inclusién promueve el éxito educativo al aumentar las posibilidades de que
los estudiantes alcancen sus metas y desarrollen su maximo potencial. Un estudio
de Solis (2018) sobre el rendimiento académico de estudiantes con discapacidad
intelectual en contextos inclusivos muestra que "la inclusién educativa... permite al
alumnado tener mejores oportunidades para lograr el éxito educativo” (p. 10). Este
enfoque pedagogico demuestra que, al brindar las herramientas y el apoyo
necesarios, todos los estudiantes pueden alcanzar sus objetivos académicos y

personales, preparandolos para un futuro mas prometedor.

La adaptacion curricular es una herramienta fundamental para garantizar una
educacion inclusiva y de calidad para todos los estudiantes, permitiendo que cada
uno pueda aprender y desarrollarse a su propio ritmo y de acuerdo a sus
necesidades.

IVV.3. Herramientas Adaptadas

nifios y nifias con condiciones especiales

FEUBA. Serie Entramados Interinstitucionales, Volumen 6 Nro. 2, 2025




o r [

10N!

Imagen 10. Actividad Sensorial viso motriz. Son actividades de coordinacion donde el
estudiante realiza movimientos 6culo-manual ejecutando el movimiento segun lo observado.
Fuente: Carrillo, 2025

https://www.tiktok.com/emmanuelcarrill02512?tZS-8ySyzidFKrg& r=1

En educacion fisica, las herramientas adaptadas para nifios con condiciones
especiales incluyen materiales y actividades que se ajustan a sus necesidades
individuales, permitiéndoles participar de forma segura y efectiva. Estas
adaptaciones pueden abarcar desde modificaciones en el equipamiento hasta la
adaptacion de las reglas de los juegos, incluyendo opciones como balones

adaptados, sillas de ruedas deportivas y juegos sensoriales.

Herramientas Adaptadas

La utilizacion de balones adaptados es una estrategia efectiva para fomentar la
participacion. Balones mas blandos, de diferentes tamafios y pesos, o con texturas
especiales facilitan su agarre y manipulacion. Segun el Ministerio de Educacion de
Peru (2020), el uso de "materiales adaptados como balones sonoros o con texturas
especiales, que estimulen diferentes sentidos" (p. 25) promueve la integracion de
estudiantes con diversas discapacidades. Estas herramientas permiten que todos los
alumnos experimenten el deporte de manera segura y divertida.
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Para nifilos con movilidad reducida, las sillas de ruedas deportivas son esenciales.
Estas sillas estan disefiadas para actividades fisicas especificas, ofreciendo mayor
maniobrabilidad y estabilidad. Como sefiala la UNESCO (2020), este tipo de
equipamiento permite a los estudiantes "participar en actividades deportivas y
recreativas con el mismo grado de emocién y desafio que sus comparieros” (p. 15).
De esta forma, se eliminan barreras fisicas y se garantiza la equidad en el acceso al

deporte.

La instalacion de rampas y plataformas es crucial para superar obstaculos y
garantizar un entorno accesible. Estos elementos facilitan la movilidad en el campo
de juego. El Consejo de la Union Europea (2019) destaca que la accesibilidad de las
instalaciones deportivas es fundamental para "garantizar la participacion de las
personas con discapacidad en actividades deportivas y fisicas" (p. 8). Crear un

entorno fisico inclusivo es el primer paso para una educacion fisica sin barreras.

La integracion de materiales sensoriales en las actividades enriquece la
experiencia de aprendizaje. Elementos como telas con diferentes texturas, musica y
objetos que estimulen los sentidos son valiosos. Un documento del Arrieta et al.
(2020) afirman menciona que el uso de "materiales que estimulen los sentidos del
tacto, la vista y el oido, como balones de diferentes texturas o musica con ritmos
variados" (p. 34) es una estrategia clave en la educacion fisica inclusiva. Estas
herramientas no solo facilitan la participacion, sino que también hacen el aprendizaje

mas interesante y multisensorial.

Modificar las reglas de los juegos y dinamicas adaptadas es vital para que sean
inclusivos. Se pueden crear juegos nuevos que se ajusten a las habilidades de cada
nifio. Arrieta et al. (2020) afirman que "la adaptacion de juegos tradicionales,
permitiendo la participacion de todos los nifios, es una estrategia fundamental para
el desarrollo de la inclusion en la educacion fisica" (p. 5). Esta flexibilidad en las

reglas promueve un ambiente de juego cooperativo y respetuoso.
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El uso de apoyo visual también es de gran utilidad. Imdgenes o pictogramas
ayudan a comprender las instrucciones y los movimientos, especialmente para
estudiantes con dificultades de comunicacion o de comprension. La publicacion de
la UNESCO (2009) sobre educacion inclusiva destaca el uso de "sistemas de
comunicacién aumentativa y alternativa, como pictogramas y gestos, para facilitar la
comprension de las normas y actividades" (p. 42). Esto asegura que todos los

alumnos puedan seguir las indicaciones y participar con confianza.

El equipamiento de apoyo, como barras, colchonetas y bancos, es esencial para
ofrecer seguridad y estabilidad durante las actividades. Estos elementos previenen
lesiones y proporcionan la confianza necesaria para que los estudiantes exploren
sus capacidades. Un manual de educacion fisica adaptada (Ministerio de Educacion,
2021) subraya que "el uso de equipamiento de apoyo, como barras, colchonetas y
bancos, es crucial para garantizar la seguridad y el bienestar de los estudiantes
durante las actividades" (p. 10). La seguridad es un prerrequisito para una

participacion exitosa.

Las actividades de fortalecimiento muscular, como el yoga adaptado o los
ejercicios con bandas de resistencia, son valiosas para mejorar la fuerza y la
movilidad. La revista Burhaein., Phytanza., & Lourence (2022). destaca que el uso
de "bandas elasticas y pelotas de estabilidad... permiten adaptar los ejercicios a las
diferentes capacidades fisicas, potenciando la fuerza y la coordinacion” (p. 12). Estas
actividades personalizadas no solo mejoran las habilidades fisicas, sino que también

contribuyen a la salud y el bienestar a largo plazo de los estudiantes.

Consideraciones Importantes

La evaluacion individual es un paso fundamental para adaptar materiales y
actividades de manera efectiva. Antes de comenzar, es necesario evaluar las
necesidades especificas de cada nifio. Segun el Ministerio de Educacién, Cultura y
Deporte de Espaia (2018), un programa de Educacion Fisica Inclusiva debe
empezar con una "evaluacion de las caracteristicas, necesidades, potencialidades y

expectativas del alumnado" (p. 25). Este diagnéstico inicial permite a los educadores
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disefiar intervenciones personalizadas que realmente apoyen el desarrollo de cada

estudiante.

Otra practica esencial es la adaptacion de reglas. Modificar las normas de los
juegos para que sean mas inclusivas permite la participacion de todos. Como afirman
Mecay Marin (2020), la adaptacién de las reglas es crucial para "eliminar las barreras
que impiden la participacion de los alumnos con discapacidad en las clases de
educacion fisica" (p. 5). Al hacer que los juegos sean mas flexibles, se fomenta un

ambiente de equidad y se asegura que nadie quede excluido.

Es vital asegurar un entorno de juego seguro y accesible para todos los nifios.
Un entorno que previene riesgos Y facilita la movilidad es indispensable para una
educacion fisica inclusiva. La UNESCO (2015) subraya que "la seguridad y la
accesibilidad deben garantizarse en todos los espacios destinados a la actividad
fisica y el deporte" (p. 6). Esto incluye desde la eliminacién de obstaculos hasta la
adecuacion de superficies y equipamiento, creando un espacio donde todos los

estudiantes pueden moverse y participar sin peligro.

Contar con profesionales cualificados es un factor determinante para el éxito
de la inclusién. Los profesores de educacion fisica deben estar capacitados en
educacioén inclusiva y deporte adaptado. En una investigacion de Arribas y Rios
Hernandez (2020), se destaca que la formacion del profesorado en "estrategias de
ensefianza adaptadas y conocimiento de las diferentes discapacidades” (p. 1) es
clave para implementar programas de educacion fisica inclusiva de manera exitosa.
Un docente bien preparado puede marcar una gran diferencia en la experiencia

educativa de los estudiantes.

La adaptacion de las herramientas y actividades en educacion fisica no solo
permite la participacion de nifios con condiciones especiales, sino que también

fomenta la inclusion, la autonomia y el desarrollo integral de todos los nifios.

FEUBA. Serie Entramados Interinstitucionales, Volumen 6 Nro. 2, 2025




V.3 Actividades y Juegos Adaptados

para los nifios y nifias con condiciones especiales
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Imagen 11. Rogelio Torres Atleta Nacional en las disciplinas del voleibol adaptado. Juegos
Paradeportivos Nacionales de Oriente 2024
Fuente: imagenes publicas
https://www.tiktok.com/emmanuelcarrillo2512?tZS-8ySyzidFKrq& r=1
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Actividades adaptadas

La natacion es una actividad muy beneficiosa para nifios con discapacidad
fisica, ya que el agua facilita el movimiento y reduce el impacto en las articulaciones.
Segun estudios de la Galo (2023), el medio acuatico es "ideal para el desarrollo de
las capacidades fisicas de los nifios con diversidad funcional" (p. 2) debido a la
flotabilidad y a la reduccién del peso corporal, lo que permite un movimiento mas
libre y seguro. Esto hace de la natacion una herramienta valiosa para mejorar la

fuerza y la coordinacion sin riesgo de lesiones.

El ciclismo adaptado es otra excelente opcion, utilizando bicicletas con
pedales adaptados o con asistencia eléctrica para facilitar el pedaleo. La Federacion
Espafiola de Ciclismo (2021) promueve el uso de triciclos, tAandems y handbikes, que
"permiten que personas con diferentes tipos de discapacidad puedan disfrutar de los
beneficios del ciclismo" (p. 5). Estas adaptaciones abren la posibilidad de participar
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en actividades al aire libre y de experimentar la libertad del movimiento, mejorando

la resistencia cardiovascular y la coordinacion.

Los deportes en silla de ruedas, como el baloncesto, el tenis o la esgrima, son
ejemplos claros de inclusién que promueven el espiritu competitivo y el trabajo en
equipo. En su guia sobre deportes adaptados, el Consejo Superior de Deportes
(2019) destaca que estos deportes "fomentan la autonomia, el comparierismo y la
superacion personal” (p. 10). A través de la practica de estos deportes, los nifios
aprenden a interactuar con sus compareros, a desarrollar estrategias y a fortalecer

su confianza.

El atletismo adaptado también ofrece multiples oportunidades, con carreras
con obstaculos adaptados, lanzamiento de peso o salto de longitud. La Federacion
Internacional de Atletismo Paralimpico (2022) sefiala que las adaptaciones en este
deporte "garantizan que los atletas con diferentes tipos de discapacidad puedan
competir en igualdad de condiciones" (p. 3). Esto no solo permite la participacion,
sino que también valida el esfuerzo y el talento de los atletas, sin importar sus

limitaciones fisicas.

Los juegos y actividades recreativas adaptadas, como juegos de mesa,
manualidades o actividades que fomenten la creatividad, son un complemento
importante. Un documento del Ministerio de Educacion del Ecuador (2024). subraya
que "las actividades ludicas adaptadas son un espacio de socializacion e integracion,
donde los nifios aprenden a cooperar, a respetar las reglas y a disfrutar del juego en
un ambiente inclusivo” (p. 7). Estos juegos no solo desarrollan habilidades cognitivas,

sino que también fortalecen los lazos sociales y emocionales.

El senderismo adaptado permite que personas con movilidad reducida
exploren la naturaleza a través de rutas accesibles. La Guia de Senderismo Inclusivo
de la Fundacion ONCE (2019) describe que las rutas adaptadas "estan disefiadas
para ser accesibles, utilizando sillas de ruedas adaptadas o andadores, y permiten a
las personas con discapacidad disfrutar de los beneficios de la naturaleza” (p. 4).
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Esta actividad fomenta la conexidon con el entorno natural, la salud fisica y el

bienestar emocional, demostrando que la aventura y la exploracion son para todos.

En la atencidbn a nifios y nifias con condiciones especiales, los juegos
adaptados son herramientas fundamentales para fomentar su desarrollo
integral. Estos juegos se disefian para ser inclusivos, considerando las diversas
necesidades y capacidades de cada nifio, y promoviendo la participacion, el

aprendizaje y la diversion.

Adaptaciones en juegos para nifios con discapacidad fisica

Los juegos de precision, como el lanzamiento de aros o el derribo de objetos,
son actividades facilmente adaptables para nifios en sillas de ruedas. Como sefialan
Meca y Marin (2020), la adaptacion de los juegos permite "eliminar las barreras que
impiden la participacion de los alumnos con discapacidad en las clases de educacion
fisica" (p. 5). Estas dinamicas promueven la coordinacién ojo-mano y la

concentracion, garantizando que todos los estudiantes puedan disfrutar del desafio.

Para trabajar la memoria, se pueden utilizar juegos que empleen estimulos
visuales, auditivos y espaciales. La UNESCO (2009) recomienda el uso de "sistemas
de comunicacién aumentativa y alternativa, como pictogramas y gestos" (p. 42) en
este tipo de actividades. La musica, los juegos de cartas con simbolos grandes y las
secuencias de movimientos son herramientas que no solo ejercitan la memoria, sino

gue también estimulan los diferentes sentidos para un aprendizaje mas completo.

Los juegos sensoriales son ideales para mejorar la comprension cognitiva, la
socializacion y la creatividad. A través de actividades con texturas, sonidos o
elementos visuales, se estimula la exploracion y el descubrimiento. Un documento
del Ullaguari Flores (2018) menciona el uso de "materiales que estimulen los sentidos
del tacto, la vista y el oido, como balones de diferentes texturas o muasica con ritmos

variados" (p. 34) como estrategia clave para la inclusion.
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Las actividades de movimiento adaptadas, como los circuitos con obstaculos o
los juegos con pelotas grandes, deben disefiarse considerando las limitaciones
fisicas de cada nifio. Un estudio de Lafuente Fernandez, Diaz-Tejerina, Uria-Valle,
& Fernandez-Rio (2024). destaca que "la adaptacion de juegos tradicionales,
permitiendo la participacion de todos los nifios, es una estrategia fundamental para
el desarrollo de la inclusién en la educacion fisica” (p. 5). Esta flexibilidad en el disefio
de las actividades permite que cada estudiante encuentre una forma de participar de

manera segura y efectiva.

Muchos juegos de mesa y cartas se pueden adaptar para nifios con
discapacidad fisica, utilizando tableros mas grandes o adaptando las reglas. Un
manual de la Fundacion ONCE (2019) enfatiza la importancia de adaptar "los
materiales y las reglas para que sean accesibles a todos" (p. 10). Estas adaptaciones
garantizan que los juegos de mesa, que son valiosos para el desarrollo del
pensamiento estratégico y la interaccion social, sean una opcion viable para todos

los estudiantes.

Adaptaciones en juegos para nifos con discapacidad visual

Los juegos con sonido son una excelente herramienta para involucrar a
estudiantes con discapacidad visual o que se benefician de estimulos auditivos.
Pelotas sonoras, sonidos de animales o instrumentos musicales pueden ser
utilizados en juegos de busqueda o persecucién. Como sefala la UNESCO (2015),
la adaptacion de materiales para la educacion fisica inclusiva debe considerar
"equipos multisensoriales que permitan a las personas con discapacidad visual
participar activamente en juegos y deportes” (p. 15). Estas actividades no solo
promueven la participacion, sino que también desarrollan la audicién y la orientacion

espacial de los nifos.
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Los juegos tactiles, por su parte, son ideales para estimular el sentido del tacto
y mejorar la comprension cognitiva. Utilizar diferentes texturas, objetos con relieves
0 juegos de modelado son ejemplos de actividades que enriquecen la experiencia
sensorial. Un informe del Mufioz (2020) sugiere el uso de "materiales con diferentes
texturas, como telas, esponjas o pelotas de goma, para juegos de reconocimiento y
exploracion” (p. 34). Estas dinamicas fomentan la creatividad y la exploracion, lo que
es vital para el desarrollo integral de los estudiantes.

Imagen 12. Foto Docente Carrillo y Estudiantes. Disciplinas adaptadas. Trabajo en equipo.
Actividad: levantarse en pareja sin el uso de una pierna. Nota: Existe consentimiento
.. e ,

..........

informado de los representantes del infante, para uso de las imagenes para difusion para

uso académico.
Fuente: Carrillo, 2025

Ademas, los juegos tradicionales pueden adaptarse para ser inclusivos. Juegos
como "el escondite” o "la gallinita ciega” se pueden modificar con cambios en las
reglas o con la ayuda de elementos sonoros. Burhaein, Phytanza, & Lourengo (2025).
destaca que "la adaptacion de juegos tradicionales, permitiendo la participacion de
todos los nifios, es una estrategia fundamental para el desarrollo de la inclusion en
la educacién fisica" (p. 5). Al modificar estos juegos, los maestros demuestran
creatividad y flexibilidad, creando un ambiente donde todos los nifios pueden

disfrutar de las mismas actividades, sin importar sus capacidades.

Adaptaciones en juegos para nifos con discapacidad intelectual
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Los juegos de exploraciéon son una herramienta poderosa para estimular la
curiosidad y la creatividad en los estudiantes. Utilizando texturas, objetos que
producen sonidos o juegos con luces, se fomenta una participacién activa y sensorial.
Segun la Fajardo Pinillos y Salgado Anichiarico (2018) "el uso de materiales
multisensoriales en el aula facilita la exploracion y el aprendizaje de estudiantes con
diversas capacidades” (p. 42). Estas actividades permiten a los nifios interactuar con
su entorno de una forma que se ajusta a sus necesidades y habilidades,

promoviendo el descubrimiento personal.

Los juegos de roles, adaptados con personajes y situaciones familiares, pueden
ser especialmente beneficiosos para los nifios con discapacidad intelectual. Este tipo
de dindmicas favorece la interaccion social y la comprension de situaciones
cotidianas. Save The Children. (2018) subraya que "los juegos de simulacion o rol
son una herramienta pedagdgica valiosa para el desarrollo de habilidades sociales y
la empatia” (p. 34). Al practicar escenarios de la vida real en un entorno seguro, los
estudiantes pueden aprender a relacionarse mejor con sus comparieros y a manejar

diferentes emociones.

Para desarrollar habilidades motoras y cognitivas, los juegos de construccion
son una opcién ideal. Se puede fomentar el uso de bloques o rompecabezas
adaptados para que todos los nifios puedan participar. Un estudio de la Fundacién
ONCE (2019) destaca que "la manipulacién de objetos de construccién con tamafios
y texturas adaptadas mejora la motricidad fina y la capacidad de resolucion de
problemas en estudiantes con discapacidad" (p. 10). Estas actividades no solo
fortalecen las habilidades fisicas, sino que también estimulan el pensamiento I6gico

y la creatividad.

Lonsideraciones generales para la adaptacion de juegos

La adaptacion de reglas es un principio fundamental para garantizar la

participacion de todos los nifios. Las reglas de los juegos deben ser flexibles y
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modificarse segun las necesidades de cada participante. Como se destaca Mufioz
(2020), "las reglas deben adaptarse para fomentar la participacion de todos,
respetando las caracteristicas de cada uno" (p. 15). Esta flexibilidad es clave para
eliminar barreras y asegurar que cada nifio pueda disfrutar del juego de manera

equitativa.

El uso de materiales accesibles es otro pilar importante. Es crucial utilizar
materiales seguros, atractivos y adaptados a las capacidades de los nifios. Esto
incluye pelotas con texturas, aros de diferentes tamafios o bloques de construccion
seguros. La UNESCO (2009) resalta que "la seleccién de materiales didacticos
accesibles y adaptados es fundamental para el éxito de las estrategias de
educacion inclusiva" (p. 42). Un material adecuado puede marcar una diferencia
significativa en la experiencia de aprendizaje y en el nivel de participacion de los

estudiantes.

Crear un ambiente inclusivo es esencial. El entorno de juego debe ser seguro,
estimulante y respetuoso con las diferencias de cada nifio, fomentando la
participacion y la interaccién entre todos. En su guia sobre inclusion, la Fundacion
ONCE (2019) menciona que "un ambiente de respeto y colaboraciéon, donde se
valoran las diferencias, es fundamental para el desarrollo social y emocional de
todos los nifios” (p. 7). Este ambiente permite que los nifios se sientan seguros para

explorar, cometer errores y aprender juntos.

La participacion de profesionales especializados es de gran ayuda. Contar con
la guia de expertos en educacion especial o terapia ocupacional puede asegurar
gue los juegos y actividades se adapten correctamente. El informe de la UNESCO
(2015) subraya que "la formacion y el apoyo de profesionales cualificados son
cruciales para la implementacion de una educacion fisica de calidad, accesible para
todos" (p. 6). La colaboracion con estos especialistas enriquece las estrategias
pedagdgicas y garantiza que las necesidades individuales de cada nifio sean

atendidas de manera efectiva.
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Al adaptar los juegos, se busca que cada nifio pueda participar activamente,
desarrollar sus habilidades, disfrutar del juego y sentirse parte de un grupo,
fomentando asi su inclusion social y bienestar. La inclusién no es en esencia el
querer satisfacer las necesidades de un grupo minoritario de la sociedad, es mas
bien un derecho que tiene todo ser humano con o sin discapacidad de ser participe

de su propia educacion y desarrollo como persona.

Es, ademas, la manera en que manifiestan al mundo que son parte de esta
sociedad, que dentro del sistema son pieza fundamental para continuar con el
desarrollo de éste. También podemos decir, que: la inclusion es la practica de educar
a todos los estudiantes, incluyendo estudiantes con discapacidades en la educacién

regular y en clases regulares (Ozols, 2009).

Es por ello, que los profesores desempefian un papel primordial en el proceso
de inclusion ya que constituyen la puerta del cambio educativo. Todo esto es logrado
por medio del trabajo en equipo que se realiza con el profesor de educacion fisica,
personal docente y directivo dentro de las instituciones para que los nifios con
condiciones especiales ya sean neurolégicos, motores u otro se sienta incluidos y
con derecho a participar en todas las actividades deportivas ya mencionadas junto
al resto de los niflos. Ya que segun lo investigado el curriculo ayuda a tener
herramientas necesarias para adaptarse y crearle un ambiente armonioso a todos

los estudiantes

El trabajo en equipo es fundamental cuando se habla de trabajar con nifios
con discapacidades. Es imperante el didlogo constante y la coordinacion de los
profesionales que estan en constante comunicacién y trabajo directo con los nifios
de esta forma se aseguran el éxito en todas las acciones que se emprendan. No
podemos dejar de lado tampoco al padre de familia porque ellos también conocen

de sus hijos y saben aspectos que un profesional podria conocer, pero deja de lado.

La inclusion viene a ser en si el deseo de toda persona con discapacidad...
ser tomado en cuenta, ser valorado y ser parte de un grupo logrando éxitos y armonia

de ver lograr lo que antes creia que no podia realizar
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Capitulo V.

CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES

Reflexiones
Emergentes:
hacia una
escuela para

todos



Imagen 15. Equipo

Fuente: Bracho (2025)

El presente estudio evidencia que, a pesar de los avances normativos en
Colombia, Ecuador y Venezuela en materia de educacidon inclusiva, persisten
importantes brechas entre el marco legal y su aplicacion efectiva en las aulas. Si bien
existe un compromiso creciente por parte del profesorado, los datos recopilados
reflejan que el conocimiento de las politicas inclusivas es desigual, la formacion

continua insuficiente y las condiciones institucionales adn limitadas.

La educacion inclusiva, entendida como un derecho humano y un principio
pedagogico fundamental, requiere una implementacion coherente y sostenida. Esta
implementacion debe ser respaldada por politicas claras, una cultura institucional de
respeto a la diversidad, y un profesorado empoderado y preparado para actuar. Solo
de este modo se podra garantizar una educacién de calidad, equitativa y pertinente

para todos y todas.
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V.1 Conclusiones

Uno de los hallazgos mas significativos del presente estudio interinstitucional
es que menos de la mitad del profesorado encuestado afirma conocer de manera
constante las normativas vigentes sobre inclusion educativa. Esta limitacidon
representa una barrera para la planificacion pedagdgica y la aplicacion efectiva de
estrategias didacticas que respondan a las diversas necesidades del estudiantado.
A pesar de ello, se evidencia una actitud positiva por parte de los docentes hacia la
inclusién, lo que constituye un punto de partida fundamental para una transformacién

educativa con sentido humano, ético y social.

El enfoque comparativo entre Colombia, Ecuador y Venezuela permitio
identificar tanto avances como desafios comunes. En el caso de Colombia, se
destaca una mayor difusion y sistematizacién normativa; Ecuador ha dado pasos
importantes en el desarrollo de marcos técnicos actualizados; mientras que, en
Venezuela, a pesar de las limitaciones del contexto, se observa un fuerte
compromiso docente con el enfoque de derechos y una necesidad urgente de
consolidar politicas publicas que superen las barreras estructurales. En los tres
paises, persisten retos clave como la formacién continua del personal educativo, la
dotacion de recursos, la creacion de redes de apoyo interinstitucionales y la
implementacion coherente de politicas que garanticen una educacién inclusiva,

equitativa y de calidad.

Asimismo, este proyecto evidencio el rol protagénico de las instituciones de
educacion superior en la construccion de conocimiento situado y transformador. La
participacion activa de universidades de los tres paises, asi como de estudiantes de
pregrado y posgrado, demuestra que es posible generar investigaciones sélidas,
contextualizadas y éticamente comprometidas cuando se trabaja desde la
colaboracion y no desde la competencia. Esta experiencia regional no solo fortalecio
las competencias investigativas de los equipos, sino que también consolidé una
comunidad académica con vision compartida sobre los desafios de la inclusién en

América Latina.
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Las voces docentes, los marcos legales revisados y los estudios de caso
analizados coinciden en sefialar que la inclusién no puede entenderse como una
accion puntual ni como un mero cumplimiento normativo. Es, ante todo, un proceso
dindmico y colectivo que exige voluntad politica, formacion especializada, practicas
pedagogicas contextualizadas y una profunda revision de la cultura escolar. Los
sistemas educativos de nuestros paises aun tienen mucho por recorrer, pero esta
investigaciébn demuestra que el camino ya ha comenzado, impulsado por quienes

creen en una escuela para todos y todas.

Finalmente, esta publicacion es un llamado a pensar la inclusion més alla del
acceso: como permanencia, participacion y egreso con sentido y dignidad. Desde
Colombia, Ecuador y Venezuela, se levanta una voz conjunta que reclama una
educacién con justicia, equidad y respeto por la diversidad humana. Que este libro
inspire nuevas investigaciones, transforme practicas y fortalezca los compromisos

de quienes creen que una escuela inclusiva no solo es posible, sino necesaria.

V.2 Buenas Practicas Inclusivas:

experiencias inspiradoras

La implementacion efectiva de la educacién inclusiva no depende
exclusivamente del marco legal, sino de las practicas cotidianas que los docentes y
las instituciones educativas desarrollan para atender a la diversidad del alumnado. A
continuacion, se describen algunas experiencias inspiradoras de buenas practicas

inclusivas identificadas en contextos escolares de Colombia y Ecuador.

Laso I Escuela incluyente "Semillas del Saber” (Lolombia)

Ubicada en una zona urbana de Medellin, esta institucion ha desarrollado un
proyecto integral de inclusién que involucra a toda la comunidad educativa. El equipo
docente ha sido capacitado en Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y en la

elaboracion de Planes Individuales de Apoyo (PIAR). Ademas, se cuenta con una
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red de tutores pares: estudiantes voluntarios que colaboran en el acompafiamiento

de sus comparfieros con necesidades educativas especiales.

Una practica destacable es la "Jornada de Puertas Abiertas a la Diversidad”, en la
que padres, madres y estudiantes comparten experiencias sobre el valor de la
diferencia. Este espacio ha contribuido a una mayor conciencia comunitaria sobre la

inclusion como un valor y no solo como una obligacion normativa.

Laso Z: Unidad Fducativa Kios de Sabiduria” (Fcuador)

En la ciudad de Loja, esta unidad educativa ha implementado un modelo de aula
inclusiva con apoyo colaborativo. Cada grado cuenta con un "docente de aula" y un
"docente de apoyo pedagdgico”, quienes trabajan de forma coordinada para
planificar, ejecutar y evaluar las actividades considerando las particularidades de
cada estudiante.

El uso de pictogramas, materiales multisensoriales y rutinas visuales permite la
participacion activa de estudiantes con autismo y discapacidad intelectual. A través
de un convenio con la universidad local, los docentes reciben capacitacion continua

en estrategias diferenciadas.

Lasn 5 Lentro Educative Rural "laming al Future” (Narido, Lolombia)

A pesar de las condiciones limitadas de infraestructura, este centro ha logrado
establecer una cultura inclusiva basada en el respeto, la empética y el trabajo
colaborativo. Los docentes elaboran adaptaciones curriculares sencillas, pero

efectivas, y utilizan materiales elaborados localmente.

Una estrategia destacada es el "Circulo de Apoyo entre Familias", donde los padres
comparten experiencias y se organizan para brindar acompafamiento mutuo. Este
componente ha fortalecido la participacion familiar y ha reducido el abandono

escolar.
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Elementos comunes en las buenas practicas

De estas experiencias se derivan algunos factores clave:

« Participacion activa de la comunidad educativa.

« Coordinacion entre docentes, directivos y equipos de apoyo.
o Flexibilidad curricular y metodologica.

e Acceso a capacitacion continua.

 Reconocimiento del contexto sociocultural del estudiantado.

Estas buenas practicas demuestran que es posible avanzar hacia una
educacién inclusiva real, incluso en condiciones adversas, siempre que exista

compromiso institucional, creatividad pedagdgica y trabajo articulado.

Voces del aula:
Percepciones docentes sobre la inclusidn

Mas alla de las cifras, los testimonios y experiencias relatadas por los docentes
permiten comprender en profundidad los desafios, logros y emociones que
atraviesan la practica educativa inclusiva. A continuacién, se presentan fragmentos
representativos, recogidos mediante entrevistas abiertas complementarias a la
encuesta, que ilustran la realidad cotidiana de quienes trabajan por una educacion

para todos.

"Nos falta formacidn, pero tenemos corazon” (Docente rural, Fcuador)

"Trabajo en una escuela multigrado en la provincia de Chimborazo. Tengo
estudiantes con discapacidad auditiva y otros con problemas de aprendizaje. Aunque
no he recibido capacitacion especifica, intento adaptar mis clases con sefales
visuales y juegos. Muchas veces siento que no es suficiente, pero mi mayor
motivacion es verlos sonreir cuando entienden algo. Nos falta formacién, pero

tenemos corazon."
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(7 inclusidn empieza por el respeto” (Docente urbano, Lolombia)

"Creo que antes de hablar de metodologias o leyes, hay que hablar de respeto. En
mi colegio tuvimos casos de burlas hacia estudiantes con discapacidad. Tuvimos que
trabajar primero en la conciencia de los compafieros. Organizamos una campafa
que se llamo 'Todos cabemos en el salén' y eso cambio la perspectiva. La inclusion
empieza por el respeto entre todos."

"I veces me siento sola” (Docente de educacion basica, Fouador)

"Me esfuerzo por adaptar los contenidos, pero no siempre recibo apoyo. El PIAR lo
tengo que hacer yo sola, y no hay orientadores ni acompafiamiento real. Me siento
sola, pero no me rindo porque sé que mis estudiantes lo merecen. Una educacion

inclusiva no se hace en solitario."

"Luando hay voluntad hay caming” (Jocente con mds de 23 afos de
experiencia, Lolombia)

"Soy de la vieja guardia, como dicen mis estudiantes, pero siempre estoy dispuesta
a aprender. Recientemente hice un curso sobre DUA y me ha cambiado la manera
de planificar. Antes pensaba que todos tenian que seguir el mismo ritmo, pero ahora

valoro que cada quien tiene su propio proceso. Cuando hay voluntad, hay camino."

El transito de los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion (TDA)
hacia la educacidon superior exige una preparacién sélida que debe fortalecerse
desde la educacion basica y media. A lo largo de este capitulo se identificaron
estrategias pedagogicas que, al adaptarse a las particularidades del TDA, permiten
reducir barreras en el aprendizaje y responder a las necesidades del estudiantado,

favoreciendo asi su continuidad académica y una trayectoria educativa mas estable.

Sin embargo, persisten desafios estructurales que condicionan la efectividad

de dichas estrategias. La escasez de recursos materiales y humanos en algunas
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instituciones, especialmente en zonas rurales, limita las posibilidades de adaptacion
curricular y metodoldgica (Obregon, Cortés y Bahos, 2023). Ademas, la formacién
docente, aunque ha mejorado en algunos contextos, sigue siendo insuficiente en la
mayoria de las instituciones, lo que limita la capacidad de los docentes para
implementar estrategias inclusivas de manera efectiva (Gonzalez, Sarango y
Morocho 2024, 566). Asimismo, la desigual distribucion de los recursos y la falta de
acceso a tecnologias asistenciales son otras barreras significativas que afectan la

calidad de la educacion inclusiva.

Frente a este escenario, se hace necesario promover un enfoque mas
colaborativo entre actores educativos, mediante redes interinstitucionales que
permitan compartir experiencias exitosas y optimizar los recursos disponibles. La
revision sugiere gue la flexibilizacidén de las politicas educativas, acompafiada de una
inversion sostenida en infraestructura, tecnologia y formaciéon docente, puede
mejorar significativamente el entorno de aprendizaje. Por ello, se recomienda seguir
fortaleciendo las politicas de inclusion, especialmente en contextos rurales y en el
paso hacia la educacion superior, asegurando que cada estrategia implementada
tenga como eje central el acceso, la permanencia y el logro académico de los

estudiantes con TDA.

V.2. Recomendaciones

A partir de los hallazgos del estudio, se proponen las siguientes

recomendaciones, organizadas por ambitos de accion:

Ministerios de Fducacion de Lolombia, Fcuador y Venezuela

o Fortalecer los programas de formacion docente continua en inclusiéon
educativa, asegurando acceso equitativo entre zonas urbanas y rurales.
e Implementar mecanismos de evaluacion y seguimiento de la aplicacion real

de las politicas publicas inclusivas en las instituciones.
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o Ampliar la difusion de los marcos normativos vigentes mediante recursos

accesibles, cursos en linea y campafias informativas.

Instituciones educativas

« Crear comisiones institucionales de inclusion con participacion de docentes,
directivos, familias y estudiantes.

o Promover planes de capacitacion internos sobre estrategias metodologicas
inclusivas, uso del DUA y elaboracion del PIAR.

« Establecer protocolos claros y efectivos para la identificacion y seguimiento
de estudiantes con NEE.

[ocentes

« Participar activamente en espacios de actualizacién profesional en temas de
diversidad e inclusién.

o [Fomentar una pedagogia centrada en el estudiante, con enfoques flexibles y
adaptativos.

e Generar comunidades de aprendizaje entre pares para el intercambio de

buenas practicas inclusivas.

Universidades y centras de formacidn docente

« Incorporar la inclusion educativa como eje transversal en los programas de
formacion inicial.

o Desarrollar diplomados, cursos y programas de posgrado en educacién
inclusiva, orientados a la realidad de los sistemas educativos
latinoamericanos.

« Estimular la investigacion aplicada sobre barreras, facilitadores y experiencias

exitosas de inclusion educativa.
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Urganismas multilaterales y cooperacion internacional

« Apoyar técnica y financieramente proyectos de fortalecimiento institucional en
inclusion educativa.
« Facilitar redes regionales para el intercambio de experiencias, innovaciones y

modelos de intervencidon en contextos diversos.

Estas recomendaciones tienen como objetivo contribuir a cerrar la brecha entre el
marco legal y la practica pedagdégica, promoviendo una educacion verdaderamente

inclusiva y equitativa en Colombia, Ecuador y el resto de la region.

V.3 Reflexiones Emergentes

Estos testimonios permiten extraer varias lineas comunes:

« Lavoluntad docente es alta, pero no siempre esta acomparada de formacién
0 recursos.

e La inclusiébn no solo se juega en el aula, sino en la cultura institucional y
comunitaria.

« La soledad profesional es una barrera que debe ser atendida mediante redes
de apoyo.

o El respeto, la empatia y el compromiso son condiciones fundamentales para

una préctica inclusiva transformadora.

Estas voces son evidencia viva del compromiso docente con la inclusion y deben ser

escuchadas por quienes disefian politicas, curriculos y procesos formativos.

Perspectivas futuras de la inclusidn educativa en America Lating

El futuro de la educacion inclusiva en América Latina dependeréa de la capacidad de
los sistemas educativos para cerrar la brecha entre las normativas existentes y su

aplicacion efectiva. Si bien se han logrado avances importantes en marcos legales y
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compromisos internacionales, el desafio ahora estd en construir modelos
sostenibles, adaptables y culturalmente pertinentes que garanticen el derecho a una
educacion de calidad para todos.

Se prevén cinco tendencias clave para la préxima década:

1. Avance hacia modelos de educacion universalmente disefiados: El uso del
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se expandirA como estrategia
central en el disefio curricular y formacion docente, promoviendo ambientes
mas flexibles, participativos y accesibles.

2. Tecnologia al servicio de la inclusion: Las herramientas digitales pueden
facilitar la personalizacion del aprendizaje, especialmente en contextos donde
hay barreras geograficas o de movilidad. La brecha digital, sin embargo,
debera ser atendida con politicas de equidad tecnolégica.

3. Formacion docente como eje transformador: Se consolidaran programas de
formacion inicial y continla centrados en la atencion a la diversidad,
incorporando componentes tedricos, practicos y emocionales para el trabajo
inclusivo.

4. Evaluacion inclusiva: Se avanzara hacia modelos de evaluacion que
consideren el progreso individual, el contexto del estudiante y el uso de
criterios flexibles, abandonando esquemas estandarizados que perpetdan la
exclusion.

5. Participacion comunitaria y enfoque intersectorial: La inclusion educativa se
fortalecera si se articula con otros sectores como salud, bienestar social y
cultura. El trabajo con familias, comunidades y organizaciones sociales sera

clave para crear entornos educativos verdaderamente inclusivos.

En este sentido, Colombia y Ecuador, como paises comprometidos con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), tienen una oportunidad historica para
liderar procesos transformadores desde lo local hacia lo regional. Las lecciones
aprendidas, los obstaculos identificados y las buenas practicas compartidas deben

convertirse en insumos para una nueva generacion de politicas publicas inclusivas.
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La educacion inclusiva no es solo una meta por cumplir, sino una filosofia
educativa que nos interpela a repensar el para qué y el para quién educamos. El

futuro serd inclusivo, o no sera justo.

Limitaciones del estudio

Una de las principales limitaciones radica en la disponibilidad limitada de
informacion sobre la implementacién efectiva de estrategias pedagdgicas con
estudiantes con TDA en los niveles de educacion basica y media. Si bien se hallaron
propuestas, diagnosticos y marcos de referencia normativos valiosos, fueron
escasos los estudios que documentaron experiencias aplicadas con seguimiento
evaluativo. Esta situacion restringe la posibilidad de analizar el impacto de las
estrategias en contextos diversos y, en particular, en lo que respecta a la transicion

de los estudiantes hacia la educacion superior.

Otra limitacion del estudio, aunque no reduce su alcance, es que la
metodologia empleada se centr6 en la revision y analisis de fuentes documentales,
lo cual no permite una observacién directa ni una interaccion con los actores
involucrados en la implementacion de las estrategias. La falta de contacto con los
contextos reales de las aulas y la dindmica cotidiana de los estudiantes con TDA
limita la capacidad para comprender la complejidad de los procesos educativos y los
factores contextuales que afectan la efectividad de las estrategias. Sin embargo, a
pesar de esta limitacion, el capitulo cumple con su objetivo al proporcionar una vision
comprensiva de las estrategias aplicadas, basandose en informacién obtenida de
estudios previos, diagnosticos y propuestas. Esta recopilacion de datos permite dar
cuenta de las practicas implementadas en diversos contextos, a la vez que ofrece

recomendaciones basadas en la evidencia disponible.

Aunque este capitulo se ha centrado en la sistematizacion de estrategias
educativas, es necesario seguir avanzando en investigaciones que incorporen la
vision de los estudiantes con TDA y sus familias. Incluir estas perspectivas permitiria

enriquecer el analisis, brindando una comprensién detallada de las dimensiones
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subjetivas del aprendizaje, la inclusion y la trayectoria educativa. Asimismo, es
imprescindible continuar fortaleciendo las politicas publicas que promuevan la
inclusién educativa y garantizar el acceso a tecnologias asistidas, asegurando que

las estrategias implementadas respondan a las necesidades de los estudiantes.

La travesia de la inclusidon educativa en Colombia, Ecuador y Venezuela revela
un paisaje de aspiraciones normativas que, lamentablemente, a menudo colisionan
con una realidad compleja y desafiante. Venezuela, a pesar de su robusto andamiaje
legal, lucha por trascender la integracion de la discapacidad, descuidando otras
diversidades, donde esta dicotomia entre el ideal legislativo y la praxis pedagoégica
subraya una verdad ineludible: la ley por si sola no forja la equidad; exige una
voluntad politica inquebrantable y recursos sostenibles para permear la urdimbre de

las aulas.

Los desafios son multifacéticos, desde la precariedad de la infraestructura y la
migracion docente hasta la persistencia de curriculos inflexibles y prejuicios
arraigados; de ahi que estas barreras, exacerbadas por la inestabilidad sociopolitica
y econdémica, no son meros obstaculos, sino un laberinto que confina el potencial de
millones de estudiantes. La inclusién se convierte asi en un acto de resiliencia
heroica, impulsado a menudo por la sociedad civil, que suple las carencias estatales
y demuestra la fragilidad de los avances cuando no estan cimentados en una base

de estabilidad y equidad.

No obstante, en medio de este panorama, emergen faros de esperanza:
experiencias locales exitosas, impulsadas por el compromiso docente y la
participacion comunitaria. Estas iniciativas, aunque a menudo microlocalizadas,
validan la premisa de que la inclusion es posible, incluso en la adversidad; para ello
es necesario la flexibilidad curricular, la capacitacion docente en metodologias como
el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y la alianza genuina con las familias
son lecciones vitales que trascienden fronteras, revelando una hoja de ruta para

sistemas educativos que abrazan la diversidad como riqueza.
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Ya que, la verdadera transformacion de la inclusion educativa yace en el
desarrollo innegociable de las capacidades docentes, donde la inversion en una
formacion integral, que abarque desde la pedagogia diferenciada hasta el abordaje
de la diversidad en todas sus expresiones, es el catalizador que puede cerrar la
brecha entre la aspiracion y la realidad. Sin docentes empoderados y con las
herramientas necesarias, la educacidon inclusiva seguird siendo una quimera
normativa, un ideal lejano, en lugar de la piedra angular de una sociedad justa y

equitativa.

La inclusion educativa, en su esencia mas profunda, se revela como un proyecto
que trasciende las aulas, arraigandose en el corazén de la familia y la comunidad y
son estas redes de apoyo, a pesar de los desafios socioecondémicos y las crisis, las
que forjan el ecosistema vital donde cada estudiante puede florecer. Su participacién
activa y significativa no es un mero complemento, sino el motor insustituible que

transforma la norma en una realidad palpable.

Sin embargo, esta noble aspiracién choca con la cruda realidad de la escasez y
la distribucién inequitativa de recursos y apoyo, de ahi que la brecha entre zonas
urbanas y rurales, la falta de personal especializado y la carencia tecnoldgica, no son
meros detalles; son barreras sistémicas que perpetian la exclusion. La
infraestructura silente de la inclusion exige una inversién decidida y justa para que la

diversidad no sea una carga, sino una fortaleza.

Mirando hacia el horizonte, los desafios emergentes desde la brecha digital hasta
la movilidad humana exigen una redefinicion de la politica educativa; donde la
inclusion debe ser un principio transversal, no un programa aislado. Solo a traves de
un compromiso colectivo y estratégico de gobiernos, instituciones y sociedad civil,
invertiremos en una educacién que valore a todos, construyendo sociedades mas

justas y resilientes.
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